Menu végétarien: Salade mélée ﬁ#
) =

Melon Haut de cuisse de
Lasagnes aux légumes poulet réti
Fromage | RS : Pois chiches au
Flan caramel curry

Boulghour

Fromage 4B |

Glace chocolat/vanille

G : Petit écolier/Lait G : Fruits + Gressins
chocolat .

-
Lundi 10 | Mardiil |

Melon Salade deriza

Pizza au jambon I'orientale

RS : Pizza fromage Filet de colin corn

H. verts persillés flakes

Fromage i RS : Crépes fromage

Glace vanille/chocolat Ratatouille
Fromage

Fruit de saison

G : Biscuit oréo + Lait G : Beignet chocolat

nature

Menu végétarien : Taboulé
Salade de concombres Nuggets's de poulet
Quenelles a la sauce RS : Nugget's végétals

tomate Purée de carottes
Ebly Fromage
Fromage Fruit de saison

Fruit de saison

G : Cake chocolat BIO +
Compote

G : Pain + Pate a tartiner
+ Lait

Salade de P. de terre
Emincé de porc aux olives
RS : Pavé végétal @;@
Aubergines a la parmesane
Laitage

Fruit de saison

Fa

G : Boudoir et Compote
pommes

Tomates cerises mozzarella
Emincé de veau créme

citron olive

RS : Omelette k
Pates pennes 4
Emmental rapé ):‘E/
Laitage -

Ananas au sirop
Fruit de saison (mater)

G : Lait + Pain + Confiture

Mercredi 19

Menu asiatique enfants
etados :

Nems poulet

RS : Nems légumes
Porc au caramel

RS : Omelette

Riz cantonnais

RS : Riz cantonnais sans
jambon

Fromage blanc

Salade de fruits

G : Fruits + BN chocolat

Saucisson

RS : Oeufs durs mayo
Chili con carné

RS : Chili sin carné
Riz

Fromage blanc

Fruit de saison

-\
2 _p

iR

G : Pain + Fromage

[ Jeudiiz |
Menu végétarien :

Salade de lentilles
(boites)

Croustifromage

Gratin de brocolis
béchamel

Laitage

Fruit de saison

G : Pic et crog et Jus de
pommes

[ Jeudi2o |
Paté de campagne

RS : CEufs mayo

Poisson

RS : Pdtes

Gratin de courgettes
Laitage

Fruit de saison

G : Pain + Fromage + Jus
de fruits

Vendredi 7

Salade de tomates féta
Poisson pané

RS : Carré de seitan
Pates semi-complétes au
basilic (sauf mater)
Parmesan rapé

Fromage

Fruit de saison

G : yaourt a boire/pain +
chocolat

Vendredi 14

Carottes rapées -
Brochette de dinde @/
RS : Brochettes de la mer
Pdt rosti

Fromage 45
Gateau yaourt maison

G : Pain + Miel + Fruit

Vendredi 21

Melon

Boulettes de boeuf  ¢&/
RS : Pavé végétal
Pommes rissolées
Fromage

Tiramisu

G : Chausson aux pommes

|L'info en +: |'atelier fabriquant utilise les allergénes suivants : gluten, céleri, poissons, ceufs, lait, fruits a coques, arachide, soja, sésame, |

*RS: repas de substitution pour les régimes spéciaux (végétarien, sans viande et sans porc).

* sous réserve de livraison, de di: ibilité et de

P

lité



