Paella au poulet
RS :Riz safrané + &
Cordon bleu végétal
Fromage

Fruit de saison

Paté de foie
RS: Oeuf mimosas
Sauté de Veau au pesto

RS : Tomates /N
provencales }'ﬁ
Blé sauce tomate
provengale

Fromage

Fruit de saison

Lundi 15

Salade de quinoa

Filet de colin

RS: CEufs durs
Epinards a la creme et
parmesan

Laitage

Fruit de saison

Lundi 22
Menu végétarien :
Betteraves au chévre

(vinaigrette aux
herbes)

Lasagnes végétales
Fromage

Fruit de saison

G : Céréales miel
pops/Lait nature

LES

A TABLE

Menu végétarien:
Salade batavia
(vinaigrette a la
moutarde )
Quenelle sauce
champignon
Boulghour
Fromage

Fruit de saison

Courgettes rapées au
basilic

Nugget's de poulet

RS: Nugget's végétariens
Pdt sautées ﬁf
Fromage JW"

Compote de fruits d

Menu végétarien :
Salade feuille de chéne
(vinaigrette a la
moutarde )

Chili SIN Carne

Riz

Fromage

Fruit de saison

Anchoiade

RS : Pdt sauce aioli
Courgettes ala
bolognaise

RS : Courgettes ala
bolognaise végétale
laitage
Fruit de saison
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G : Quatre-quart/Jus de
pommes

ENF FANTS

Salade pennes noix
roquefort -
Sauté de porc WE
RS: Haricots Blancs
sauce tomate

Duo de carottes
Fromage

Glace

G : Yaourt aromatisé +
Biscuit madeleine
Salade batavia
(vinaigrette a la
moutarde )
Bouchée a la reine
RS: lentilles aux
champignons

Riz

laitage

Fruit de saison

G : Céréales riz souflé au
chocolat +Lait

Mercredi 17

Concombres sauce V. qui
rit 3
Waterzoi de poulet @
RS: Emincé végétal en
sauce

Pates macaronis
Fromage

Fruit de saison

G : Yaourt a boire ala
fraise +Biscuit moelleux
aux pommes

*ﬂ |
Salade batavia
(vinaigrette a la d
moutarde)

Saucisse chipolata

RS: Quenelles sauce
béchamel

P. de terre sautées
Fromage

Compote péche/fruit du
dragon gourde

G : Gateau marbré + Fruit

Salade de pois chiche
(vinaigrette aux herbes )
Filet de poisson

RS: Petit épautre au jus
Ratatouille provengale
Laitage

et Miel de Bormes

Fruit de sa1

Jeudi 11

Menu végétarien :
Melon

Pavé végétal (seitan)
Haricots verts/Pdt
Fromage

Patisserie

Jeudi 18

Salade de Tomates

/mozzarella
Emincé de boeuf aux
carottes '{}

RS: Boulettes vég'c:TCIes
sauce tomate

Frites

Laitage

Fruit de salsoh!ﬁ

Salade de pates aux
légumes

Sauté de veau mi 4
RS: Boulettes vég ;““‘/%
marengo

Carottes au jus
Fromage

Fruit de saison

G : Pain + Pate a tartiner
+ Fromage blanc

V
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RESTAURANT SCOLAIRE

Vendredi 5

Salade grecque a la féta
Stifado de beeuf

RS: Boulettes végég__%/
en sauce =
P. de terre vapeur
Fromage

Tarte au flan

Vendredi 12

Feuilleté fromage
Filet de cabillaud
basquaise

RS: Omelette sauce
basquaise

Purée de brocolis
Fromage blanc
Fruit de saison

Menu de I'été :

Salade nigoise (P. de
terre/tomate/oeuf/Thon/Olives
/..)

RS : Salade nigoise sans
thon

Brochette de dinde, Jﬂ?
sauce barbecue d
RS: Carré seitan, sauce
barbecue

Beignets de courgettes
Fromage

Glace vanille fraise

Vendredi 26

Salade Coleslaw

Pavé de saumon sauce
vierge

RS: Lentilles

Riz

Fromage

Tarte aux pommes

G : Fruit + Pain +
Confiture fraise

L'infoen +:

lupins, sulfites, moutarde, mollusques et crustacés.

I'atelier fabriquant utilise les allergénes suivants : gluten, céleri, poissons, ceufs, lait, fruits a coques, arachide, soja, sésame,

* sous réserve de livraison, de disponibilité et de saisonnalité

*RS: repas de substitution pour les régimes spéciaux (végétarien, sans viande et sans porc).



