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FESTIVAL DES SOLIDARITES

Merci a tous !

Partenaires, bénévoles, musiciens, visiteurs, financeurs...
Vous avez fait du Festival des Solidarités 2025 un vrai
succes .

Grace a vous, cette belle animation locale a permis de
sensibiliser a une problématique de société et d'offrir un
acces a la culture en milieu rural.

Rendez-vous en 2026 pour de nouvelles aventures !

LE MOT DES CO-PRESIDENTS

Madame Méténier, ayant annoncé son retrait de la
présidence de La MAGIC, nous avait proposé de lui

succéder. L'un comme [lautre, administrateurs de
I'association depuis de nombreuses années, nous I'avons
accompagnée dans le développement de ce magnifique
outil qu'est le Centre Social La MAGIC, soutenus en cela
par I'expérience d'une équipe d’animation
professionnelle, dynamique, a 'écoute de son public.

C'est donc avec confiance que nous prenons le relais sans
perdre de vue cependant que la tache ne sera pas des
moindres. Il faudra batailler dur, tant pour ancrer encore
plus La MAGIC sur son territoire que d'assurer sa propre
survie....

L'été est la pour y réfléchir. Qu'il soit pour chacun d'entre
vous le plus agréable possible !
Alarentrée!

Patrick Magerand - Jean-Pierre Fayol

ACHATS GROUPES

e Commande de fuel
Septembre : pré-commande jusqu'au 19/09
Novembre : pré-commande jusqu'au 14/11

e Commande de granulés
Septembre : pré-commande jusqu'au 26/09

VIE ASSOCIATIVE

e Création de cartes de voeux
Jeudi 4 décembre de 9h a 12h a La MAGIC
En prévision de 2025, anticipez vos voeux oOu VOs
événements a venir ! Lors de cet atelier, vous apprendrez a
créer facilement vos propres cartes de voeux ou d'invitation
a laide de Canva, une plateforme intuitive, idéale pour
débuter en création graphique. A lissue de l'atelier, vous
pourrez également programmer l'envoi de vos créations
pour le jour !
Prérequis : étre a l'aise avec l'utilisation d'un ordinateur.
Tout public, membres ou bénévoles d'associations. Gratuit.

¢ Journée Guid'Asso sur I'engagement
Vendredi 5 décembre de 14h a 20h a la Maison des
associations de Vichy. Participez a la Journée Guid’Asso
dédiée a l'engagement associatif | Un temps fort pour
s'informer, échanger et renforcer I'accompagnement des
bénévoles.

CONFERENCES

¢ Conférence "placements financiers"

Mardi 25 novembre : 19h - Salle Maupoil (mairie) a
Chantelle. Nicolas Croiset, conseiller en investissements
financiers, abordera les clés pour mieux gérer votre budget
et épargner efficacement. Il partagera des conseils concrets
en gestion budgétaire, expliquera le fonctionnement de
I'épargne et apportera des éléments de culture financiére. Il
présentera également des stratégies pour optimiser votre
épargne et fera un tour d’horizon des principales solutions
de placement existantes.

¢ "Cybermenaces : Agir et se protéger”
Lundi 13 octobre : 9h30 - 11h30 - A La MAGIC.
La gendarmerie interviendra lors d'un café numérique pour
sensibiliser aux menaces numériques. Grace a des
exemples concrets, cette intervention permettra de mieux
comprendre les risques en ligne et de recevoir des conseils
de prévention adaptés a chacun.

FERMETURE ANNUELLE

¢ Le Centre Social sera fermé au public du 22/12/2025
au 04/01/2026 inclus.



Sophrologie

Avec Fabienne

9h30-10h30 : tout public

Une semaine sur deux

160€ - Salle La Halle Bro(t-Vernet

Café numérique
Avec Christelle et Lydie
9h30 - 11h30 : ados / adultes
Gratuit - A La MAGIC

Le 3éme lundi de chaque mois

Couture

Avec Joélle et Nicole
14h - 16h : ados / adultes
Prix libre - A La MAGIC

Yoga adultes
Avec Yanina
18n30-19h30:12 ans et +
140€ - A La MAGIC

Cercle de lecture
20h00-21h00:12 ans et +
Gratuit - A La MAGIC

Le Ter lundi de chaque mois

Arts plastiques

Avec Valérie

9h30 - 11h30 : seniors 55 ans et +
18h30 - 19h30 : ados / adultes
160€ - A La MAGIC

Percussion / chant

Avec Sami

17h30 - 19h : enfants (6 ans et +)
19h00 - 20h30 : ados / adultes

80€ le trimestre - Salle a c6té de la
mairie a Saint-Pont

Début des cours :
semaine du 15 septembre 2025
Fin des cours:
Semaine du 13 juin 2026

Brain ball

Avec Karen

14h30 - 15h30 : adultes

180€ - Salle polyvalente Escurolles

Pilates

Avec Clara

16h30 - 17h30 : ados / adultes
150¢€ - Salle des fétes Bro(t-Vernet

Cardio-Renforcement
Avec Clara

17h30 - 18h30 : ados / adultes
150€ - Salle des fétes BroGt-Vernet

Cirque

Avec Laurent
17h-18h:4/6 ans: 155€
18h-19h30:7 /13 ans: 180€
19h30-21h: 14 ans et +:75€
A Chantelle

Relaxation

Avec Lucy

18h30 - 19h30 : ados / adultes
180€ - A La MAGIC

Afro Zumba

Avec Rémi

19h15-20h15:7 /10 ans
20h15-21h15 : ados / adultes
150€ - Salle des fétes Espinasse-
Vozelle

Chorale

Avec Valérie

20h00 - 21h30 : ados / adultes
150€ - A La MAGIC

Adhésion annuelle OBLIGATOIRE

par foyer (tarif 2025)
Secteur de La MAGIC : 13€
Hors secteur : 20€

Fiche d'inscription a télécharger
sur www.lamagic.fr

Arts plastiques

Avec Valérie

9h30 - 11h30 : seniors 55 ans et +
160€ - A La MAGIC

Mémoire

Avec Agathe

14h30 - 16h00 : seniors 55 ans et +
20€ les 20 séances - Un vendredi
sur deux - A La MAGIC

Brain ball

Avec Karen
9h30 - 10h30 : adultes
180€ - Salle de motricité a Bayet

-50% pour les moins de 11 ans
résidant sur la commune
de Bro(it-Vernet

-10% sur la totalité de la facture a

partir de 2 cours ou 2 inscriptions par

famille (réduction non cumulable
avec les 50%)

Cheques vacances et coupons sports

acceptés.

CENTRE EQUESTRE

,‘%q (;léfd Poney club
e ) Ecurie de propriétaires
5 < Pension de travail
< s s DEBOURRAGE
(30 BROLT VERET VALORISATION
ELEVAGE & COMMERCE

de chevaux de sport

[05 33 34 08 81}

06 33 41 21 20

ce.byclas@gmail com

Toute participation a une activité nécessite d'adhérer a I'Association Centre Social La MAGIC
13€/foyer/an pour les habitants du secteur de La MAGIC et 20€ hors secteur.



) SEPTEMBRE

Mercredi 10 Atelier d’échange sur I'éducation positive et ses limites
18h - 20h L'éducation positive c'est quoi ?.. Angélique, psychologue et formatrice
vous permettra d'y voir un peu plus clair sur cette pédagogie.
4€ personne. Parents ou futurs parents - A La MAGIC

Toutes les activités sont sur inscription.

Mercredi 17 Rando ados

14h00 - 17h00 Direction la forét de Marcenat pour une randonnée et faire des activités
autour de la nature. Départ de l'accueil Jeunes de St Pourcain S/Sioule
Prévoir pique nique - 11/17 ans - 8€.

Samedi 20 Savon Papillon

14h00 - 17h00 Durant 3h, Betty vous partagera ses savoirs a l'occasion d'un atelier de
création de savons bons pour la peau et la nature. Rdv a 14h directement
au labo Minut' Papillon - Activité réservée prioritairement aux bindmes
mére/enfant (méme adultes). A BroQt-Vernet - Parent/enfant & partir de 10
ans - 15€/personne.

OCTOBRE

Mercredi ler ~ Signez avec bébé

10h00 - 11h00 Deécouvrez les tout premiers signes pour permettre a votre bébé de
communiquer avant l'acquisition de la parole... A La MAGIC - Parents ou
futurs parents / enfants dés la naissance - 6€/personne - Gratuit pour les
enfants.

Mercredi 08 Massacre aux petits pois : nutrition en famille

10h15 - 12h30 Un cours de cuisine en famille centré autour de la découverte d'une
alimentation automnale saine. Un atelier gourmand avec Géraldine, notre
nutritionniste, qui répondra a vos questions. Repas tous ensemble suite
au cours. A La MAGIC - Parents / enfants - 12€/personne - Gratuit pour les
enfants.

Mercredi 15 Apéro des parents : le sommeil du bébé

18h00 - 20h00 "Un temps pour étre parent" s'invite a La MAGIC pour ce tout premier
apéro des parents sur la thématique du sommeil des tout-petits.
Explications, échanges, conseils dans la bonne humeur d'un moment
partagé entre parents. A La MAGIC - Parents ou futurs parents -
5€/personne.

1 journée a Journée Réseau jeunes
définir entre Une journée de rencontre "Réseau Jeunes" pour partager un moment
. convivial, faire le bilan des missions réalisées pendant I'été et échanger
le lundi 20 et : N
] autour des cultures du monde. Date, lieu et horaires a venir.
le vendredi 24

Samedi 25 Secourisme en famille

0h0O - 12h00  “Famille de sauveteurs” prend les rénes de cette formation de premiers
secours aux nourrissons et jeunes enfants. Risques domestiques, brdlures,
étouffements, mort subite du nourrisson et encore bien d'autres sujets
abordés vous permettront d'élever votre bébé un peu plus sereinement. A

W

v
La MAGIC - Parents/grands-parents - 15€/personne.

. r 3 0 . r . ‘ L .. .
Jeudi 30 Recycl'art - Création de potion magique décorative e |
14h00 - 17h00 Fan d'Harry Potter ? Venez confectionner votre propre potion magique | =

avec un effet brillant grace a des objets de tous les jours ! | 4
Prévoir goQter. A La MAGIC - 11/17 ans - 6€. =
L —

Toute participation a une activité nécessite d’adhérer a I'Association Centre Social La MAGIC 4
13€/foyer/an pour les habitants du secteur de La MAGIC et 20€ hors secteur.



Vendredi 31  Recette et bricolage
14h00 - 17h00 Préparation de gateaux et activité manuelle spéciale Halloween.
ALa MAGIC - 6/10 ans - 10€/personne.

Vendredi 31  Disparition a la MAGIC
18h00 -22h00 Venez enquéter sur une mystérieuse disparition au Centre Social. Prévoir le
repas du soir. A La MAGIC - 11/17 ans - 8€.

NOVEMBRE

Mercredi 05  Massacre aux petits pois : nutrition en famille

10h15 - 12h30 Un cours de cuisine en famille centré autour de la découverte d'une
alimentation hivernale saine. Un atelier gourmand avec notre nutritionniste
Géraldine qui répondra & vos questions. Repas tous ensemble. A La MAGIC
Parents / enfants - 12€/personne - Gratuit pour les enfants.

Mercredi 12 Signez avec bébé

10h00 - 11h0o Découvrez comment signer les émotions pour permettre a votre bébé de les
exprimer avant I'acquisition de la parole... A La MAGIC - Parents ou futurs
parents / enfants dés la naissance - 6€/personne - Gratuit pour les enfants.

Jeudi 13 Spectacle “Drames de Princesses”

20h - 22h30 Si Drames de Princesses s'appuie sur des contes de fées célebres, Elfriede
Jelinek les passe a la trongonneuse de son écriture couperet et jette un pavé
dans la mare du patrimoine et de la bien-pensance. Pascal Antonini s'empare
de cette langue apre et sans concession pour en extraire tout le potentiel
théatral. Baroque et exigeant, ce spectacle ne perd pas de vue sa dimension
politique et offre une traversée de nos comportements éminemment
déroutante, entre folie et monstruosité. A Etroussat - A partir de 14 ans -

Gratuit.
Jeudi 20 Apéro des parents : autorité et limites
18h - 20h "Un temps pour étre parent” s'invite a La MAGIC pour ce deuxiéme apéro des

parents sur la thématique de I'autorité et des limites. Explications, échanges,
conseils dans la bonne humeur d'un moment partagé. A La Halle de Brodt-
Vernet - Parents ou futurs parents / enfants dés la naissance - 5€/personne
Gratuit pour les enfants.

DECEMBRE

Mercredi 03  Les vins de I'hexagone, facade Est, animé par Jean Rollin

18h45 - 20h15 Un voyage cenologique de l'Alsace a la Savoie, en passant par le Jura et la
Bourgogne. Découvrez les cépages, les terroirs et les spécificités des vins de
IEst de la France & travers une dégustation commentée et conviviale. A La
MAGIC - Adultes - 20€/personne.

Samedi 06 Les pédagogies éducatives inspirantes

09h00 - 12h00 Montessori, Loczy, Mason... qui sont ces pédagogues et qu'ont elles apporté a
I'éducation moderne de nos enfants ? Tout est-il bon a prendre ou a jeter ?
Angélique Borel, psychologue, vous apportera des pistes de réflexion pour
vous permettre de vous faire votre propre avis. A La MAGIC - Parents ou
futurs parents - 6€/personne.

Toute participation a une activité nécessite d’adhérer a I'Association Centre Social La MAGIC 5
13€/foyer/an pour les habitants du secteur de La MAGIC et 20€ hors secteur.



Vendredi 12 Atelier découpe laser : cadre photo personnalisé

18h30 - 22h00 Participez a un atelier découpe laser et créez un cadre photo personnalisé
a offrir pour Noél ! Customisez-le selon vos envies avec des lettres en 3D,
des motifs ou objets découpés. A La MAGIC - Adultes - 8€/personne - Repas
partagé.

Mercredil?  Un Noél magique a Broit-Vernet

10h00 - 17h00 L@ MAGIC, le club des ainés, le comité des fétes et la Caz'ados vous invitent
a une journée festive et créative a la salle polyvalente de Bro(t-Vernet !
10h-12h : activités pour les enfants de 3 a 6 ans (accompagnés d'un adulte)
14h-17h : ateliers ludiques en duo parent/enfant.
Au programme : ateliers créatifs, musique, danse, contes, jeux en bois, jeu
de piste, goQter et visite du Pére Noél ! Gratuit - Inscription obligatoire

OCTOBRE RQSE___

Dans le cadre d’Octobre Rose, la CPTS Sud Allier et les communes partenaires du projet (BroGt-Vernet,
Etroussat, Chantelle, Gannat, Saint-Pourgain et Bellenaves) s'unissent pour proposer tout au long du
mois d’octobre des animations sur leurs territoires respectifs, afin de sensibiliser a la lutte contre le
cancer du sein.

Un programme global sera communiqué prochainement.

La MAGIC accompagnera plus particulierement la commune de BroUt-Vernet dans sa manifestation,
et co-animera avec la commune d'Etroussat la journée du samedi 18 octobre.

Broiit- Vernet

Dimanche 12 octobre
Cet événement est organisé par le Comité des Fétes et les pompiers.

3 parcours vous seront proposés :
Course a pied & marche : 5 km, 14 km, 21 km
VTT : 7 km, 20 km , 35km

Activités complémentaires

Distributions de roses et stands de prévention les 16 et 23 octobre sur la place du
marché. Ces initiatives offrent de nouvelles occasions d'en apprendre davantage
sur la prévention du cancer du sein et de soutenir la cause.

Etroussat

Samedi 18 octobre
Cet événement est organisé par la mairie d’Etroussat et La MAGIC.

3 parcours vous seront proposés :
sans chrono, marche, course - 10€ avec un T-shirt (- 6 ans gratuit, sans T-shirt)
Au choix : 5 ou 10 km (départ a 14h) et un parcours de 3 km (départ a 15h)

Echauffement a 13h45 et a 14h45 - Lancer de poudre final a 16h.

Toutes les sommes récoltées seront reversées au profit de
la Ligue contre le Cancer (Comité de I'Allier).

Balade en 2 CV cross avec l'association “Team RCL" : Inscription
4€ (dont 2€ reversés a la Ligue contre le Cancer). Helloasso



Les ateliers informatiques :

« Initiation informatique a partir du mardi 14 octobre a Cognat-Lyonne
Découverte de Windows, de la souris, du clavier, gérer ses dossiers, sa boite mail ...
8 séances de 2h - Tout public - Gratuit - Nombre de places limité.

« Perfectionnement informatique a partir du vendredi 4 octobre a Escurolles
Savoir créer des dossiers, signer des documents au format PDF, la boite Gmail et ses |
applications ... 8 séances de 2h - Tout public - Gratuit - Nombre de places limité.

Repair café Café numérique:

Votre ordinateur rame, votre écran est Retrouvons nous autour dun café pour échanger nos
cassé, ne le jetez pas ! Rejoignez nous ! connaissances et astuces sur le numérique. Le 3éme lundi
Les vendredis 19/09 et 28/11 de 19h & 22h - de chaque mois de 9h30 & 11h30 (hors vacances scolaires).
A La MAGIC - Repas partagé - Tout public - 15/09, 13/10, 24/11 et 15/12. Tout public - Gratuit - A La MAGIC
Gratuit. Le 13/10 — Intervention de la gendarmerie (voir p.2).
* Maitriser les PDF : remplissez, signez, envoyez !

Vous recevez souvent des documents PDF & compléter ou & signer, mais vous ne

savez pas comment faire sans imprimer ? Cet atelier est fait pour vous ! Nous vous

apprendrons a remplir un formulaire PDF directement sur votre ordinateur, & ajouter

votre signature numérique, et méme & importer une signature manuscrite. ‘

Lundi 29 septembre -9h30/11h30- Salle des associations & Espinasse-Vozelle - Tout
public - Gratuit.

 Atelier généalogie:
Vous étes curieux de connaitre vos origines et de retracer I'histoire de votre famille ?
Nous vous invitons a une réunion d’'information pour découvrir notre futur atelier de
généalogie, le lundi 20 octobre 9n30 & 11h30 & La MAGIC. Ce sera l'occasion
d'échanger sur vos envies, vos besoins et de déterminer ensemble les dates et

horaires qui conviendront au plus grand nombre.

» Création de cartes de veeux:
Place & la création ! Venez créer vos propres cartes de voeux pour souhaiter la
prospérité a vos proches en 2026. Une fois la carte de voeux créée, nous pourrons
vous aider & la programmer numériquement pour le jour J ! Prérequis : étre a 'aise
avec l'outil informatique - Jeudi 4 décembre - 9h00/12h00 - A La MAGIC - Tout
public - Gratuit.

e Création d'un album photo en 3 étapes:
Vous cherchez le cadeau parfait pour Noél ? Nous avons une belle idée pour vous !
Participez a nos ateliers gratuits pour créer un album photo personnalisé & offrir ou
& garder en souvenir. Tri des photos : le mardi 4 novembre & La MAGIC et le jeudi 6
novembre d la salle la Halle & BroGt-Vernet, de 9h & 12h. Création de I'album le jeudi
13 novembre de 9h & 17h - salle La Halle & BroGt-Vernet- Repas partagé le midi -
Tout public.

n Sous Ngide do En
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"Des ateliers numériques sont prévus pour les associations (voir page 2).
Si certains vous intéressent, n'hésitez pas a vous y inscrire." 7



Ateliers annuels

Atelier « mémoire » : animé par Agathe Ferrier, ergothérapeute, cet
atelier vous permettra de stimuler vos fonctions cognitives dans la
bonne humeur pour garder une bonne mémoire ! Le vendredi de
14h30 & 16h, & partir du 19 septembre (une semaine sur deux hors
vacances scolaires) 20€ les 20 séances - A La MAGIC.

N

Groupe de marche : rendez-vous d La MAGIC chaque mercredi
aprés-midi & 14h. Plusieurs niveaux. Si le jour ne vous convient pas,
certains participants marchent & un autre moment.

Atelier Brain Ball : il vous permettra de développer votre
concentration, votre attention et votre coordination gestuelle. La
méthode s’appuie sur toute une série de mouvements rythmés,
déclinés seul, en bindme ou en groupe, accompagnés par des
boucles sonores. 180€ I'année.

Les jeudis, de 14h30 & 1530, a Escurolles, a partir du 18 septembre
Les samedis, de 9h30 & 10h30, a Bayet, a partir du 20 septembre

Atelier Art Thérapie : peinture acrylique ou aquarelle, crayon,
sculpture, collages .. tout est bon pour exprimer son talent et ses
émotions ! 160€ lI'année.

Les mardis, de 9n30 & 11h30, & La MAGIC, & partir du 16 septembre

Les vendredis, de 9h30 & 11h30, & La MAGIC, & partir du 19 septembre

Atelier Sophrologie : c’est une bulle de bien-étre bimensuelle que
nous vous proposons afin de décompresser, prendre du recul et
Mmieux vous connaitre.

Les lundis, 1 semaine sur 2, de 9h30 & 10h30 - Salle La Halle & Broat-
Vernet, & partir du 15 septembre (17 séances au total). 160€ I'année

Les moments partagés

Espriten féte !

Le 2éme jeudi de chaque mois, & partir de 10h : jeux de société
(rqpidité, mémoire, stratégie, Iogique), repas partagé, ambiance «
Magic » !

Les 11 septembre, 9 octobre, 13 novembre et 11 décembre & La MAGIC.

Les liens enchantés !

Ateliers intergénérationnels avec le relais petite enfance les “mini
pousses”, & partir de 9h45 - gratuit : les jeudis 2 octobre et 18
décembre, programme a définir, rendez-vous d la salle des fétes de
Barberier.

Sortie culturelle

Virée a Clermont Ferrand !

Visite du stade Marcel Michelin le matin, repas au « Mc Do » puis
visite de « 'aventure Michelin ». Jeudi 20 novembre. Gratuit.

Le repas reste & la charge des participants.

7.8

AGIE LA MONDIALE
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Carsat s humanis

" Action financée par la Conférence des financeurs de la prévention de la perte d’autonomie de I'Allier (CFPPAO3)
grdce aux concours de la CNSA."

Activités réservées
aux 55 ans et +

Journée de présentation des ateliers :
jeudi 25 septembre de 10h a 16h
a Escurolles
Présentation des ateliers le matin, repas
partagé le midi et jeux de société ou
marche I'aprés-midi

Ateliers ponctuels

Atelier équithérapie avec Agathe Ferrier :
venez passer un moment de partage
apaisant avec le cheval. Vendredi 10
octobre, de 14h30 & 16h & St Germain de
Salles. 5€

Atelier « déco de Noél » avec Valkaz'art :
un peu de créativité pour cette période de
fétes ! Lundi ler décembre de 9n30 a 11h30.
A Deneuille I1&s Chantelle. 5€

Atelier danse avec William : venez danser
avec William qui vous initiera a plusieurs
danses en ligne ! Bonne humeur garantie !
Vendredi 24 octobre de 14h30 & 16h30 a la
salle polyvalente de Cognat-Lyonne. 5€

Initiation au yoga sur chaise des
exercices accessibles a tous mais trés
efficaces ! Venez découvrir cette activité
physique que vous pourrez reproduire
chez vous en toute sécurité. A partir du 7
octobre, les mardis de 15h30 & 16h30. 10€

les 10 séances. A la Magic.

Atelier « marcher en toute tranquillité » :
2 séances de théorie (lecture de carte,
utilisation de Ila boussole et des
applications de randonnée, calcul du
temps, de la difficulté) + 3 séances
«randonnée» pour mise en pratique des
apprentissages (environ 5 km) + une
journée pour passer la formation de
premier secours (le 6/11).

Les jeudis aprés-midi & partir du 18
septembre de 14h & 17h. Gratuit. A La
MAGIC.




TRUCS ET ASTUCES

QOue faut-il faire pour
bien gérer son budget ?

CONSEIL N°1

Faites le point de vos ressources et de
vos dépenses de l'année passée et
classez les en fonction de leur degré
d’obligation. Il y a ainsi:

e Les dépenses fixes ou contraintes ;
elles ont un caractéere obligatoire du
fait de la loi ou suite & la signature de
contrats impbts, loyer, crédit,
électricité... (si possible, optez pour
leur mensuallsqtlon)

e Les dépenses courantes ; elles sont
indispensables a la vie de tous les

jours : alimentation, hygiéne,
habillement. Elles peuvent parfois étre
réduites !

e Les dépenses occasionnelles ; elles
sont irrégulieres et de montants
variables loisirs, vacances,
équipement. En cas de budget mal
équilibré, il est souvent conseillé de les
reporter !

CONSEIL N°3

N'oubliez pas de suivre régulierement
votre budget ainsi réalisé. Avant
d’engager une nouvelle dépense, assurez-
vous de disposer des ressources
nécessaires.

Besoin de conseils ou d’'un accompagnement ?

N’attendez pas, venez nous rencontrer et parlons

budget!

CONSEIL N°2

Etablissez des prévisions de revenus et de
dépenses pour le semestre ou l'année &
venir. Plusieurs méthodes s’offrent & vous
selon vos préférences :

e Lo méthode traditionnelle du cahier :
simple et accessible, elle permet de
noter manuellement toutes vos recettes
et dépenses mensuelles.

e Un calculateur de budget en ligne
comme celui proposé par La finance
pour tous, il vous guide pas & pas dans
I'élaboration de votre budget
(application utilisable sur smartphone).

e Essayez de consacrer une certaine

somme a [I'épargne chaque mois,
méme d’un faible montant.

A VOTRE ECOUTE POUR

e Faire le point sur votre situation

e Vous proposer
budgétaire

e Vous aider en cas de

aupres d'une commission
départementale de surendettement des
particuliers.

STRATEGIE NATIONALE N

DE PREVENTION ET DE LUTTE ® Point

CONTRE LA PAUVRETE L,.mq;__r

un accompagnement

difficultés
financieres ou pour déposer un dossier



§eme EDITION

Cette année la course colorée sera organisée par le Centre Social La MAGIC
en partenariat avec la commune et les associations de Fourilles.

LA MAGIC'COLOR C'EST QuOI ?

Sur un parcours de 5 kilométres, sans chronométre
ni esprit de compétition, chacun avance a son
rythme : en courant, en marchant, & cloche-pied...
L'essentiel est de s‘Tamuser ! Que vous soyez sportif
aguerri, joggeur du dimanche ou simple amateur
de fun, vous étes le bienvenu.

Cette manifestation rassemble toutes les

générations dans une ambiance festive et

conviviale. Petits et grands, entre amis, en famille SAM E D I

ou entre collégues, tout le monde vient partager un

moment unique, rythmé par des jets de poudre 27 s E PTE M B R

colorés, de la musique et des éclats de rire.
SaIIe POL

Pour vous inscrire en ligne,
vous pouvez flasher le QRCODE —

LES TARIFS

Parcours 4.8 km - 2/ ;
. &
-12 ans : 8€ BUVETTE ET SNACK SUR PLACE M agic

+12ans:10€ Inscription obligatoire [
Renseignements 04 70 58 20 68 - contact@lamagic.fr

UN MECENAT QUI A DU SENS

En devenant mécéne, votre entreprise bénéficie d'avantages fiscaux : une réduction d'imp6bt sur les sociétés
de 60% du montant des dons effectués en numéraire, en compétence ou en nature.

En choisissant de soutenir la MAGIC’ COLOR, vous optez pour une démarche d’‘accompagnement globale et
durable qui s‘appuie sur la participation de tous. A ce jour, une vingtaine d'entreprises soutiennent le projet
réalisé par les habitants du territoire, les bénévoles, les associations et les élus locaux. Vous pouvez les
retrouver sur notre site internet www.lamagic.fr.

Pour obtenir davantage diinformations ou soutenir ce projet, contacter Le Centre Social La MAGIC.

BOUILLEUR
AMBULANT

078128 4760
sergegayetl@gmail.com
CMAEVA JACOUET PHOTOGRAPHE serge gayet EEREURIV RN ]
51 ROUTE DI GANNAT, 03140
CHANTELLT
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ARTISAN BOULANGER PATISSIER
Aux Délices Bourbonnais
11 Grande Rue

03110 BROUT VERMNET
Tél : 04.70.58.20.85

Garage Réparation Automobile

COIFFURE
6 Grande Rue = -
03140 Chantelle el T.04 70 58 25 54

QOuvert du mardl au samedi: 7h 3 12h30- 15h & 19h
etledimanche ; de 7h 4 12h30
Fermé le Lundi

20, Grande Rue - 03110 BROUT VERNET

T e Bruno CHARDONNET = W, S
M ﬂ 20 ruw e te beicke D370 Escorolies - - ; [ g \ %ICURIE DU é" l.i-_p][-l

CENTRE BHESTRE - FONIY D158

FPLOMEIER-CHAUFFAGISTE - / 1 BN | A COMDPTITTIONS DES IANS

- DEPANNAGE —_— - S . .
) B y = WALDWSA TN STONTS E3YALY
AGENCEMENT SALLE DE BAIN A" Vi = : ReE
06 61 25 20 77 e

ou plambier-chardonnet&gmail-com
Page Focebook EURL Chardonnet

EONTALCE
RERISTE FERADN - (6 RS0 PLT
muuw m nhDJ:JIu

.........

+336TL B4 1206
franck opalka03Bgmaileom Niege e R idvamion

' SIRET: 804106 243 00020 € IMPERINETTI Yannis
RETROANLL 4400 WA TACEROON 4 rha de s 4o,
BHOP Eluctrick 4 rte de g
3800 =

Brout-Vemet
F :I 'me ALUSCR, ALWERCAT Sideif -ALPES

Electricien en bitiment A ‘ L4 D6 88 71 80 59 |;

Travaux dinstallation électrique dans tous locaux & dépannage

Intervention sur tout le département de 'Allier (03)

16 Rue du Coteau
03300 CUSSET -

Z.H les Combes 03110 Broﬁt—?arnet
Réparation motos | ,_":i :
}' 'u

et quads toutes marques .
. vente piéces détachées et accessoires

) ' f
_‘_%’;y S
7 © sinturel.bertrand@orange.fr

AMBU LANCES B i
~ DE L'ANDELOT I“ ey

GARAGE BONVALET

h
BESSO FIOUL 4 SAISONS
«NOUVELLE GENERATION»

)

Sarl ==

L'electﬂ(:len BESSO GNR MOTOR PLUS
L'énergie , ENERGIES E
("% asongeneraliste VARENNES-SUR-ALLIER 2
" s oivas * i s Vincent ROY BLUBRIFIANTS
rtinarey - 06 20 47 18 29 @ qesoils
» FindaTrHimare \ 18, route des Trols Ormeaux

:zurunu-rn(wnu:quuunm oa1o Brout-Vernet

» TITER EHEFANCTR g Inleciriclond3@isposie.net

7704 70 45 27 97

HORAIRES ; s | \Clrults accompagnés, séjours,
Au -j L] 1 .. -_ ol )
*\ & Ry D'OUVERTURE —_— gres, randonnées
E Mardi - Mercredi ) 3 '
Jeudi - Samedi - o .
) af oot Rl : MBES V/0ya0es pour

R < "? Vendredi
% “ 9h-15h

.;'ﬁ' @ 04704557 69

l 14 Rue Paul Bert - 03500 Saint-Pourcain sur Sioule

1 Rue du bois de brout
)7.86,2498.67 03110 BROUT VERNET s
svienovi3@ gmail.com

»”



LEVINCENNES *PHOTOS DIDENTITE

Bar Tabac Presse PMLU Snack
1 Grande Rue
03110 BROUT-VERNET

*@ -PHOTOS

Allier Autos Services \- NOUVEAU

: . 4 *TIRAGES PHOTOS
Lundi 8h30-12h30 -

@ www.allier-autos-services.fr eriiiae el b

@  allierautosservices@orange.fr

[f] facebook.fr/allierau tossewfces- b

Aldere FIVEZ

\ mﬂ“‘“"""‘ Menuiserie Bois, Alu, PVC, Escalier, Vo B
Mon - | -/ Agencement intérieur, Cuisine, Dress

. b i R \ Parquet, Lambris, E
CLIMATICIEN 06 29 73 08 25 - _ | -
Tél: 06 080483 41

monclimaticien@gmail.com
N SIRET : 801 102963 0
- . ' Les pouilla
CLIMATISATION | INSTALATION - o 03110 BROUT- VERNET
% ENTRETIEN ~ : .
POMPE A CHALEUR | pérannace

Fabrication
sUr-mesure

ECHEGUT Emilie
2 rue des Combes 03110 Brott-Vemet

06 66 47 07 28 A | e

£ dat oos wssam ey - BELLEMAVES D‘Jﬂ-“.ﬂs.“
Retouches, Reéparatrons, Ourkets de pantalon, changerment de fermeture
{ Blouson, jeans...) et création surmesire de azppes,

housses de coussins... . I 00 stsure
Facebook : Emy couture Brogt- Vernet ! 1 {’f’“"" E 6 Plice dela Ve - Bellenaves  04.70.58.31.29

7 >
.ffj etvdenmnet
~

ESSAC « Electricité générale

¢ Couverture - Zinguerie
. Panneaux photovoltaiques
es de recharge pour véhicules électriques

MECHIN ° BESSAC

; X ' « Chauffage - Plomberie / Sanitaire =l

06 86 15 98 44 047056 6010
1 rue de la Croix des Tilleuls - 03140 CHANTELLE
(Eannat Chantelle laurentjean-claude@orange.fr

N* WRET 797 555 240 00010
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Imprimerie : H. Brun a Cusset - Crédit photos : Centre Social La MAGIC



