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lundi 12 janvier 2026

MENU du 12 au 16 janvier 2026

mardi 13 janvier 2026

Maisan Bio Lacal Label Allergénes Maison Bio Local Label Allergénes
Salade pdt X 3,712 Entrée Carotte vinaigrette BEL X X X 10,12
Boulettes de boeuf VBF
s - X X X 1,7,10,12 | Plat protidique | Fishand chips Msc X X | 134712
io
Steack végétal X 1,6,10 Plat Veggie Crispidor X 3.7
lulienne de légumes X X 9,10,12 Accompagnement Gratin pates bio X X X 7
Framage local X X X X 7 Produit laitier Yaourts Bio X X X 7
Yaourts Bio X X 7 Dessert Fruit Bio* X X X X
80% 60% 20% 80% 80% 60% 60% | 100%
mercredi 14 janvier 2026
Maisan Bio Local Label Allergénes
Endi E—]
ndives \n.na\gret e au gy i % 1012
noix BEL
Volaille X X 13,7 D A l]’ T gl R () 'lF‘
FALN; Y _)_{ D | %) o
Parmentier VG aux X % 171013
légumes i T l Ir{ lﬁ Iﬁjrf N J »
: MARDI ET JEUDI
Purée de pomme de SRS — P
X X 7
terre
Vache qui rit 7
Riz au lait X 13,7
80% 20% 60%
jeudi 15 janvier 2026 vendredi 16 janvier 2026
Maisan Bio Local Label Allergénes Maison Bio Local Label Allergénes
Salade verte et fromage X X X 7,10,12 Entrée Saint Marcellin X X 7
Chili végétal X 1,6,12 Plat protidique| Sauté de poulet VF X X 1,7,12
Chili Végétal X 1,612 Plat Veggie Omelette X X 3
Boulgour Bio X X X 1,7 Accompagnement Carottes Bio X X X X 1,7
Fromage blanc Bio X X 7 Produit laitier Endives X X X 10,12
Fruit Bio* X X X X Dessert Paris Brest 13,7
80% 60% 40% 80% 80% 20% 40% 80%
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Liste des 14 Allergénes

Céréales contenant du Gluten (blé seigle, orge, avaine, épeautre, Kamut ou leur souches hybridées)et
produits 3 base de ces céréales

Crustacés et produit  base de crustacés

CEufs et produits a base d'ceufs

Poissons et produits 3 base de poissons
Arachides et produits  base d'arachide

Soja et produits 3 base de Soja

lait et produits a base de lait y compris de lactose

fruits a cogues (Amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du Brésil, du Queensland,
pistache] et produits & base de ces fruits

Céleri et produits a base de céleri
Moutarde et produitg'a base de moutarde

Graines de sésame et produits & base de graines de Sésame
Anhydride sulfureux en concentration de plus de 10 mg/kg ou 10mg/I { exprimés en 502)

Lupin et produits 3 base de lupin

Mollusques et produits 2 base de mollusques

&

_——"/

VIANDES

——

('
vos/

Toutes nos viandes proviennent exclusivement d’abattoirs agrées UE. Elles portent
une appellation d’origine contrélée et d’origine France, sauf rupture fournisseurs.

*Aide UE a destination des écoles




