MAIRIE DE SAINT CAPRAIS DE BORDEAUX

RESTAURANT SCOLAIRE

MENU DU 30 JUIN AU 1 AOUT 2025

™)

ALBERT
restauration Du 30 juin au 4 juillet 2025 qualité Du 7 au 11 juillet 2025 qualité Du 14 au 18 juillet 2025 qualité Du 21 au 25 juillet 2025 qualité Du 28 juillet au 1 aout 2025 qualité
Centre de loisirs Centre de loisirs Centre de loisirs Centre de loisirs
Batavia-tomates-graines %] Tomates a la mozzarella 9
S ©%  Sauté de veau aux olives & #2  Longe de porc laquée -& @ Penne glo Tajine de dinde aux abricots@ A
°$° Carottes roties @ Riz basmati S Sauce Carbonara ) 4 Semoule Qe
h¢ Mimolette Glace Péche fagon melba & Fromage kg‘:&
Beignet aux framboises & Fete Nationale Fruit frais de saison P
) Fruit frais + Cake marbré + sirop Barre Bretonne + lait + abricot sec Brioche + confiture + lait &% Pain +confiture+ lait @:0 N
19 Repas végétarien | (9
Salade de lentilles-féta & Toast chévre-miel 4 Rémoulade de courgettes & @ @ ©o Taboulé alamenthe @ 4 Melon 1
N Pates &) Blanquette de dinde (& 9 Quiche Andalouse ‘ Calamar a la Romaine Réti de porc ® %)
ng Sauce tomate-ricotta @ Légumes du marché & Qo Salade mélée Légumes du soleil grillés & 9 Courgettes a la Mexicaine Qo
N Fruit frais de saison @ Fromage blanc aux fraises g & Flan au chocolat @ Yaourt aromatisé @ Gateau du chef 4
Pain +confiture+ lait Qo ] Pain + chocolat noir + jus Pain + chocolat noir + jus Pain + chocolat noir + jus Brioche + péte a tartiner + lait %
19 Repas végétarien
%)
‘(«0\ 1 CEufs durs mayonnaise € @ Beeuf goulasch ¢ 9 Tomate farcie @ = Poisson du jour au curry ¢& @
QS.?' ON Salade de pommes de terre A ) Carottes Vichy @ ) Riz pilaf &b Blésotto &
&‘& PIQUEN‘@UE Plateau de fromages @ ® Saint Nectaire Gouda S %] Fromage @
Coupe de fruits frais "] Fruit frais de saison "] ’ Glace Salade de fruits frais & %]
S Fruit + yaourt + cake @ Yaourt + madeleine + jus ©% Pain au lait + péte a tartiner + lait Qo @ Compote + pain + chocolat Chausson aux pommes + lait @l
Atelier Pizza €9 Repas végétarien
Salade Iceberg aux croltons %] Concombres vinaigrette @ Houmous et son toast A Palmiers au fromage )
N Filet de poisson pané @ Poisson du jour aux poivrons @ Tartine au cheddar & "] Boeuf sauté fagon Thaie _=t @0
\Q)o Purée "orange" 4 Semoule @ Salade verte 7] Wok de légumes "]
Yaourt nature sucré ¢ %) Gateau du chef & Fruit frais de saison 9 Glace )
Brioche + péte a tartiner + laii €% g Compote + pain + chocolat Barre Bretonne + lait + biscuits Pain + chocolat noir + jus & Compote + pain + chocolat
Repas surprise !!! @lo (™  Repas végétarien
Salade mimosa %
“9\ Boule beeuf au romarin & Poisson du jour aux herbesé @ Nuggerts de poulet - 9 Tortellonis ricotta-épinards
eoq“ Courgettes sautées @ Ecrasé de pommes de terre A Haricots-verts - Sauce provengale a @
N\ Tome blanche "] Plateau de fromages @ Vache Picon ) Compote @
Fruit frais de saison & @ Glace Qo Gateau du chef =]
Chausson aux pommes + lait & ©%  Yaourt + madeleine + jus Chausson aux pommes + lait o () Fruit + yaourt + cake Barre Bretonne + lait + biscuits
Toutes nos viandes sont fraiches et d'origine "France"
Le poisson du jour: poisson frais
Menus validés par Maylis BELANGE - Diététicienne -
Origine des produits: Bleu Blanc Coeur FAIT MAISON LABEL ROUGE FRAIS HAUTE VALEUR ENVIRONNEMENTALE IGP AOP  MSC
i a ? @ ® ® @




ALLERGENES

MENU

Sauté de veau aux olives
Carottes roties
Mimolette
Beignet aux framboises
Fruit frais + Cake marbré + sirop

Repas végétarien
Salade de lentilles-féta
Pates
Sauce tomate-ricotta
Fruit frais de saison

Pain +confiture+ lait

(Rie
PIQUE-NIQUE

Fruit + yaourt + cake

Salade Iceberg aux cro(itons
Filet de poisson pané
Purée "orange"
Yaourt nature sucré

Brioche + pate a tartiner + lait

Repas surprise 1!

Chausson aux pommes + lait

X X X X X
xX X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
xX X X X X
xX X X X X
X X X X X
X X X X X
xX X X X X
X X X X X

xX X X X
xX X X X
xX X X X
xX X X X
xX X X X
xX X X X
xX X X X
xX X X X
xX X X X
xX X X X
xX X X X

xX X X X
xX X X X
xX X X X
xX X X X
xX X X X
xX X X X
xX X X X
xX X X X
xX X X X
xX X X X
xX X X X




SEMAINE 1

ALLERGENES

MENU

Centre de loisirs
Batavia-tomates-graines
Longe de porc laquée
Riz basmati
Glace

Barre Bretonne + lait + abricot sec

xX X X X

x

xX X X X

x

xX X X X

x

xX X X X

x

xX X X X

x

xX X X X

x

xX X X X

x

xX X X X

x

xX X X X

x

xX X X X

x

xX X X X

x

Toast chévre-miel
Blanquette de dinde
Légumes du marché

Fromage blanc aux fraises

Pain + chocolat noir + jus

xX X X X

x

xX X X X

x

xX X X X

x

xX X X X

x

xX X X X

x

xX X X X

x

xX X X X

x

xX X X X

x

xX X X X

x

xX X X X

x

xX X X X

x

Repas végétarien

(Eufs durs mayonnaise
Salade de pommes de terre
Plateau de fromages
Coupe de fruits frais
Yaourt + madeleine + jus

X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X

Concombres vinaigrette
Poisson du jour aux poivrons
Semoule
Gateau du chef

Compote + pain + chocolat

xX X X X

<

xX X X X

<

xX X X X

<

xX X X X

<

xX X X X

<

xX X X X

<

xX X X X

<

xX X X X

<

xX X X X

<

xX X X X

<

xX X X X

<

Boule boeuf au romarin
Courgettes sautées
Tome blanche
Fruit frais de saison
Yaourt + madeleine + jus

X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X




ALLERGENES

SEMAINE 1
N\ (yé A
3 % QIS < ©
o & K $ S & % % S
MENU o o3 QU2 N Q0 < LKL S
Qy\‘“ 0«@ oév(’ . < v& 0@\’ . ,\Vv(’\ é\y& I 0/\??‘ v\é” ‘_y@% \S\o‘* (_}5@ & &
v N Q)
&/ @ & L S N AR AR A N N
Centre de loisirs
S
S
N
Fefe Nationale
Rémoulade de courgettes X X X X X X X X X X X
> Quiche Andalouse X X X X X X X X X X X
= Salade mélée X X X X X X X X X X X
= Flan au chocolat X X X X X X X X X X X
Pain + chocolat noir + jus X X X X X X X X X X X
>
< Boeuf goulasch X X X X X X X X X X X
Q\QQ‘ Carottes Vichy X X X X X X X X X X X
@Q’ Saint Nectaire X X X X X X X X X X X
Fruit frais de saison X X X X X X X X X X X
Pain au lait + pate a tartiner + lait X X X X X X X X X X X
Atelier Pizza
X X X X X X X X X X X
> X X X X X X X X X X X
%\5 X X X X X X X X X X X
S X X X X X X X X X X X
Barre Bretonne + lait + biscuits X X X X X X X X X X X
<<,0\ Poisson du jour aux herbes X X X X X X X X X X X
$QQ" Ecrasé de pommes de terre X X X X X X X X X X X
4‘0 Plateau de fromages X X X X X X X X X X X
Glace X X X X X X X X X X X
Chausson aux pommes + lait X X X X X X X X X X X




SEMAINE 1

ALLERGENES

MENU

Centre de loisirs
Tomates a la mozzarella
Penne
Sauce Carbonara
Péche fagon melba

Brioche + confiture + lait

xX X X X

x

xX X X X

x

xX X X X

x

xX X X X

x

xX X X X

x

xX X X X

x

xX X X X

x

xX X X X

x

xX X X X

x

xX X X X

x

xX X X X

x

Taboulé a la menthe
Calamar a la Romaine
Légumes du soleil grillés
Yaourt aromatisé

Pain + chocolat noir + jus

xX X X X

x

xX X X X

x

xX X X X

x

xX X X X

x

xX X X X

x

xX X X X

x

xX X X X

x

xX X X X

x

xX X X X

x

xX X X X

x

xX X X X

x

Tomate farcie
Riz pilaf
Gouda
Glace
Compote + pain + chocolat

X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X

Repas végétarien
Houmous et son toast
Tartine au cheddar
Salade verte
Fruit frais de saison

Pain + chocolat noir + jus

xX X X X

<

xX X X X

<

xX X X X

<

xX X X X

<

xX X X X

<

xX X X X

<

xX X X X

<

xX X X X

<

xX X X X

<

xX X X X

<

xX X X X

<

Nuggerts de poulet
Haricots-verts
Vache Picon
Gateau du chef
Fruit + yaourt + cake

X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X




SEMAINE 1

ALLERGENES

MENU

Centre de loisirs

Tajine de dinde aux abricots
Semoule
Fromage
Fruit frais de saison
Pain +confiture+ lait

X X X X X

xX X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X

xX X X X X

xX X X X X

X X X X X

X X X X X

xX X X X X

X X X X X

Melon
Réti de porc
Courgettes a la Mexicaine
Gateau du chef

Brioche + pate a tartiner + lait

xX X X X

x

xX X X X

x

xX X X X

x

xX X X X

x

xX X X X

x

xX X X X

x

xX X X X

x

xX X X X

x

xX X X X

x

xX X X X

x

xX X X X

x

Poisson du jour au curry
Blésotto
Fromage
Salade de fruits frais
Chausson aux pommes + lait

X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X

Palmiers au fromage
Boeuf sauté fagon Thaie
Wok de légumes
Glace

Compote + pain + chocolat

xX X X X

<

xX X X X

<

xX X X X

<

xX X X X

<

xX X X X

<

xX X X X

<

xX X X X

<

xX X X X

<

xX X X X

<

xX X X X

<

xX X X X

<

Repas végétarien
Salade mimosa
Tortellonis ricotta-épinards
Sauce provencale
Compote

Barre Bretonne + lait + biscuits

X X X X

X X X X

X X X X

X X X X

X X X X

xX X X X

xX X X X

X X X X

X X X X

X X X X

xX X X X




