T -
Sauvigny le Bois

Vendredi

iCaroﬁes rdpées, sauce citron § Melon Concombres créme/ciboulette § Saucisson a l'ail

@)| Steak haché, Sauce BBQ Quiche lorraine é? Columbo de poulet Filet de colin mariné au thym
du 01 au 05 |Be 69 Pates Salade Riz Courgettes réties au romarin

lowe Fromage

% Nectarines Fromage blanc/confiture FR Poires au chocolat Pommes

‘ § § Salade nigoise § Coleslaw Tomates,concombre et féta

S Roti de porc Truite de Crisenon § Poulet rati
du 08 au 12 Be Haricot Plats a la tomate Riz aux légumes Ratatouille

e Fromage

é Yaourt aux fruits Compote Pomme / Bananes Brownie

| Rillettes de truite Crisenon § § Salade de tomates mozza Cake chévre épinard

&)| Gigot d'agneau a I'estragon Poitrine de porc grillée Escalope volaille a la créme
Dul5auld ge % Flageolets Petits pois 9 Haricots verts

& Prunes Tarte aux pommes Raisin

i § Salade de lentilles § § Rosette § Salade de quinoa

@) | Emincé de beeuf au paprika Filet Hoki mariné Thym citron Saucisses
Du 22 au 26 B@ Purée de carottes 6ratin de choux-fleur Frites

e Fromage

S Creéme vanille Yaourt Stracciatella Jus de fruits

-Légende -
D ‘Mrée /, plat %@garnﬂun &fmm& %M § pain bio T * Préparation a base de produits biologiques

La composition du menu peut varier selon la productivité du jardin pédagogique de I’école ou en cas de rupture d’approvisionnement



