MENUS ALSH

LA RIVIERE DE MANSAC

DU 19/10 AU 30/10/26

19/10/2026

20/10/2026 repas garenne

21/10/2026

22/10/2026 pique nique

23/10/2026

Velouté de légumes

Batonnets de concombre

Carottes rapées

Sandwich Jambon/Beurre

Salade mais/Thon

Pates carbonara Pizza Cordons bleus Chips Paélla au poulet

Fromage Yaourt a boire Haricots verts Emmental

Banane Fruit Mousse au chocolat Compote Flognarde

Pain/Chocolat Barre bretonne Beignet Madeleine Pain/Fromage
26/10/2026 repas garenne 27/10/2026 28/10/2026 29/10/26 pique nique 30/10/2026

Croque monsieur Surimi Mousse de foie Sandwich Rillette Vermicelle

Roosties Pates Bolognaise Poisson pané Chips Boulette d'agneau
Yaourt a boire Brie Gratin de brocolis Camembert Gratin dauphinois
Biscuit Compote Flamby Yaourt a boire Fruit

Pomme Brioche Gaufre Pain/Confiture Goliter d'Halloween




