Associations L'oeil du papillon- Chrysalide — Movimiento / Saison 2026-2027

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Samedi
10h30/11h30 9h00/11h30 ou/et
Tous les cours sont dispensés par CIRCL'Mobility™ o 11h30/16h30
Vanessa Blottiére Blanchard Danse contemporaine
*Professeur de danse contemporaine DE Cusset - Centre Tabarly Cie Les Sens Uniques
*Instructeur certifié Zumba®Fitness, Zumba®kids et Salle Lithinée Créations/Répétitions
kids junior, CIRCL'Mobility™ Cusset - Centre Tabarly
17h30/18h30 17h30/18h30 16h00/17h30 .
Zumba®kids Zumba®ados Danse contemporaine Chrysalide :
(7/10 ans) (10/14 ans) Groupe Ados cours a Serbannes
(a partir de 11 ans)
Serbannes Serbannes Cusset - Centre Tabarly Movimiento :
Salle polyvalente Salle polyvalente Salle Lithinée 5
cours a
19h00/20h00 18h30/19h30 18h00/19h00 Creuzier-le-neuf
Zumba®Fitness Renfo. Musculaire CIRCL'Mobility™ @
Creuzier-le-neuf Serbannes Serbannes L'oeil du papillon :
Salle polyvalente Salle polyvalente Salle polyvalente cours a Cusset
20h30/22h00 20h30/22h00 19h45/20h45 19h30/20h30
Danse contemporaine Danse contemporaine Zumba®Fitness Zumba®Fitness Ces horaires peuvent évoluer
Groupe Avancés Groupe Adultes selon les demandes d'inscription
Cusset - Centre Tabarly Cusset - Centre Tabarly Serbannes Creuzier-le-neuf
Salle Lithinée Salle Lithinée Salle polyvalente Salle polyvalente

@ Le CIRCL'Mobility™ se concentre sur des exercices combinant respiration, souplesse et mobilité visant a renforcer et assouplir les
articulations pour offrir une liberté de mouvement optimale et réduire les tensions et raideurs musculaires et articulaires.
Les séances se font sur tapis et sont accompagnées de supports musicaux.

Tarifs annuels et modalités d’inscription / Saison 2026-2027

Les inscriptions et réglements des adhésions se font sur le site helloasso en scannant le(s) QR code(s). Chaque association a son QR code.
Dans le cas d'un réglement par cheque(s), I'ordre est a établir a I'association ol les cours ont été choisis : Chrysalide, L'oeil du papillon ou

Movimiento.

Le réglement en 10 fois est possible jusqu'au 30 septembre 2026. Au dela de cette date, la cotisation est die soit en 3 fois, soit dans sa

totalité.

Téléphone : 06.49.60.67.85

Début des cours : Lundi 7 septembre 2026 / Cours d'essai possible

Renseignements et contacts :

Courriel : loeildupapillon@gmail.com

Facebook : L'oeil du papillon

CHRYSALIDE
Zumba®kids/Zumba®ados/Zumba®Fitness 160 €
Renforcement Musculaire 160 €
CIRCL'Mobility™ 160 €

L'OEIL DU PAPILLON

CIRCL'Mobility™

160€

Danse contemporaine
*Cours Ados

*Cours Adultes 210€
*Cours Avanceés

MOVIMIENTO
Zumba®Fitness : lundi OU jeudi 160 €
Zumba®Fitness : lundi ET jeudi 260€




