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Le mot du Conseil Municipal

Cheéres Sauzétoises, chers Sauzétois,

En ce début d’année, nous vous présentons nos meilleurs veeux.
Que 2025 soit synonyme de santé, de bonheur, de réussite et de moments précieux partagés!

Cette fin d’année 2024, a été marquée par la démission de Philippe ROCKSTROH Maire de Sauzet.
Ce départ a bouleversé le fonctionnement du Conseil Municipal.

Stéphane LASJAUNIAS 1* Adjoint assure I'intérim jusqu’aux prochaines élections complémentaires
partielles (le 2 février 2025) qui permettront d’élire 2 nouveaux conseillers municipaux et procéder a
I’élection d’'un nouveau Maire.

Toutefois, nous continuons a travailler et a réfléchir a de futurs projets pour le bien de notre
commune.

La conjoncture économique actuelle tres compliquée risque fort d'impacter notre budget communal
et de ce fait réduire nos capacités d’action.
Nous nous devrons de continuer a étre vigilants pour 'année a venir.

Malgré tout, en 2024, de nombreux projets ont vu le jour, l'installation d’une borne de recharge
électrique et la réfection de I'éclairage public Place du Chaudron, I'installation de nouvelles tables de
pique-nique sur le haut du City Stade, la mise en place d’une borne et d’une bache incendie route de
la Séoune, l'installation d’une climatisation a I'école, I’acquisition d’un véhicule pour le portage des
repas a la cantine, le retour de 'aide aux devoirs en lien avec les enseignants et enfin I'aide au projet
tant attendu par les habitants, 'installation d’'une station-service automate sur notre commune.

Nous avons également la chance de compter de nombreuses associations qui contribuent au
maintien et au renforcement du lien social.

Nous félicitons leurs bénévoles pour leur dynamisme.

Nous terminerons en remerciant tres sincerement 'ensemble du personnel de notre commune pour
leur implication et leur dévouement.

Le conseil municipal
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isés

Travaux réalisés... Travaux real

Le parking devant la maison Médicale :
Suite a la disparition des anciens WC situés au centre du village, un parking composé de trois places
supplémentaires est définitivement achevé et matérialisé. Une réalisation tres appréciée par les

usagers et par la Maison Médicale indispensable a notre bien vivre.

Borne de recharge électrique : Elie est arrivée !l

Installée sur la place du « Chaudron » depuis février, la borne électrique est
a notre disposition. Une place de part et d’autre de I'appareil permet de
recharger vos batteries en toute sécurité.

Ecole :

Pour le confort de nos enfants a I'école, I'installation d’une climatisation a
été réalisée cet été. Gageons maintenant que nos petits étudiants honorent
ce confort par des résultats encore plus performants.

Place du Chaudron :

En raison de la dégradation par le temps et pour la sécurité de tous, les candélabres rue et impasse
du chaudron ont été remplacés. Avec la mise en ceuvre d’'un éclairage plus discret et plus
économique ce quartier retrouve tout son charme.

City Stade : pe nouvelles tables ont été installées en partie haute du « City Stade »
. «\ it X n o { XF\\ N

afin de rendre plus
confortable la présence des
parents lors de la surveil-
lance de leurs enfants.

Les promeneurs peuvent
aussi bénéficier de ce site
ombragé.

Sécurité Incendie :

Dans le cadre du schéma de lutte contre les incendies, nous avons mis en place une borne et une
bache incendie route de la Séoune.
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Qui suis-je ?

J’étais fortement souhaitée par la population lors de la campagne pour les élections municipales.

J’ai suscité de trées nombreuses réflexions, réunions, déplacements, déceptions, quelquefois méme du
découragement.

Je voulais m’implanter et grace a ma volonté, ma ténacité, je vais peut-étre exister.
J’ai enfin trouvé une solution et je vais pouvoir rendre « SERVICE »

J’ai aussi posé de nombreuses difficultés pour dissimuler ma cuve, car a Sauzet le rocher n’est pas trés
friable !

J’ai pris forme peu a peu et me voila apres quelques mois de travail presque fonctionnelle.

J’ai vu de bon matin arriver un trés gros véhicule pour remplir mon réservoir enterré.

J’ai subi tous les tests imposés comme un nouveau n¢.

J’ai répondu positivement et me voila opérationnelle.

Je dispose de trois carburants 98, 95, gasoil et de tout ce qu’il faut pour nettoyer votre véhicule : as-
pirateur pour I’intérieur et station de lavage pour I’extérieur. Vous trouverez les jetons pour le fonc-

tionnement a 1’épicerie « PROXI » au centre du village.

Je suis visitée trés fréquemment par les habitants de notre bourgade, du plateau et des environs, des
touristes et de trés nombreux véhicules qui empruntent cet axe régulierement.

Je suis tres satisfaite de toutes ces rencontres et je vous en remercie chaleureusement.

Je suis la

STATION SERVICE AUTOMATE « AIRE C »

On me distingue avec la présence d’une trés belle vache symbole de toutes les stations « AIRE C ».
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Ecole primaire Auguste Justin Venries

Les enfants des 4 communes du RPI du Plateau de Sauzet ( Cambayrac, Carnac-Rouffiac, Sauzet et
Villeseque) ont repris le chemin de I'école le 2 Septembre 2024.

A cette occasion, 'association des parents d’éleves a, comme chaque année, proposé un café d’ac-
cueil pour les parents devant I'école afin de partager un moment convivial !

L’effectif de I'école a la rentrée de septembre 2024 comptait 70 éléves répartis comme suit :

TPS/PS/GS : 14 éléves
GS/CP : 17 éléves
CE1-CE2 : 20 éléves
CM-CM2 : 19 éleves

Nous constatons une baisse d’effectif qui est observée a I’échelle nationale et consécutive a la baisse
de la natalité en France.

L’équipe municipale, attachée a son école, veille a maintenir une école dynamique et attractive pour
assurer le maintien de ce service.

Ainsi la municipalité s’est engagé aux cotés de I'’équipe éducative dans le projet « Notre école faisons-
la ensemble ». Ce projet a permis aux enseignantes associées aux partenaires de |'école, de définir
des axes de travail autour de la lecture et du langage et la coéducation (petite enfance, enfance, péris-
colaire, famille) afin de proposer un travail au plus proche des besoins des éléves par des pratiques
innovantes. Si ce projet est retenu par le ministére de I'éducation nationale, il permettra I'acquisition
de matériel pédagogique, une meilleure coordination entre les différents acteurs autour de lécole et
I'aménagement d’un espace dédié a la lecture ouvert aux associations de la petite enfance, a des café
des parents, classe mobile, etc.

En parallele, I'école est aussi engagée comme pilote du programme « passerelle » permettant de
favoriser le passage entre la petite enfance et 'entrée en maternelle. Ce programme permet de pro-
poser des conférences gratuites aux parents des tous petits se préparant a entrer en maternelle.

Ces conférences s’articulent autour du langage, du sommeil et sont suivies d’ateliers parents-enfants
pour mettre en pratique.

Equipe éducative

La Direction de I'école est toujours assurée par Mme Nathalie PEGUILLET qui bénéficie d’une
décharge et dont les heures sont attribuées a un autre professeur 2 jours par semaine.

Les cours sont donc assurés par 5 enseignants dans 4 classes :

- Nathalie MARCELLIN : treés petite, petite, moyenne et grande sections de maternelle
- Emilie CHASSAGNE : grande section de maternelle et cours préparatoire

- Nathalie PEGUILLET et Fantine CROUZET : cours élémentaires 1 et 2

- Laurence BREUGNOT : cours moyens 1 et 2.

L’école maternelle est dotée de deux ATSEM, employées communales : I'une intervenant dans la

classe de Mme MARCELLIN (Nathalie HERNANDEZ) et la seconde dans la classe de Mme CHASSAGNE
(Sabrina FAVAREL).
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L’école est a la recherche comme I’an passé, d’une personne en emploi service civique pour I'année
courante dont les missions consistent a apporter une aide pédagogique dans les classes, mais aussi a
proposer une étude surveillée et des activités périscolaires lors de la pause méridienne pour
compléter I'équipe éducative.

La semaine scolaire est organisée sur 4 jours : lundi, mardi, jeudi et vendredi, selon les horaires
suivants : Matin : 8 h 45 /12 h 00 ; Aprés-midi : 13 h 45 /16 h 30.
L’accueil des éléves s’organise a partir de 8h35 et 13h35.

Equipe périscolaire :
L’équipe d’animation périscolaire est composée d’agents municipaux qui accueillent les enfants lors
des temps périscolaires (garderie du matin et du soir et pause méridienne); elle se compose de 5
agents : Perle CLEMENT, Danielle DURAND, Sabrina FAVAREL, Nathalie HERNANDEZ puis Océane
FABRE jusqu'a fin Juillet et Elodie LUCAS de septembre a fin novembre 2024.
Matin : 07h30 - 08h35 ; Soir : 16h30 - 18h30.

Un agent communal assure I'entretien des locaux scolaires et périscolaires : Estelle AGUILAR.

Cantine:

Depuis la rentrée de septembre 2024, la commune de Sauzet associée aux 3 autres communes du RPI
a décidé d’adhérer au programme « la cantine a 1€ » proposé par I'état qui assure une compensation
financiére selon le quotient familial.

Ainsi environ la moitié des enfants mangeant a la cantine, bénéficient du repas a 1€.

Il existe 3 tarifications des repas selon le quotient familial :

o QF <ou=2a1000:repasa l€

o 1001<QF<1500 : repas a 4.10€

o QF>1501 : repas a 4.50€

De plus, depuis le 6 janvier 2025, les repas servis a la cantine sont préparés au collége de Luzech avec
des produits locaux en majorité. lls sont transportés en liaison chaude grace a 'acquisition du maté-
riel adéquate et d’'un véhicule spécifiquement dédié. Un cuisinier, Benoit LETERRIER, a été embauché
par la municipalité. Il aide a la préparation des repas en cuisine au college de Luzech, ramene les
repas a Sauzet pour le midi puis fait le service du midi et nettoyage de la cantine.

Pour les enfants c’est un avant-go(t du « self » au college !

Les menus sont consultables sur Intramuros de la commune, rubrique Scolarité/jeunesse.

Le reglement des factures : une facture mensuelle adressée aux familles regroupe les deux services
(cantine et garderie) ; le paiement peut se faire par trois moyens :
=  par prélevement bancaire,
=  par carte bancaire sur internet, via www.payfip.gouv.fr,
=  directement a la Trésorerie de Gourdon : par cheque (a I'ordre du Trésor Public), en es- péces
ou par carte bancaire
Aucun paiement ne peut étre accepté en Mairie.
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Conseil municipal des enfants

La nouvelle équipe du Conseil municipal des enfants du RPI du Plateau de Sauzet, Sest réunie
mensuellement au cours de cette année 2024 pour développer les projets qui leur tenaient a coeur.
lls sont encadrés par 3 élus du conseil municipal de Sauzet: Martine Baffalie, Anais FREZALS et
Stéphanie ROQUES.

Les 9 enfants élus du CM1 et CM2, ont travaillé sur les themes proposés : la citoyenneté et les va-
leurs de la république, la culture et I'histoire du plateau de Sauzet, la santé et le sport,
I’environnement et enfin la solidarité.

Ainsi durant cette année, ils ont fabriqué et rédigé des cartes de voeux qui ont été distribuées aux
séniors du village, toujours trés appréciées.

lls ont ensuite travaillé une grande partie de 'année a la réalisation d’un film sur le harcélement
scolaire. En effet en partenariat avec leur enseignante Mme Laurence Breugnot et dans le cadre du
projet PhARe ( Programme de lutte contre le Harcélement a I'école) dont I'école de Sauzet est
porteur ; les enfants ont travaillé a la rédaction d’un scénario, suite a un travail en classe autour
d’un livre sur le harcelement scolaire. lls ont ainsi identifié les différents acteurs de telles situations
et ont imaginé une histoire. Leur but étant de sensibilisé leurs camarades et de diffuser plus
généralement ce film dans les écoles.

Accompagnés par I’ école Buissonniére ( centre ado du service jeunesse de la CCVLV) ils ont défini
un scénario puis tourné le film sur 6 jours. Ils étaient 11 acteurs.

Le film intitulé « Doudou » a été diffusé le 8 Novembre 2024 dans la salle des fétes réaménagée
spécialement en salle de cinéma. Une file d’attente attendait impatiemment de pouvoir entrer dans
la salle et s‘installer pour les vingt-minute de ce court métrage.

C’est une réussite et ce film sera prochainement mis a disposition des écoles qui le souhaitent et
uniquement dans le cadre scolaire.

Les entrées de cette soirée cinéma ont permis d’obtenir un bénéfice qui sera reversé sous forme de
dons a I'hopital de cahors en service de pédiatrie selon le souhait des enfants élus.
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Enfin ils ont travaillé une grande partie de 'année a construire un projet d’aménagement d’aire de
jeux pour compléter la zone de loisirs pres du city stade. lIs ont appris a définir le projet, les jeux
sélectionnés, les devis, le budget a respecter, les subventions a demander aux différentes
instances..... un apprentissage dans lequel ils se sont investis avec coeur et ont appris la patience
pour mener a bien ce projet ! Les demandes de subventions sont en cours et le projet est donc en
attente.

Le 4 Novembre 2024, des nouvelles élections ont été organisées au sein de I’école pour remplacer
les 5 postes vacants des plus grands partis au collége.
Les 10 candidats ont présenté leurs idées devant les électeurs puis les enfants ont voté pour élire 5
nouveaux élus.
La nouvelle équipe ainsi constituée a élu son maire et son adjoint du conseil municipal des enfants
du RPI du Plateau de Sauzet. Ils étaient accompagnés par les Maires et élus du plateau qui ont a
cceur chaque année de soutenir cet élan citoyen.
Nous félicitons les nouveaux élus et leur souhaitons 'accomplissement de beaux projets pour le
plateau de Sauzet !
CORNU Kelya -Maire des enfants
ROQUES Raphaél — Adjoint au Maire
AMARAL Léandre
BRITES Maéva
CALDERON BREL Pablo
CAPPELOT Mia
GIRALT Liana
LUCAS Théa
PEREIRA Luna
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La pétanque Sauzétoise P

LA PETANDOU
La pétanque sauzétoise se réjouit de cette année 2024. sn “I ET“ I s E
L. L]

L'association regroupe 66 licenciés répartis comme suit :

13 jeunes agés de 9 a 17 ans, 12 féminines et 41 hommes.

Des animations toute I'année : un concours de belote en février qui a
vu s'affronter 30 équipes de joueurs apres un repas tres convivial partagé par 65 convives. Un con-
cours triplette qui, malgré une météo hivernale a rassemblé 40 triplettes. Un concours doublette en
aolt avec 43 équipes. N'oublions pas le repas partenaire le 08 juin. Le 30 juin, de nombreux licenciés
se sont retrouvés sur le boulodrome de SAUZET pour participer au challenge tir « Pierrick CAU-
MONT », une journée particuliérement appréciée et émouvante qui a vu Cyril HENRAS se hisser a
la premiére marche du podium. Pour la deuxiéme année, un concours téte a téte a été organisé au
sein du club et 1a encore, le vainqueur a été Cyril HENRAS.

Coté compétitions, le club de SAUZET a été représenté sur tous les championnats et par un grand
nombre de joueurs. Notons la trés belle performance de la doublette Cyril et Marine HENRAS, vice
champions du LOT en doublette mixte (photo ci-dessus avec les champions du lot)

Et que dire de 1'école de pétanque, ouverte depuis janvier, elle a ét¢ inaugurée en mars par les
représentants du Crédit Agricole, les maires, le président du Comité Départemental, le
responsable de la commission jeunes, certains présidents de clubs voisins, des parents. Elle accueille
aujourd'hui 13 jeunes de la commune. Le 22 mai, a eu lieu la remise officielle des tenues de 1'école de
pétanque en présence de M. BERENBAUM, partenaire (notre photo).

Le club de SAUZET remercie tous les partenaires et particuliecrement la mairie de SAUZET
pour les subventions accordées et pour l'avoir accompagné dans ce projet. Les entrainements de
I'école de pétanque se déroulent le samedi de 10h a 11h30.
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Coté animations encore : Une participation a octobre rose le 26 octobre avec un concours de pétanque
amical qui a du étre annulé en raison du mauvais temps, le loto qui a eu lieu le 08 décembre 2024.
Cette année encore, le club de pétanque a organisé les 12 heures de la pétanque dans le cadre du Télé-
thon. Le comité des fétes s'est associé a cette manifestation en proposant des jeux de kermesse.

Pour 2025, nous prévoyons :

une soirée belote le vendredi 14 février.

un grand loto samedi 25 janvier 2025 a 20h30,

une nouvelle édition du Téléthon

des concours de pétanque

des compétitions et des championnats

I'école de pétanque tous les samedi matins

des entrainements les mardis soirs, vendredi soirs, et pour certains les mercredis ou jeudis apres-
midi et les week-ends

le projet de construction d'un boulodrome en partie couvert.

4 3334308303383

Alors si vous avez envie de nous rejoindre, vous pouvez nous retrouver sur le boulodrome de
SAUZET, le mercredi apres-midi (ou jeudi aprés-midi suivant saison), les week-ends.

Pour nous contacter : petanque.sauzetoise(@gmail.com

La présidente Véronique LABRANDE.
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Cercle de ’'Amitié du Plateau de Sauzet

Lors de I’assemblée générale de 1’association qui a eu lieu le 03 février a
la salle des fétes de Sauzet le bilan de la gestion 2023 a été effectué.

Tous les rapports présentés ont été¢ adopté a I'unanimité par les
participants. Ce fut aussi I’occasion de présenter le programme des
animations proposées par le conseil d’administration pour I’année 2024.

Cette réunion fut suivie par le repas annuel qui eut pour cadre le restaurant
« Chez Nadine » a Saint Matré. Bien sir tradition oblige les dizainaires fu-
rent f€tés et recurent un petit cadeau.

Conformément a I'une des décisions de I’AG une demande de subvention fut envoyée courant février
aux quatre communes du Plateau. Trois d’entre elles (Cambayrac, Carnac Rouffiac et Sauzet)
répondirent favorablement a notre sollicitation.

Le vendredi 22 mars les habitués de la dictée étaient conviés a une séance de travail de la compagnie
Yfan - en résidence a Cambayrac - qui mettait en ceuvre une nouvelle piece de théatre « 1’arbre et
I’enfant ».

Le jeudi 04 avril premiére sortie au zénith de Toulouse pour applaudir les stars des années 80.

Deux de nos adhérentes passionnées d’orthographe ont représenté le Cercle au concours de dictée
départemental le lundi 06 mai a Cahors.

Au concours départemental de pétanque de Générations Mouvement organisé a Concorés, trois
triplettes étaient engagées par notre association, I'une fut championne départementale et en compagnie
des deux autres elle fut qualifiée pour le régional.

Le 26 mai direction Aubrac pour respirer le bon air aveyronnais et assister a la transhumance. Vingt
huit de nos adhérents ont bien profité de cette journée ensoleillée.

Le 30 juin nos pétanqueurs remettaient le couvert au championnat régional qui se déroulait & Castelnau
Montratier. L’une de nos triplettes finira vice -championne.

Balade dans les environs de Sauzet le 04 juillet avec la visite du musée P. Andres a Villeséque suivie
d’un repas aux Halles de Labastide Marnhac et sur le chemin de retour arrét a la lavanderaie de
Trébaix.

Retour en Aveyron le jeudi 08 aolit pour assister au spectacle « Hier un village » a Flagnac.

La journée de la forme regroupant les associations du secteur de Montcuq était organisée par le Cercle
le 14 septembre. Une cinquantaine de personnes ont répondu présent. Aprés une marche de 5 kilo-
metres et la visite de la société Albagnac, tous les participants ont partagé un copieux repas a la salle
des fétes de Cambayrac avant d’entamer une apres-midi ludique consacrée a la pétanque, belote et
autres jeux de société.

Comme tous les ans le 03 novembre le loto a attiré de nombreux joueurs. Et pour finir 'année en
beauté et avoir un avant-gott des fétes, le 19 décembre était programmeée la sortie au cabaret I’Ange
Bleu dans les environs de Libourne.

Et fil rouge tout au long de I’année les dictées du vendredi qui proposent aux adhérents de déjouer les
difficultés de la langue francaise.

Adressons un grand merci aux municipalités qui soutiennent notre association et a tous les bénévoles
dont I’implication permet de rendre toujours plus vivant le Cercle de I’ Amitié.
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Les marcheurs du Plateau

Et que le parcours 2024 vous soit favorable ! Ainsi se terminait 1’article paru dans le Petit Sauzétois
2023.

Pour I’année écoulée, nous avons continué a parcourir les chemins que le plateau met a notre disposi-
tion mais nous avons aussi délocalisé notre activité¢ dans les communes limitrophes.

Oh! nous ne sommes pas allés bien loin mais avons profité des sentiers balisés mis a la disposition des
randonneurs par les municipalités du Boulvé, de Saint Matré, Albas, Luzech et autres villages voisins.

Quand I’ardeur du soleil chauffait trop sur les chemins blancs, nous sommes passés aux horaires d’été
en marchant les lundis matin a la fraiche.

Notre activité s’est poursuivie toute 1’année, ce qui nous a permis de profiter de la diversité que nous
offre la nature : apres les verts du printemps, les ors de I’été et les couleurs fauves de I’automne, 1’hi-
ver nous a fait apprécier le charme des arbres décharnés comme les personnages des tableaux de Goya.

Le nombre de marcheurs fut fluctuant suivant les sorties et chacun a fait le circuit proposé a son
rythme dans la plus franche convivialité et avec une bonne humeur attachée a nos semelles pour ou-
blier un moment les petits soucis du quotidien.

Hélas, coup de tonnerre au mois de novembre, consternation et tristesse se sont abattues violemment
sur toute I’équipe.

Notre amie Claudie nous a soudainement quittés nous laissant tous désemparés.

Elle était notre animatrice et notre guide, toujours bienveillante et de bonne humeur.

Les randonnées continuent et désormais elle sera de toutes nos balades.

Alors encore une fois souhaitons que le cheminement 2025 soit une douce et bénéfique promenade
pour tous.
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ARTSauzet : institution artistique locale -

ARTOauzet

Lors de la 22° édition d’ARTSauzet qui s’est déroulée du 17 au
20 mai dernier, |'association des Amis de Lou Faouré a rappelé
que cette institution locale existe a Sauzet depuis plus d'une
douzaine d’années.

Une nouvelle fois elle a permis aux amateurs d’art de découvrir
de nouveaux talents, de nouveaux artistes et de nouvelles
ceuvres proposées par six créateurs qui s'expriment, avec
passion dans des domaines tres différents :

Florence Lecomte, installée depuis quelques années dans la région, joue avec
les couleurs et la matiére des pierres semi-précieuses sur des toiles parfois as-
sez grandes ainsi qu’avec des sculptures en bois flotté.

Brigitte Mostacci, est, elle aussi, tombée amoureuse de cette région, et s’ex-
prime a travers la peinture acrylique pour évoquer la mer, la nature et le ciel,
éléments en perpétuelle métamorphose et qu’elle retranscrit avec émotion..

La peinture, toujours et encore elle, offre a Frale des nuances de couleurs et de
sujets trés variés qu’il s'agisse d’aquarelles, d’'acryliques ou d’huiles... sans ou-
blier sa nouvelle phobie pour le modelage qu’elle veut tres expressif..

Cinq des six artistes
d’ARTSauzet 2024

Pour Catherine Milliet la découverte de la sculpture il y a quelgues années, ne
la quitte absolument plus avec des personnages féminins, les » pépettes », et
des créations en terre brute ou émaillée, particulierement lumineuses.

Quant a Tonio Gongalves, il témoigne avec ses sculptures d’'une attirance irré-
sistible pour la soudure et I'assemblage qu’il applique avec passion sur les
formes et les objets de son imagination et de sa créativité.

Enfin, Hervé Roffin propose une gamme de bijoux spécifiques et remarquables
par leur aspect récupération. Réalisés avec une trés grande précision, ses
bagues, broches, colliers, boucles d’oreille sont créés a partir de métal, d’ar-
gent, mais également de peinture et de résine.
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L’ensemble des nouveautés de cette 22e exposition a permis aux visiteurs de ce
week end de la Pentecote et a la veille de la féte des meres, de découvrir des ca-

deaux potentiels a la plus grande joie des exposants.

Catherine Millet

Brigitte Mostacci

Hervé Roffin

Florence Lecomte

Tonio Gonsalves

Les nombreux amateurs d’art locaux se donnent déja rendez-vous pour décou-
vrir de nouveaux artistes et de nouvelles techniques lors de la 23° exposition
ARTSauzet qui se tiendra en mai prochain a la petite Galerie Lou Faoure dans la

Grand’Rue du village.

LALF - ARTSauzet - 214 Grand’ Rue a Sauzet.
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O CahorSauzet Basket :

2024, année du 25eme anniversaire de Cahorsauzet Basket, aura été marqué
par la continuité et la réussite notamment pour nos jeunes.

La balle orange fait toujours raisonner le Chaudron avec une trentaine
d’enfants, filles et garcons de 4 a 11 ans, qui s’"adonnent chaque semaine a leur
passion.

Grace au travail d’Elodie Ruamps, des éducateurs, et du responsable de la formation du club, Sylvain
Bossuet, le CSB poursuit le travail engagé depuis plusieurs saisons maintenant pour faire vivre le
basket sur le plateau.

Les équipes de jeunes prennent quant a elles possession du parquet sauzétois lors des weekend de
matchs, avec cette saison 3 équipes au niveau régional (plus haut niveau Occitanie pour les U13 et les
u1s).

Avec prés de 150 licenciés de moins de 20 ans, le projet autour de la formation progresse, ce qui
permet aujourd’hui a plusieurs jeunes d’intégrer les effectifs des équipes seniors, et notamment
I’équipe Pré-Nationale qui compte cette saison pas moins de 3 jeunes de 16 a 18 ans issus de la
formation du CSB.

Convaincu du réle que peut jouer le club sur le territoire, le CSB continue son développement en
renforcant notamment ses liens avec les clubs voisins, qui a notamment permis d'organiser début
Octobre le ler «weekend du basket lotois» au Chaudron en collaboration avec Pradines Lot Basket,
proposant des matchs des 2 clubs, jeunes et seniors, tout au long du week-end, ainsi qu’une soirée
conviviale commune.

Tous ces projets ne pourraient voir le jour sans le soutien des partenaires du club, que nous tenons a
remercier, notamment ceux du territoire Sauzetois, ainsi que la Municipalité qui reste a nos cotés
pour faire perdurer la longue et belle histoire du basket sur le territoire.

Nicolas CHAUDRUC
Coordinateur Club CahorSauzet Basket
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Club de Badminton

Le club de badminton de Sauzet reste toujours mobilisé depuis ce début d'année
2024, comme il I'a fait les dernieres années !

De nouveaux membres l'ont rejoint, et les terrains sont bien remplis les mardis
soirs et les vendredis matins.

Le club fonctionne toujours en loisirs mais I'expérience et les conseils des anciens
permettent a tous de progresser.

Quelques compétitions de temps a autres en interne ou avec des clubs voisins
nous apportent dynamisme et convivialité.

Cependant, le maitre mot reste activité physique et détente mais toujours dans la
bonne humeur. Depuis peu, les badistes ont endossé leurs nouveaux maillots,
toujours jaunes, mais personnalisés.

En effet, les prénoms sont floqués dans le dos, le logo du club sur I'avant, et sur
la manche, le logo du nouveau sponsor.

Le président, le bureau et tous les adhérents remercient chaleureusement I'entre-
prise Quercy Blanc Solar pour leur précieux soutien financier qui a permis a
I'équipe de faire peau neuve, tout comme la municipalité dont la subvention a
permis de racheter du matériel.

Les créneaux sont toujours le mardi soir des 18h, avec des arrivées quand les
joueurs le peuvent, et les vendredis matin a 8h30.

La cotisation s'éleve a 35€/an. Outre I'adhésion, une autre condition est indispen-
sable pour venir échanger des volants : avoir des chaussures spécifiques pour le
gymnase, a enfiler une fois sur place, pour ne pas abimer le parquet.

3. Pour plus de renseignements, Stéphane, président, est joignable au

06.49.55.73.11. m
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Gym Sauzet

La saison 2023/24 est restée stable par rap-
port a I'année précédente.

L’association a changé de président. Régis
Coulom est remplacé par Valérie Afanassieff

Pour la saison 2024/25, les effectifs sont un
peu bas, donc sachez que vous pouvez venir
nombreux pour un cours d’essai soit le mardi soir de 19h30 a 20h30 avec Lalie coach de Lot of sport
et/ou le jeudi matin de 9h30 a 10h30 avec Corinne Daubannes.

Les deux cours ont lieu a la salle des fétes de Sauzet.

Les coachs sont a I'écoute de tous les pratiquants et adaptent les exercices en fonctions des
possibilités de chacun.

Un grand merci a la mairie de Sauzet pour toute l'aide qu’elle nous apporte ainsi que pour le chauffage
de la salle a la saison froide Les cours se déroulent dans la bonne humeur et la convivialité.

Alors a vos baskets ! Nous vous attendons !

ALSH communautaire

L’Accueil communautaire multi-sites de la Vallée du Lot et du Vignoble propose tout au long de
I’'année des activités diverses et variées sur les sites de Luzech et Sauzet.

Le service Enfance jeunesse de la CCVLV confirme l'organisation suivante pour le site de Sauzet :

=  Vacances scolaires :

Le site est ouvert de 07h30 a 18h15 partiellement pendant les petites vacances soit une semaine sur
2 a Toussaint, Février et Paques.

Pour les vacances d’été, seul le mois de juillet est ouvert (fermé tous les mercredis)

=  Fermeture tous les mercredis méme pendant les vacances scolaires

Durant les périodes de fermeture, les enfants peuvent étre accueillis sur le site de Luzech.

Les inscriptions sont obligatoires par mail: alshcommunautaire@gmail.com ou pas sms au
06.07.82.01.12 et seront prises en charge a réception du dossier d’inscription ; elles ne sont pas
permanentes et doivent étre renouvelées pour chaque période lors de la diffusion du programme
d’activités.
La grille tarifaire a évolué depuis le 1* janvier 2022, le tarif appliqué est déterminé en fonction du
quotient familial sur présentation d’un justificatif. Un supplément de 10€ par jour et de 5€ par demi-
journée est appliqué pour les familles qui ne résident pas sur le territoire communautaire.
Depuis le 1% juillet 2022 un assouplissement a été acté, la majoration tarifaire est passé a 2€ pour
les familles respectant a minima une condition suivante:

- Un responsable Iégal travaille sur notre territoire

- L’enfant accueilli est inscrit dans un établissement scolaire de notre territoire.
Les tarifs des séjours courts et suppléments pour les sorties extérieures ne feront pas fobjet d’une
majoration pour les familles hors territoire.

Nous vous invitons a consulter les programmes d’activités sur le site internet de la Communauté de
Communes de la Vallée du Lot et du Vignoble (https://ccviv.fr) qui vous donnera toutes les
informations sur les programmes d’animations proposés.

Pour tout renseignement, vous pouvez nous contacter par mail : alshcommunautaire@gmail.com ou
par téléphone au 06.07.82.01.12.
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Tennis du Plateau de Sauzet (TPS)

La saison 2024 a été axée sur le plaisir de jouer au tennis, avec un maintien de

tournois internes et la féte du club, de belles journées, de belles reussrces

L'assemblée générale du 11 octobre 2024 a élu un nouveau bureau.

Ecole de tennis :
L'école de tennis ne sera pas reconduite cette année par manque d'effectifs d'en-
fants.

Séances d’entrainement :
Entrainement adultes mixtes :
lundi 17h00/21h00
jeudi 17h00/20h00, puis jusqu'a 23h00 a compter de janvier, hors Coupe de France
pour CahorSauzet Basket.
dimanche 10h00/12h30 (sur demande)

Compétition : 1 équipe senior mixte est engagée pour le challenge de Gramat.
Informations

L'acces au court de tennis extérieur est réservé aux licenciés adultes et aux jeunes de + de 14 ans, les
plus jeunes devant étre accompagnés d'un adulte licencié.

La vente des cartes est renouvelée dés le mois de septembre.

La location, a 1'heure du court extérieur est possible et proposée au tarif de 10€ de 1'heure (pour 4
personnes maximum). La réservation et la récupération de la carte d'ouverture se font sur demande a
'Auberge de la Tour.

TPS est une association agrée pour les réglements par "coupons sports" pour les enfants et les
adultes. Pour les obtenir vous devez vous adresser a l'association Pause aux Filaos, de Luzech.

, Pour tout renseignement : email : tpsclub.sauzet(@gmail.com
iw > Site internet : http://tps.sauzet.chez.com

TPS remercie tout particulierement la Mairie de Sauzet ainsi que ses annonceurs,

et souhaite a tous une belle année 2025 !

Le p’tit Sauzétois 2024 - N°18 - page 19



Vivre au Pays de Sauzet ’union des 4 Communes :

Une année 2024 sous le signe de la convivialité

Depuis plusieurs années, les communes de Sauzet, Carnac-Rouffiac, Ville-
séque et Cambayrac se sont unies pour former un partenariat dynamique
qui renforce les liens et développe des initiatives enrichissantes pour leurs
habitants. Cette union permet de mutualiser les ressources, de multiplier et
de planifier les événements pour tous, une synergie qui s’est encore une
fois confirmée cette année, a travers un programme varié et stimulant. Vivee au Pays de Sauzet

Le Bureau 2024 :

Pour I’année en cours, le bureau est constitué de : Président : Alain FOISSAC, Vice-président : Co-
rine JOUREAU-HYMBERT, Trésoriére : Sophie GIRARD, Vice-trésorier : Antoine PELLIZZARI,
Secrétaire : Bill BURROUGHS et le Vice-secrétaire : Eric VOS, avec chacun(e) a cceur de faire
rayonner nos 4 communes a travers des actions concretes et solidaires.

Résumé des Activités de 2024 :

=  Le Carnaval a Villeséque.

Le Carnaval 2024 a ¢té un moment festif mémorable, rassemblant des familles et des amis dans un dé-
filé coloré et joyeux. Costumes, musique et chars créatifs ont animé les rues de Villeseque, apportant
sourires et bonne humeur a tous les participants. Un moment haut en couleur qui a su faire vibrer petits
et grands.

=  Marchés Gourmands

L’¢édition de cette année, qui s’est tenue dans les 4 communes, a été€ une véritable célébration des sa-
veurs locales et de I’artisanat. Avec une fréquentation en hausse, le marché a permis aux producteurs
de la région de mettre en valeur leurs spécialités, et aux visiteurs de profiter d'une ambiance chaleu-
reuse et conviviale.
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=  Vernissages d’Expositions L’année a également été marquée les deux vernissages d’exposition
mettant en lumicre le talent d’artistes locaux. La derniére exposition, inaugurée a Villeséque et Sau-
zet, a rassemblé des amateurs d’art autour d’ceuvres uniques et inspirantes.

=  Téléthon A nouveau, les habitants se sont mobilisés pour cette cause importante. Activités spor-
tives, stands et animations ont permis de récolter des fonds pour le Téléthon, avec une participation
massive des quatre communes. Une belle preuve de solidarité, ou chaque geste compte.

=  Marché de Noél Cette fin d’année, la place du village s’illuminera pour un marché de Noél féé-
rique. Stands d’artisans, produits locaux et animations pour petits et grands vont transporter les
visiteurs dans la magie des fétes de fin d’année. Cet événement rassembleur reste 1’un des temps
forts de notre communauté.

Avec des projets toujours plus ambitieux, I'union des quatre communes continue de travailler pour
offrir aux habitants et aux visiteurs des moments d’échange et de découverte inoubliables.

Cette dynamique collective reste le fondement de la réussite de chaque événement et garantit un
programme 2025 a la hauteur des attentes !
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L’Association des Parents d’Eléves (APE)

Durant I'année scolaire 2023/2024, I’association des parents

p) lﬁl\o
o

Assotiafion dey Parenty dUELEves
de CEcole Auguste Justin Venries

d’éleves a organisée plusieurs manifestations et évenements ;

une soirée d’halloween, la tenue de la buvette du marché de noél,

un loto, ainsi que la kermesse de I'école.

Certaines manifestations furent de véritables succes, a 'image du loto
qui sera renouvelé cette année.

Place de la Mairie 46140 Sauzet

mails apesavzet@live fr

Les bénéfices générés par ces manifestations ont pour but de participer au financement des activités
des enfants de I'école. Cette année, I'association des parents d’éléves a notamment financé environ
1500° de transport en bus pour différentes sorties ou encore I'adhésion a I'USEP, permettant aux
institutrices de bénéficier d’un appui pédagogique et technique concernant le sport a I’école.

C’est en tout environ 3000° de financement sur I'année qui ont été alloués aux enfants, par le biais
de la coopérative scolaire.

Pour cette nouvelle année scolaire, I'’APE souhaitait conserver de I'argent pour financer un voyage
dans deux ou trois ans, afin que chaque enfant puisse profiter d'un voyage pendant son cursus de
primaire. Un choix devant étre fait, les institutrices ont préférées un soutien financier pour les sorties
de I'année, plutot qu’un voyage plus tard. Afin de répondre au mieux a leurs besoins, nous
conservons donc notre soutien financier, cette année encore a la coopérative scolaire.

Tout cela serait bien sur impossible sans I'implication de I’équipe de bénévoles de I'association qui
offrent leur temps a I'organisation de ces manifestations. Un grand merci a eux !!!
Et bien sUr, toutes les aides sont les bienvenues !

L’équipe de I’APE
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Cceur de Bourg a Sauzet, la suite...

Si le Relais Petite Enfance de I'association Le Bilboquet est
présent dans le village de Sauzet depuis presque 20 années,
certain-es d’entre vous ont peut-étre remarqué une présence . e
un peu plus poussée de I'équipe ces derniers temps.

Depuis quelgues mois, nous sommes en lien avec I'école pour la .
mise en ceuvre du projet “passerelle” ou comment

accompagner le passage de I'enfant, de la petite-enfance vers .
I’école.

~y)/ & &

Puis, le 25 octobre 2024, I'organisation d’'un “Rendez-vous avec
vous” a la salle des fétes a permis de créer un premier temps de .
rencontre pour échanger sur le village, le plateau et apprendre
des histoires et habitudes partagées.

Pour notre plus grande joie, vous avez été nombreux-ses a nous
rejoindre pour cette soirée qui vient amorcer une suite a venir...

V4

V4

WL vous RENCONTRER

o - T . -

“Coeur de Bourg” c’est le nom donné a I'expérimentation du projet de Centre Social itinérant

du Bilboquet. Sa premiere “résidence” sur notre communauté de communes de la vallée du Lot et du
Vignoble se déroulera sur le plateau sauzétois pendant plusieurs mois dés la fin de fhiver.

Et gu’est ce qu’il va se passer ?

Et bien nous n'en savons trop rien...

L'idée de cette installation/immersion temporaire est d’observer et interroger les dynamiques, de
recueillir votre parole, de proposer et animer des espaces de rencontres et de partage pour
co-construire des actions pour mieux vivre nos villages.
Vous l'aurez compris, ¢a ne se fera pas sans vous !

Une question ? une idée ?

Voici nos coordonnées : 05 65 21 42 55
https://lebilboquet.org/
vielocale@lebilboquet.org

crédit photo : Marie Leroy
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Comité des fétes

Nouvellement relancé en
2023, le comité des fétes de
Sauzet a fait son grand re-
tour cette année, sous la
présidence de Maxime
Blanchou, accompagne de
la secrétaire Emilie Malbec
et du trésorier Eric Berger.
Tout au long de I'année
I'équipe a organisée une
soirée carnaval, le loto des [§
vins, une soirée du 14 juil-
let et a collaboré avec
d'autres associations sur
divers événements.

La féte du village qui s'est
déroulée les 9,10 et 11 aott -
a été une grande réussite et a réuni pas moins de 300 personnes pour le repas.

Le bilan de cette année 2024 est trés positif.

Fort de cette expérience, un beau programme et de nombreuses animations sont prévues en 2025.

Le comité des fétes poursuit ses efforts afin que Sauzet soit un lieu de convivialité, de célébration et
de partage !

Tous ces événements sont possibles grace aux bénévoles. C'est pourquoi le comité lance un appel a
tous les Sauzetois, jeunes et moins jeunes, pour rejoindre cette belle aventure. Que vous ayez des
idées, des compétences particuliéres ou simplement I'envie de vous investir, votre contribution sera
précieuse.

Le comité des fétes est présent sur les réseaux sociaux afin de tenir informé l'ensemble des
Sauzetoises et des Sauzetois des réunions de préparation en vue des prochains événements.
Suivez-nous sur Facebook, Instagram pour ne rien manquer des derniéres actualités.

Marché aux truffes :

Le traditionnel marché
aux truffes et produits
du terroir a eu lieu le
samedi 21 Décembre
2024 a la salle des fétes
de Sauzet,.

Pour cloturer
I’animation,

une brouillade et un
verre de ’amitié offert
par la municipalité.
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Commémorations :

Une cérémonie au Monument aux
Morts du 8 mai avec le Maire du
Conseil Municipal des Enfants,
M. Couaillac porte-drapeau et
qguelques élus.

Comme chaque année les élus du
CME ont eu a cceur de participer
aux cérémonies afin d’honorer le
devoir de mémoire.

Cérémonie du 14 Juillet :

Etaient présents les élus,
les Pompiers de Luzech,
M. Couaillac porte-drapeau
et
M. Brel, accordéoniste.

Cérémonie du 11 novembre :

au Monument aux Morts a midi
avec le nouveau Conseil Municipal
des Enfants suivi d’un vin d’hon-
neur a la salle des fétes.

Etaient également présents
M. Couaillac, porte-drapeau et
M. Brel, accordéoniste.

Le p’tit Sauzétois 2024 - N°18 - page 25



Concours de chiens truffiers

La Canine du Lot a organisé le samedi 7 a Carnac et le
dimanche 8 a Sauzet les concours annuels de cavage.
Nous tenons a remercier chaleureusement les municipali-
tés de SAUZET et CARNAC ROUFFIAC pour leurs
accueils, ainsi que les propriétaires des terrains.

Originaires du Lot, Périgord, des deux Charentes, d’
Alsace du Midi Toulousain, des Landes, les 70 chiens
présents doivent découvrir dans des carrés de 5 sur 5 (et 28
en moins de 8 mn) 6 leurres parfumés a I’arome de truffe,
enterrées la veille par les organisateurs.

Dans cette affaire, la difficulté majeure incombe au

maitre du chien a la fois absorbé a extraire rapidement la truffe qu’il lui a marqué d’un coup de
patte, tout en surveillant les évolutions frénétiques de son compagnon. Il I’encourage de la voix et
lui promet des friandises.

Le meilleur chien des deux jours est TAHICIA Berger Blanc Suisse qui a trouvé les 6 leurres en
41 secondes .

Le marathon s’est déroulé sous 1’ceil attentif de deux juges qualifiés, Mr ARRIGHI et Mme LE
MENY le samedi et Mme LE MENY et Mr GOMEZ le dimanche

Résultat du concours du samedi - Juge Mr ARRIGHI

I-TAHICIA (Berger Blanc Suisse) a Claire ANDRAUD (du Lot)

2-NICE GIRL na caorrun (Berger Australien) a GETREY Sonia (57 moselle)

3-SEVEN de la cité de la Faiencerie (Berger Australien) a Christine ANDRES (57 moselle)
4-OSLO des Bords d’Avene ( Teckel nain poil ras) a Jérdme LAFON (du Lot)

Résultat du concour du samedi - Juge Mme LE MENY

1- NINYA des Hauts du Moulin (Labrador) a Pierre VICH (Dordogne)

2- SHANIA Of Sunshine for ever (Berger Australien) a Aurélie POURTIER (Dordogne)
3- ROCKETTE de I’Angelarde ( Beagle) a Julien DERGUY (Dordogne)
4- INFINI et au-dela Twinway (Collie a poil court) a Lucie ARSIVAUD (Lot et Garonne)

Résultat du concour du dimanche - Juge Mme LE MENY

1-TAHICIA (Berger Blanc Suisse) a Claire ANDRAUD (du Lot)

2- SENDY des loups de 1’Atlas (Berger Allemand ) a Genevieve GOMEZ (du Lot)

3- JANISSE du Val des Benauges (Coker Anglais) a Corinne BAIGL (Charente)

4- OLEA de la Cité de la Faiencerie (Berger Australien) a Christine ANDRES (57 moselle)

Résultat du concour du dimanche - Juge Mr GOMEZ

UDINE de la Schaafraniere (Lagotto Romagnolo) a Annie Moreau (Charente)

ROUCKY du Mas de Rognard (Lagotto Romagnolo) a Henri MAZAME (Dordogne)
SEVEN de la Cité de la Faiencerie (Berger Australien) a Christine ANDRES (57 moselle)
THICA du Souvenir de Tootsie (Berger Allemand) a Roger PALLARES (du Lot)
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Maison médicale

Les 11 professionnels de I'Equipe de Soins Primaires du plateau de Sauzet travail-
lent en collaboration pour proposer une prise en charge de qualité a F'ensemble
des patients.
Ainsi les différents professionnels exercent leur activités au cabinet et a domicile sur rendez-vous :
Le Médecin généraliste : Dr Agustin CASES GARRIDO : Tel : 05-65-36-91-84
Les 5 Infirmier(e)s : Céline DI SCALA, Céline LAIR, Yves MIAZEK, Stéphanie ROQUES, Sarah
VALETTE : tel : 06-79-28-02-98
Les 3 Kinésithérapeutes : Simon GALL, Jean VINZENT, Virginie PERRIN : Tel : 07-65-68-13-56
L'ostéopathe : Guillaume PASSEDAT : Tel : 06-33-99-73-22 ou sur Doctolib
La praticienne SHIATSU : Pauline VANTROYS : Tel : 06-25-51-08-86

Les professionnels cooperent dans différents domaines.

Cystite : Les infirmiers, dans le cadre d’un protocole de coopération et en collaboration avec le Dr
CASES GARRIDO, peuvent assurer la prise en charge rapide de la cystite. Ainsi les femmes de 16 a 65
ans sans risques de complications peuvent bénéficier rapidement d'une consultation infirmiere pour
obtenir une prise en charge médicamenteuse.

Acces aux soins : les infirmiers et le médecin généraliste ont développé un outils de télémédecine,
permettant aux patients les plus dépendants d’accéder a une consultation médicale plus rapide-
ment. L'infirmier en formule la demande au médecin, et aprés son accord se rend au domicile du pa-
tient et 'assiste pour réaliser la consultation a distance. L'infirmier est équipé d’une malette lui per-
mettant de transmettre au médecin I'auscultation cardio pulmonaire mais aussi des électrocardio-
grammes. Les infirmiers ont aussi expérimenté cette pratique avec certains spécialistes de Ihopital
de Cahors. Ce projet a été possible grace au soutien de 'ARS Occitanie que nous remercions.
Prévention:

Cette année les professionnels se sont engagés dans la campagne de prévention de Mars Bleu afin de
sensibiliser au dépistage du cancer colorectal : il est nécessaire de réaliser tous les 2 ans un test de
dépistage dés I'age de 50 ans.

Bilan prévention : aux ages clés de la vie un bilan de prévention vous est proposé avec une prise en

charge a 100% pour faire le point sur votre santé, vos vaccinations etc....
Dépistage ICOPE des fragilités : dés 60 ans pour maintenir son autonomie le plus longtemps possible.

Perspectives :
Le médecin, le Dr CASES GARRIDO recherche toujours un confrére
= pour le compléter et les kinés egalement.

. Pour étre préts a accueillir ces professionnels dés que possible, la
commune de Sauzet a sollicité la Communauté de communes de
la vallée du Lot et du vignoble (qui détient la compétence santé)
afin d’envisager un agrandissement des locaux, trop étroits

'_ désormais. Des échanges sont en cours entre les professionnels et
ml les 2 collectivités pour finaliser ce projet.

L’équipe soudée et dynamique a participé aux événements sportifs du plateau puisqu’on les a apergu nom-
breux au Trail du soleil couchant de Trébaix ainsi qu’a la course solidaire Ekiden a Cahors.
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J'ai 60 ans et ©
Je préserve ma santé!

Programme ICOPE
Un test simple, rapide et gratuit pour faire
le point sur mes capacités :

@ Vision @ Nutrition
© Audition Humeur
©) Mémoire ) Mobilité

ICOPE

MONITOR

Développé par I'Organisation mondiale de la

santé (OMS), le programme ICOPE a pour objectif

de permettre, au plus grand nombre, de vieillir en
bonne santé.

Dés 60 ans, vous pouvez intégrer le programme ICOPE.
A partir de tests simples, il vous permet d'évaluer 6
fonctions essentielles: vision, audition, mémoire, mo-
bilité, nutrition, humeur. Si une anomalie est repérée,
une évaluation approfondie est réalisée et un suivi
personnalisé vous est proposé.

Cet accompagnement individualisé permet a chacun
de maintenir ses fonctions le plus longtemps possible
et de préserver sa qualité de vie.

@}, Pour plus de renseignements : Avec le programme ICOPE
| ><] icope@chu-toulouse.fr

je fais le point sur mes capacités :

@) vision () Nutrition
© Audition Humeur
g OGN . . (b
Pt Dimirce | G 00 [ ©) Mémoire ) Mobilité
ars . .'. FRANCAISE

-

/7% 'Assurance
£} Matadie

= \an Pr él/@o

Vous faites partie de l'une de ces
tranches d'ages et vous voulez devenir
acteur de votre santé ?

Les infirmiéres de I'ESP de Sauzet
vous proposent un bilan
prévention gratuit a la maison

meédicale de Sauzet

RDV au 06-79-28-02-98

France
services

Comment ¢ca marche ? Jen parle a mon médecin

traitant

Il évalue ma situation et peut me proposer

Je fais un test simple des tests plus approfondis.

en 10 minutes

> Seul Je recois des
> Avec un proche 1
> Avec un professionnel de santé

En fonction de mes résultats,
une prise en charge personnalisée

SUR ORDINATEUR peut m'étre proposée pour :
Je vais sur le site : > Entretenir mon audition
icopebot.botdesign.net > Stimuler ma mémoire
> Equilibrer mon alimentation
SUR MOBILE / TABLETTE > Améliorer ma vision
Je télécharge I'application > Maintenir une activité sociale et mon moral
> Préserver ma mobilité

ICOPE Monitor

o Je fais mon suivi

Tous les 6 mois a un an, je refais le test
pour vérifier I'évolution de ma situation
et préserver ma vitalité.

N'attendez plus,
Icopez-vous!

Je suis accompagné(e)
A tout moment, une équipe
médicale assure |a surveillance
de mes résultats et me contacte
directement (ou via mon
médecin traitant) si besoin.

Mon bilan prévention,
comment ¢a marche ?

O
ESPQ@
SANTE

Je réponds a un auto- Je prends rendez-vous
questionnaire disponible avec un professionnel de
sur Mon Espace Santé santé

@

Je bénéficie de conseils
personnalisés pour
adopter des habitudes de prévention, si besein on
vie plus favorable a ma m'oriente vers les
santé professionnels adaptés

Je remplis mon plan
personnalisé de

Permanence France Service,

tous les lundis a la mairie de Sauzet

de 14h a 17h sur RDV
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Etat civil 2024

Naissances
RAMEZ MONTEIRO GUMBE Adelia le 31/03/2024.
GUEGUEN LALLIAUME Axelle, Camille le 12/07/2024
BOSSUET Emile, Pierrick le 28/10/2024
MORRA Rafael le 29/11/2024.

Mariages
CRAISSAC Jean, Louis, René & GUITOU Sylvie, Marie France, Antoinette le 04/05/2024.

VERDIER Pierre, André, Alcide & PASQUET Mathilde le 15/05/2024.
FOUILLEUL Eric, Marie René & PALOMBIT Marie Christine le 24/08/2024.
BRAZ Dominique & NOVAL Coraline le 16/12/2024.

Déces
DUJOL (PIOL) Maryse le 30/01/2024.
POINTELIN Jean le 14/03/2024.

NOLLET (VEREZ) Marie Paule Béatrice le 24/04/2024.
DARRAS Jean le 17/07/2024.
DOUTRELEAU (DETTWILLER) Suzanne le 28/09/2024.
DUTHIL (PIGNERES) Claudine le 05/11/2024.
BARRAU Jean le 16/12/2024.

Elections municipales partielles compléementaires

Suite a la démission de Philippe Rockstroh, maire de Sauzet depuis les élections de
2020 (acceptée par la préfecture en date du 8 novembre 2024) par arrété préfectoral
DCL/BRGAE n°2024/116,

convocation des électeurs de la commune de Sauzet en vue de procéder a

des élections municipales partielles complémentaires.

. . . . . ’
-> Le 1% tour de ces élections municipales partielles aura lieu le '.".;,

dimanche 02/02/2025 afin d’élire deux conseillers municipaux et B -
ainsi compléter 'assemblée municipale. /
Le scrutin sera ouvert de 08h00 a 18h00 et, en cas de ballotage, _,,_

le dimanche 09 février 2025 aux méme horaires.
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Les services

e FEtude notariale : Eric BERREVILLE / Jean-Marc RAUSIERES - Tél. 05 65 36 90 06

e Assistantes Maternelles - MAM La Ribambelle de Pitchous - Tél. 05 65 31 64 47
- Nathalie Lebosse—Tél: 06 45 61 70 48.

e Taxi Union Cahors Sauzet : Pascal PAILLET - Tél. 05 65 22 60 60 / 06 77 34 83 24.

Les commercants

Boulangerie : LASJAUNIAS Fréres - Tél. 05 65 36 90 94 / 06 07 15 49 05

Epicerie : PROXI - Tél. 05 65 36 98 09

Hotel-restaurant : AUBERGE DE LA TOUR - Tél. 05 65 36 90 05

Chambre d’hoétes : Baffalie Martine—Tél : 05 65 36 97 14

Salon de coiffure : CREA'TIF - Tél. 05 65 36 90 78

Pizza au feu de bois : Alain PARAMELLE - Tél. 06 08 27 02 17

Prochainement ouverture d'un cabinet avec l'installation d'une Esthéticienne au centre du
village a proximité de la boulangerie.

Les artisans

Béton : DIALLO BETON, tél : 05.65.35.22.87 / 07.87.68.49.46.

Charpente : Arnaud MEGES - Tél. 05 65 23 36 60

Chauffage - plomberie/électricité : HENRAS Fréres - Tél. 05 65 36 93 32 / 06 09 40 67 03

Funéraire : Damien HENOT - Tél. 06 73 75 99 24 (pompes funébres + marbrier).

Electricité : PHIL TRAVAUX - Tél. 06 87 94 34 82

Menuiserie : FRANCOIS LEROYER CREATIONS - Tél. 05 65 35 03 05
B.Manufacture—Tél: 06 58 10 74 09

Création de bijoux fantaisie : NATHALIE CREATION - Tél. 07 66 39 37 33

Carrossier: Carrosserie Merly - Tél. 05 65 36 75 62

Mécaniciens Auto-Moto: NRV motors - tél: 05 65 31 11 78

Taille de pierres, Magonnerie, Rénovation du patrimoine: 2R2P Vincent Rouquié -

Tél.06 78 07 44 74.

Les agriculteurs, éleveurs, viticulteurs

Elevage de vaches et chevres : GAEC DE MELLET - Philippe et Alexandre POINTELIN
Viticulture : Domaine PECH DES VIGNES - Jean-Luc DAUBANES - Tél. 05 65 36 90 39
MAS DE BASTILLOU - Frangois PAQUET - Tél. 05 65 36 91 40
Jérome CRIVELLARO - Tél. 05 65 36 90 24
Valérie COURREGES - Tél: 06 21 51 71 32

Autres PME

ALBAGNAC SAS - Tél. 05 65 24 25 20
GDS GROUPE - Jean-Luc ROQUES - Tél. 05 65 24 95 34 / 06 31 89 80 34
Stereau équipements et services (a la place de CCT).
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Le personnel de la commune en 2024

Les agents titulaires :

e Mathieu MISSUD : service technique,

e Yoann ALBERTO : service technique,

e Céline MAPELLI : secrétariat,

e Elia PICHEREAU-CANELLA : secrétariat,

e Sabrina FAVAREL : ATSEM et service périscolaire

e Daniele DURAND : service périscolaire

Les agents contractuels :

e Perle CLEMENT : service périscolaire ,

e Nathalie HERNANDEZ : ATSEM et service périscolaire

e Océane FABRE : service périscolaire année scolaire 2023-2024.
e Elodie LUCAS de septembre a fin novembre 2024.

e Giséle POUSSAC : agence postale communale.

Les élus de la commune
e Philippe ROCKSTROH, maire démissionnaire en date du 08/11/2024

e Stéphane LASJAUNIAS : Maire par intérim ; ler adjoint en charge de I'urbanisme, des
autorisations d’occupations des sols, de la voirie, des batiments communaux et du cimetiére ;

e Guillaume MARTINEZ : 2éme adjoint en charge des affaires scolaires et périscolaires ;
e Fabien ALBAGNAC: 3eme adjoint en charge des finances communales.
e Martine BAFFALIE,

e Michel FAURE,

e Guillaume DELEVERS,

e Céline TOMASELLA,

e Anais FREZALS,

e Cyril MAURY,

e Stéphanie ROQUES-HYMBERT,

e Benoit COMPAN,

e Marie-Claude MEHLBERG,

e Augustin MONTEIRO.
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Finances de la commune - Budget prévisionnel 2024

Il — PRESENTATION GENERALE DU BUDGET ]
BALANGE GENERALE ~ DEPENSES D1
DEPENSES D'INVESTISSEMENT (y compris RAR)
INVESTISSEMENT Opérations réelles (1) Opérations d'ordre (2) TOTAL
10 Dratatlons, londs divers & réseres 0,00 0,08 Q.00
13 Subventions dinvestissement (3) - ) ) 0,00 o063 0,00
18 | Provisions pour risques et charges (4} T T e 2,60 0,00
16 Emprurds & detles assimiléss (sauf 1688 non 31700, 28 @00 33 TO028
budgétaira)
18 | Cple de lialson : affectation (BA, nagie) (i 0.00 0,00
Tetal des opdrations d'squipement ¥1 700,00 i ! L ™ T00,00
20 | Inmobilisations incorporelies (saul 204) (3} 5) 0,00 0,00 0.00
204 | Subventions d'équipement versses (3] (8} {10) 13 380,00 000 13 260,60
21 Immakbiksations corparalies (3) {5) 0,00 o.o0 0,00
2z Immobillsations regues an aflectation (3} {5) (1] 060 0,00 9,00
23 Immobilizations an cours (3 (sauf 2324) {5) .00 0,00 0,00
018 | RSA a0 0,00 0,00
6 FParicipations & crdances rattachbes 0,00 0,00 .00
27 Audres immob@izatans Enancbnes (3} - 0.00 .00 000
28 | Amortissement des immobiisations fraprises) e I e Sl 0.00 0.00
9 | Dépréeciations des immobifisalions (4] ; - L“‘-, 000 0,00 |
38 | Deéprdctation dis stocks et er-cours (4) ] 0,00 0,00
3. | Stocks of sn-cours 00 0,00
188 | Naulralzation des smadissaments 1 208,83 1 X883
45 Chapitras d'opérations pour comple de tiers (6] a 0,00 0%
481 | Chages & My, sur olusiewrs exercices 000 0,00
49 Déprdciation des comples de fiers (4) 0,00 0,00
55 | Deprdclation dos comples finaiciors (4) 8,00 0,00
pis o' =T 118 589,78 1 208,83 118 878,11
*
|
[

DEPENSES DE FONCTIONNEMENT (y r;umprll RAR)

FONCTIONNEMENT TOTAL
™1 {:hngqémnﬂmgﬁv&ﬂ{ﬁ} 148 010,00
M2 | Changes de parsannal el frais assimilés (9) 323 100,00
014 Athdnuations de produits 14 190,00
oE | APA 0,00
017 | R5A [ Réguladisations de RMI 0,00
&0 | Achats of varlabian des stocks L S 0,00
&5 Autres charges de gestion caurante {sauf V& 230,00
E566) ()
6586 | Frais fonctionnement des groupes d'alus n.oe PRSI e =L 0,00
&6 Chargas finenciéres Sa1g00 000 591,00
&7 | Charges spéchigues (9) 4,00 0,00 .00
64 Dot. sux amortissements &1 prosisians (3) ___ 47 1;!8_\,32 5 700 BS 53 BAT, 76
71 | Produstion sicekse jau déstockegs) L P T 000 a0
023 | Viremen & fa section dinvestissement LIRS 68 284,73 86 284,73
L3 =Tatal 811 564,52 74 686 550,48
Ll
[ D 002 RESULTAT REPORTE QU ANTIGIPE | s.00 |
-
{1y pile les opd dalhvas 2 roHacterrs o lns ops Eordrn par

{2} Wioir 12 ligte des opdrations Fordie do Flnstnoom budadtsim et oommatasie M, 57,

{3} Hors dégmane impuides s chaplie 018,

{#} Cea chapines ne sont & ransaignar gue si o coleciilé applaus ke régime doa provei o A . diy dispoa i g &l régiamenaies applicatbios.
{5} Hors chapivas opérsons,
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Il - PRE TIO E BUDGET | -
BALANCE GENERALE - RECETTES D2
RECETTES D'INVESTISSEMENT [y compris RAR)
INVESTISSEMENT Opérations réelles (1) | Opératlons d'ordre (2) TOTAL
10 | Dotaions, fonds divers of riserves (sauf 1088) 20 Q00,00 0,00 20 000,00
13 | Subvenfions dinveesssement (reques) (3) 36 6B6.00 o.00 36 684,00
15 | Provislons pour dsques of charges (4] f R 0,00 0,00
16 | Emprints el deblles assimilées (seul 1688 non budgétaine) B, 00 o068 SH0.00
18 | Cpte de Halson : afectation (BA régle) 16) 0,00 : 000
20 | Immobilisations incorporeles {saul i 204) (3) 0,00 0,00 0,00
&4 | Subveritions déquipament varases () (5] 0,00 o.00 000
21 | Immoblisations coparalas (1) 000 o000 0,60
22 | Immabisations reqms en affectation (3) "} 0,00 oo 0,00
23 | Immobiisatons en cours{saul 2324) (3) 0.00 0,60
18 | R5A 0,00 0.00
26 | Panicipations ¢f créances raliachées oo 0,00
27 | Aulres immoblisations financiénas (3} 0,00 0,00
2 | Amoriissement des kmmabiisations & 700,83 8 700,63
28 | Dépréciations des knmobiNeslions 4) o.00 0,00
38 | Dépréciation des siooks of en-cows [4) GG o
3. | Sfocks &f sn-cours 0,00 0,00
45 [ Chapitres d'opdrations pour comple de fiers (5} 000 000
487 [ Chorges d rép, sur plusisurs exarcicas 0.00 0,00
40 | Déprécisiion des comptes da tisrs 4} 000 Q.03
88 | Deprdciation des comptes financiers (4) o000 0,00
027 | Viremani de fa sechion de fonctionmerment 68 284,73 BA 28473
024 | Produits des cassions Fimmabdisations e e LA A T 0.00
FRecettes o Investissemant — Tetal T4 885,56 132 §51,56
*
R 001 SOLDE D'EXECUTION POSITIF REPORTE OU ANTICIPE | 0,00 |
R 1066 AFFECTATION DU RESULTAT | oo |
TOTAL DES RECETTES D'INVESTISSEMENT CUMULEES ] 132 651,56 |
RECETTES DE FONCTIONNEMENT (y compris RAR)
FOMCTIONNEMENT Opérations réelles (1) ns d'ordre (2) TOTAL
013 | Alténuations de charges (B) £ fg0,00 | 'E' "-T 3 ;;II.?“L _".'.'__... 5 000,00
o | APA 0,00 H’:{-_ [ A ';-‘: 9 111 ]
1 Ll . ~ "
017 | RiSA | Réguiarsations de FMI 000 PRt L 0,00
60 | Achats et varistion dus slocks Bbning - 0,00 0,00
70 | Prod. sendces, domaing, ventes divarses 31 50,00 PTG .=y 51 900,00
71 | Production stockée fou désinckags) L : 0,00 0,00
72 | Praduction immabiliste ke 0,00 o.00
73 | Imptis et laxee feayf 731) 31 600,00 : 31 800,60
731 | Fiscaldh locale 285 (00,00 265 000,00
T4 | Dotwfons el participations |E) 178 TEO,00 178 T50,00
TS | fastres prodults de gestion courants (&) 28 10,00 0,00 0,00
T6 | Preduits financiers 0,00 0,00 0,00
7 | Preduits spdcifiques (8) £.00 1 288,83 1398,83
T8 | Reprise sur armortssemants el provisians (8) 2 500,00 000 2 500,00
75 | Traneferts de charges . 0,60 0,00
Receties da foncibonnement - Total 543 060,00 1 296,83 $44 358,83
¥
002 RESULTAT REPORTE OU ANTICIPE | 142 10185 |
TOTAL DES RECETTES DE FONCTIONNEMENT CUMLLEES | 886 550,48 |
e e Y NS
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Horaires de la déchetterie de Luzech

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Matin Fermé 9h-12h 9h-12h 9h-12h Fermé 9h-12h
Aprés-midi 14h-18h Fermé 14h-18h Fermé 14h-18h Fermé
Numeéros d’urgence
Pompiers : 18 Police : 17 Médecin de garde/Allo Docteur : 39 66

1
1
1
Gendarmerie : 05 6520 1017 |
1
1

SAMU : 15 Pharmacie de garde : 32 37
Hopital : 05 65 20 50 50
Numeéros utiles
DIVERS MAIRIE AGENCE POSTALE
Ecole : 05 65 36 94 87 05 65242222 COMMUNALE
Garderie / ALSH : 05 6524 22 20 e-mail : 05 65 23 83 92

Horaires d’ouverture
au public, a partir

mairie.sauzet@wanadoo.fr

BDP Net- Bibliothéque :
0565242223

(ouvert le lundi de 14h30 a 16h30 et
Mercredi de 10h a 12h puis de 14h
a 16h)

Horaires d’ouverture au public :
lundi, mardi, jeudi, vendredi :

de9hal2h30
1 samedi sur2de9h15-11h45

(semaine « paire ») ;

lundi, mardi, jeudi et vendredi :
deld4dhal8h

Site : www.intramuros.org/sauzet

Mercredi : fermée.

Location de la salle des fétes : |e tarif locatif est de 100€ pour les habitants de la commune ;
hors commune 200€ (chauffage supp 40 €).

Correspondants village

Si vous souhaitez mettre en avant un évenement, une personne, un projet, une
entreprise...dans la presse écrite, n'hésitez pas a contacter Rachel
r.gangloff@orange.fr pour la Dépéche puis Eric Vos ev@Ilatuque.fr pour le Petit Jour-
nal et Marie LERQY de la vie Quercynoise marie.viequercynoise@gmail.com

lIs feront leur possible pour faire briller ce qui se passe sur le territoire, ceux qui le
font vivre et ceux qui y habitent.
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Service Funéraire de la CCVLV

La Communauté de Communes de la Vallée du Lot et du Vignoble est habilitée a exercer sur I’ensemble du
territoire les activités funéraires suivantes :

transport de corps avant et apreés mise en biere,
organisation des obseéques,

fourniture des housses, des cercueils et leurs accessoires intérieurs et extérieurs, des corbillards, de per-
sonnels (fossoyeurs, porteurs, chauffeurs et prestations nécessaires aux obseéques, inhumations, exhuma-
tions et crémations), ouverture et fermeture de caveaux, creusement et comblement de fosses.

Des tarifs différenciés selon les catégories d’usagers (familles, professionnels, personnes dépourvues de res-
sources suffisantes) sont appliqués.

Le personnel des Pompes Funébres est a votre service pour tout renseignement complémentaire et pour vous
aider a organiser les obseques.

Numéro d’urgence 06 07 53 69 84 (24h/24 — 7j/7)

Frelons asiatiques

Dans le cas ou un nid de frelons asiatiques investirait votre habitation ou jardin, vous trouverez ci-dessous
les numéros de téléphone a contacter : M. DELSOL (T¢l. 05 65 24 51 57/ 06 69 44 41 85) a Montcug.

ALLO FRELONS tel : 06.75.36.24.05 ; M. MORATALLA Mathieu tel : 06.38.91.51.03.

Briilage des végétaux interdit : rappel

L’arrété préfectoral du 5 juillet 2012 relatif aux conditions d’allumage des feux de plein air est toujours en
vigueur : « Le briilage des déchets issus de [’entretien des parcs et jardins des ménages et des collectivités
est interdit. Cette interdiction concerne tous les déchets (tonte, taille, etc.) et s applique en toute période.
Les feux de chantiers sont interdits. Seul le briilage sur place des bois infestés par des insectes xylophages
est autorisé. Les feux réalisés par les agriculteurs, pépiniéristes et exploitants forestiers, dans le cadre de
leurs activités professionnelles, sont interdits du 15 juin au 15 septembre et sont réglementés le reste de
["année ».

Services a la personne

Les intervenants a domicile sont 1a pour soutenir les personnes : entretenir leur logement et leur linge, prépa-
rer et les aider a prendre leurs repas, faire les courses, se promener, mais aussi aider les personnes les plus
dépendantes pour les gestes de la vie quotidienne.

Que ce soit pour des difficultés passageres ou durables, les intervenants assurent également la garde des en-
fants a domicile et le portage des repas.

Les aides a domicile apportent aussi bien un soutien moral que matériel, adapté au besoin, dans le but
d’améliorer le bien-étre de la personne aidée.

Pour tout contact :
Lot Aide a domicile (appel gratuit) : 0 805 69 69 46 / lad@epl-lad.org / site : www.lotadomicile.com
ADMR : 05 65 35 02 95 / infod6@feded6.admr.org

Le p’tit Sauzétois 2024 - N°18 - page 35



Le p’tit Sauzétois

Retrouvez tous les numéros du P’tit Sauzétois
sur le site internet de la mairie :
http://www.intramuros.org/sauzet

Téléchargez I’application IntraMuros pour suivre toute
’actualité de notre commune et de la CCVLV:

IntraMuros
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