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Chéres Sauzétoises, chers Sauzétois,

En ce début d’année, il me semble important de prendre un moment pour
revenir sur les mois écouleés et partager avec vous quelques perspectives pour
Cavenir de notre commune.

L'année qui s’est achevée a une nouvelle fois montré la richesse et la force de
notre village. Malgré un contexte parfois exigeant pour les collectivités,
nous avons poursuivi, ensemble, le travail engagé pour améliorer notre
cadre de vie, entretenir notre patrimoine et répondre au mieux aux besoins
du quotidien (réfection de la toiture de la Mairie, achat d’'une maison rue du
Chaudron...) .Chaque projet mené, petit ou grand, n‘a quun seul objectif :
préserver identité de notre commune tout en la faisant avancer.

Je souhaite également avoir une pensée toute particuliére pour les habi-
tantes et les habitants qui nous ont quittés au cours de Lannée passée. Leur
disparition a profondément touché leurs familles, leurs proches et, aw-deld,
Censemble de notre village. Le conseil municipal s'associe d moi pour adres-
ser aux familles et d leurs proches, nos pensées les plus sincéres et tout notre
soutien.

Je tiens d remevcier tveés sincérement Lensemble des agents communaux pour
leur engagement et leur implication constante. Un grand merci également
aux associations, aux bénévoles et d tous ceux qui, par leur énergie et leur
générosité, font vivre notre village et renforcent ce lien précieux qui nous
unit.

Ce début d’année sera marqué par la poursuite de nos projets et par une at-
tention toute particuliére portée d la qualité de vie, d la solidarité et a la
convivialite, valeurs essentielles dans une commune d taille humaine comme
la nétre. Ensemble, nous continuerons d bdtir un village dynamique,
accueillant et attentif d chacun.

En mon nom et au nom de Lensemble du Conseil municipal, je vous adresse
mes veux les plus sincéres. Que cette nouvelle année vous apporte santé,
sérénité et joie, d vous et d vos proches.

Le Maire,
Stéphane LASJAUNIAS
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isés

Travaux réalisés... Travaux real

=  Nettoyage et démoussage du terrain de tennis :

Nous remercions Madame Leclerc qui a accepté de tailler la haie qui longe le terrain de tennis et
qui par sa hauteur excessive crée une humidité permanente favorisant 'installation de la mousse.
Cet entretien sera trés bénéfique
apres chaque pousse annuelle de la

végétation. il " » f:m“ %

=  Débouchage regard
d’écoulement situé a
proximité du city stade.

=  Pose d’une signalisation
« toilettes » en partie haute de
la rue « Chemin du Mirandol » et
sur la partie concernée a la salle de sports.

TOILETTES @

=  Remplacement de deux paires de volets sur la
Mairie :

= Installation d’une bache
réserve d’eau pour la lutte
incendie route de la Séoune :

Egalement, installation d'un po-
teau incendie au lieu dit " Mellet".

=  Rappel informations : les feuilles mortes, les herbes de tonte, les herbes du jardin doivent se
composter sur place et ne pas étre déposées ni dans les containers ni a I'espace prévu pour
les petits branchages.
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=  Cimetiére

Une plaque fixée sur un piquet a été mise devant certains emplacements dont la durée de la conces-

sion a expiré. Nous souhaitons que les familles se manifestent.

=  Remplacement d’un ordinateur au niveau du secrétariat en raison de son vieillissement et des
nouvelles contraintes.

=  Vul’emplacement dangereux de certains containers, ceux-ci ont été déplacés et rajoutés a des
points plus sécurisés pour le service de ramassage.

=  Concernant le toit de la Mairie : A la mi-novembre, le vent, le gel, la pluie font tomber les
feuilles qui voltigent et se déposent tendrement sur le devant de mon parvis.

Mais la, a la mi-novembre, j’ai vu débarquer sur la place, un dréle
d’engin qui en une manceuvre précise et remarquable se retrouve
devant ma porte. Ebahie ! en deux, trois mouvements, je vois se
hisser cette masse métallique : une grue !!!
Mais, que veulent-ils faire ? OH ! j’ai tres vite compris car je sais bien |
que depuis fort longtemps ma couverture se délite a tel point que
méme quelques piéces de ma charpente sont endommagées. {
Tres vite, je vois des jeunes ouvriers se concerter, s'organiser et - i
I'installation de I’échafaudage est lancée. Dans un temps record,
apparaissent a ma hauteur ces hommes de l'art et je dois avouer que |
je suis comblée qu’enfin on s’occupe de moi.

Trés rapidement, mes vielles ardoises sont 6tées, mon reste
d’isolation est retiré et les choses sérieuses débutent.

De trés nombreuses piéces de bois sont renforcées, d’autres sont
remplacées car ma colonne vertébrale était trés fragilisée. g

Apres un nivelage aux cordeaux, le chevronnage effectué et I'écran sous toiture en place, me voila

revétue d’une tenue légere mais étanche pour passer les fétes de fin d’année.

Jimagine déja ma nouvelle couverture en ardoises dans le respect de
I’ensemble des structures voisines qui me redonnera un moral d’acier.
Je ne peux pas conclure sans citer les Charpentiers, les Couvreurs qui
m’ont redonné une élégance digne de ce batiment « Mairie ».

Je sais, j’ai créé bien des réflexions, des tracas pour I’élaboration de ce
= projet et le réglement de mon « Ardoise».

Mais bient6t, dans mon beau manteau gris avec mes combles isolés, je

pourrai affronter I’hiver et ainsi résister aux intempéries pour de
|

S

nombreuses années.

N’hésitez pas a me rendre visite,

je suis aux services
de vous toutes et tous.
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ALSH :

L’accueil de loisirs communautaire multi-sites de la Vallée du Lot et du
Vignoble accueille les enfants a partir de 3 ans et propose des
programmes d’activités (manuelles, ludiques, culturelles et sportives)
pour les mercredis et pour chaque période de vacances.

Le site de Sauzet a été ouvert en 2025 une semaine sur deux pendant
les petites vacances (Février, Paques, Toussaint) et le mois de juillet.
Les activités pour les mercredis se déroulent uniquement sur le site de
Luzech.

Les inscriptions sont obligatoires par mail : alshcommunautaire@gmail.com ; elles ne sont pas per-
manentes et doivent étre renouvelées a chaque période lors de la diffusion des

programmes d’activités.

Deux séjours ont également été proposés a St Lary Soulan (65) :

un séjour « version hiver » qui a regroupé 40 enfants de 9 a 16 ans proposant ski, ran-
do raquettes, luges... et un séjour « version été » avec au programme des activités de
| pleine nature (rafting, arapaho, rando, etc...) pour 48 enfants dgés de 8 a 16 ans.

Un séjour ski est proposé pour les vacances d’hiver du 2 au 6 mars 2026 !

Depuis le 1° janvier 2022, le tarif de I’ALSH est déterminé en fonction du quotient fa-
milial des familles. Une nouvelle grille tarifaire commune a I'ensemble des ALSH du
territoire et prenant en compte les évolutions d’aide sociale de la CAF a été votée et
mise en application au 01/09/25.

Nous vous invitons a consulter les programmes d’activités sur le site internet de la Communauté de
Communes de la Vallée du Lot et du Vignoble (https://ccvlv.fr) qui vous donnera toutes les
informations sur les programmes d’animations proposés.

Pour tout renseignement, vous pouvez nous contacter par mail : alshcommunautaire@gmail.com
ou par téléphone au 06.07.82.01.12.

Léa LIBBRECK, volontaire en service civique : un Pont entre les Générations !
Nous sommes ravis d'annoncer |'arrivée depuis le 9 décembre 2025, de Léa, Volontaire en Service
Civique au sein de notre commune.

Elle sera un renfort essentiel pour I'équipe périscolaire et un acteur clé du lien social dans le village.
En complément de ses missions d'encadrement et d’animations périscolaires, elle consacrera quatre
heures par semaine au renforcement du lien intergénérationnel et la lutte contre l'isolement des
ainés. Elle est un acteur clé du "bien-vivre ensemble" au quotidien.

Elle est chargée de développer et d'animer des activités intergénérationnelles en utilisant le cadre
du périscolaire : échanges, ateliers créatifs ou moments de partage entre les enfants de |'école et les
seniors de la commune, permettant a chacun de transmettre et d'apprendre de l'autre.

Elle apportera un soutien moral et relationnel aux personnes agées isolées de la commune par des
visites de convivialité régulieéres et non médicales,. Elle sera une présence, une écoute et un moment
d'échange pour rompre la solitude. Nous souhaitons la bienvenue a Léa et vous tiendrons informés
du lancement de ces nouvelles activités auprés des habitants.
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Le Conseil Municipal des Enfants : L'Aventure Commence !

Un souffle nouveau pour la commune avec I'élection du CME 2025-2026

Le vendredi 7 novembre 2025, la démocratie était a I'honneur dans notre école ! Suite a un proces-
sus électoral enthousiaste, les enfants scolarisés a I’école Auguste Justin Venries ont élu les
membres du nouveau Conseil Municipal des Enfants (CME).

& Un Vote trés suivi

L'élection a suscité un vif intérét, avec huit candidats motivés pour seulement six postes a pourvoir.
Les éleves des classes de CP au CM2 ont pris trés au sérieux leur role d'électeurs, choisissant avec
soin leurs représentants parmi les candidats de CM1 et CM2. Félicitations a tous les participants,
candidats et électeurs, pour cet engagement précoce en faveur de la vie locale.

Un bel exercice de citoyenneté !

3% Découvrez nos jeunes Elus :
Félicitations aux neuf conseillers qui vont représenter leurs camarades :
e Théa, Maire des enfants g
e Julien, Adjoint au Maire

e Léandre
e Julia

e Emile

e Léo

e Livia

e Hugo

e Raphaél

@ Leurs Idées pour la Commune
Les projets de nos jeunes conseillers s'articuleront autour de cing themes essentiels pour améliorer
la vie de notre collectivité :

1. La Citoyenneté et les Valeurs : Pour promouvoir le respect et les principes républicains.

2. La Culture et I'Histoire : Pour faire découvrir les trésors de notre beau Plateau de Sauzet.

3. Le Sport et la Santé : Encourager les activités physiques et sensibiliser a I'importance d'un mode
de vie sain.

4. L'Environnement : Mener des actions concretes en faveur de la protection de la nature et de Ia
propreté de notre environnement.

5. La Solidarité : Mettre en place des projets pour aider les autres et renforcer le lien social.

Le nouveau CME a d'ores et déja pris a cceur sa fonction en participant activement a la cérémonie
du 11 novembre quelques jours seulement apres leur élection. Leur présence, empreinte de res-
pect et de solennité, a rappelé I'importance de la transmission de la mémoire et des valeurs ci-
viques aux nouvelles générations.

Nous adressons toutes nos félicitations et nos voeux de réussite aux nouveaux membres du CME. Le
conseil municipal des adultes se réjouit de travailler en collaboration avec eux pour le bien de notre
commune.
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Le Conseil des Enfants du Plateau de Sauzet a Besoin de VOUS !

Aidez nos jeunes a remonter le temps pour leur film !

Dans le cadre de leur grand projet, le Conseil Municipal des Enfants (CME) est en pleine prépara-
tion d'un film passionnant sur le théme : "La place des écrans dans nos vies, hier et demain."
Pour écrire un scénario authentique, nos jeunes acteurs et scénaristes ont besoin de la mémoire
des habitants du Plateau !

? Notre Question Clé : « Comment on faisait avant sans écrans ? »
Le film inclura des flash-backs pour montrer la vie il y a 20, 30, 50 ans...
C'est pourquoi nous langons un appel a témoignages précieux.

@' Comment Participer ? Deux Solutions Simples !

1. Partagez votre Expérience en Direct ! (Décembre/Janvier)

Durant les vacances de Noél et début janvier, les enfants iront a larencontre des habitants
(individuellement ou en petits groupes) pour vous poser quelques questions simples.

e Siun enfant toque a votre porte, il vous présentera un questionnaire anonyme qu'il vous de-
mandera de remplir ou qu'il remplira avec vous.

e Vos réponses inspireront directement le scénario du film pour intégrer au mieux les souvenirs
du "monde d'avant".

Objectif : Un recueil de la transmission intergénérationnelle !

2. Déposez votre Témoignage en Mairie

Si vous n'étes pas disponible au moment du passage des enfants, ou si vous préférez rédiger votre
témoignage tranquillement, vous pouvez le ramener complété avant le 8 Janvier 2026 directement
a la Mairie de Sauzet — Conseil des Enfants dans la boite aux lettres

ou par mail : mairie.sauzet@wanadoo.fr

Chaque témoignage compte !

Que vous soyez adolescent, parent, ou ainé, votre expérience enrichira le scénario de nos jeunes et
donnera une dimension unique a leur film.

Merci de réserver un accueil chaleureux aux jeunes enquéteurs !

NOTE IMPORTANTE POUR L'INTERVIEWER :
Ce guestionnaire est destiné a guider l'interview, mais la parole doit rester libre et I'échange entre
I'enfant et la personne interrogée doit étre privilégié.
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%’ Questionnaire : Ecrans et Générations

Consentement a I'Enregistrement
Pour plus de facilité a retranscrire cet échange, est-ce que nous avons la permission
d'enregistrer cette interview (audio/vidéo) ?
¢ Oui
(Si Oui) Signature de la personne interrogée :
e Non

Contexte Historique

1. Quelle est votre année de naissance ?
Réponse :

M Les Ecrans dans le Passé

2. Quand vous aviez mon age (l'age de I'enfant qui mene l'interview), aviez-vous acces
a des écrans ?

o Oui/ Non (Entourer la réponse)

o Sioui, de quels types s'agissait-il ? (Ex: télévision, arcade, ordinateur... Décrivez
comment ils €étaient et comment on les utilisait.)

o Réponse :

3.Quelle(s) utilisation(s) faisiez-vous de ces écrans ? A quoi servaient-ils ?
o Réponse :

La Vie Sans Ecrans
4. Quelles activités sans écrans occupaient votre temps ? (Jouets, sports, loisirs, etc.)
o Réponse :

5. Comment faisiez-vous pour ne pas vous ennuyer sans ¢cran, par exemple quand il
pleuvait ?
o Réponse :
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6. Comment communiquiez-vous avec vos amis et votre famille sans utiliser
d'écrans ? Etait-ce facile ?
o Réponse :

7. (S1vous aviez des écrans) Comment faisiez-vous pour arréter de rester devant les
écrans ?
Réponse :

& Regards sur Aujourd'hui

8. Quel est votre regard sur la place des écrans aujourd'hui ?

o Quels sont, selon vous, les principaux avantages et inconvénients de leur omnipré-
sence actuelle ?

o Réponse :

9. Etes-vous satisfait(e) d'avoir acces aux €crans maintenant (a votre age actuel) ?
Réponse :
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MAM : Maison d'Assistantes Maternelles

Elle est constituée de 3 assistantes maternelles agrées:
=  Laetitia Présidente de |'association
=  Gaélle Trésoriere

()
=  Vanessa Secrétaire 7
Nous proposons un service d'accueil pour des enfants de 0 a 6 ans avec un projet pédagogique basé )
sur le respect et le rythme de chacun.
Des activités ludiques, de la motricité adaptée a chaque age, des sorties annuelles (parc animalier, c
etc...)et mensuelles (bougeothéque de Fumel et Relais petite enfance) sont proposées au sein de -}
notre structure. Q
Nous avons une capacité d'accueil totale de 10 enfants. o
Nous sommes complets a partir de janvier 2026 jusqu'a septembre 2026. |
En septembre 2026,nous pourrons proposer une place en journée le lundi, une place le mardi aprés ()]
midi et une place le jeudi en journée. J
La MAM est ouverte de 7h30 a 18h30 du lundi au jeudi et de 7h30 a 17h30 le vendredi. =
Si notre mode de garde vous intéresse, vous pouvez nous contacter e
- par téléphone au : 05.65.31.64.47
- par mail : laribambelledepitchous@gmail.com -
LLl
[ ]
[ J
[}
()
n
n
()
-
-
()
o mmy,
|
()
v
c
c
| P
o
LLl
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Animations sur la commune

Commémorations :

La cérémonie du 14 juillet

au Monuments aux morts s’est déroulée a 18h00, suivi d’un apéritif offert par le
conseil municipal.

Pour les festivités, le comité des fétes a organisé un repas PAELLA.

FETE NATIONALE

Commémoration du 11 novembre 1918

A midi, notre village s’est réuni autour du monument aux morts pour rendre hommage a toutes
celles et ceux qui ont donné leur vie pour la France.

En présence de Stéphane LASJAUNIAS - Maire, des élus du Conseil municipal, du Conseil municipal
des enfants et des porte-drapeaux - Roger COUAILLAC & Maixan COUTOU - la cérémonie s’est
déroulée dans le recueillement et la dignité.

Apreés le dépot de gerbe et la lecture du message officiel, les élus et les enfants ont lu les noms des
soldats Sauzétois tombés pour la Patrie, rappelant limportance de transmettre la mémoire aux
jeunes générations.

Merci a toutes les personnes présentes pour ces moments de mémoire et de respect partagé.
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Téléthon :

Les 05 & 06 décembre tous les habitants, commercants, TELETH N

%

associations et bénévoles se sont rassemblés pour
soutenir cette grande cause. :
& 5 et 6 décembre 2025

Au programme de ces deux journées : concours de pétanque, randonnée, tennis, vente de
confitures/gateaux et couscous royal préparé par Auberge de la Tour.
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Marché artisanal de Noél :

Organisé par Vivre au Pays de Sauzet, il s'est tenu le dimanche 30
novembre a la salle des Fétes de Sauzet, réunissant des artisans
talentueux et des surprises gourmandes dans une ambiance
chaleureuse

Cette année, les éleves de I'école ont réalisé de magnifiques objets
faits mains dont les bénéfices ont été reversés par I’APE au profit
d’activités. Egalement, ’APE a organisé une vente de sapins pour
financer les projets de I'école .

Un grand Merci a Marie Claude pour son investissement dans

I'organisation et la réussite de ce RDV incontournable !

Salle des fétes
dés 9 heures

"

ey —
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Marché aux truffes et produits y
"/ MARCHE AUX TRUFFES

du terroir :

/4 ET PRODUITS DU
La tradition est désormais ancrée avec le marché aux " TERROIR DE SAUZET
truffes et produits du terroir du plateau de Sauzet.
Il aeu lieu le samedi 20 Décembre 2025 a la salle des SAMEDI 20 DECEMBRE 2025 A 10H

Etaient présents des trufficulteurs et deux viticulteurs du
plateau de Sauzet.
Un charcutier venu de Montgesty a proposé ses produits,
et a fait des heureux, en vue des fétes de fin d’année. P SR e e o St

Pour cléturer le marché, brouillade et verre
de I’'amitié offerts par la municipalité

Repas aux truffes & I'auberge de la tour, tarif et réservation &
R , . . . I'auberge 05.65.36.90.05
Et pour cl6turer 'animation, une brouillade et un verre .

de I'amitié offerts par la municipalité, I'occasion de parta-
ger un moment convivial, chaleureux et gourmand entre
voisins et visiteurs.
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Forum des Associations :

La municipalité tient a adresser ses plus sincéres remerciements a toutes les associations qui ont
participé au 1ler Forum des Associations de notre village le samedi 13 septembre au gymnase et city
stade afin de se présenter, expliquer leurs actions : Cahors Sauzet Basket, Association des
parents d'éleves, Gym Sauzet, Cercle de l'amitié du plateau de Sauzet, Comité des Fétes de
Sauzet, Pétanque Sauzeétoise, Sau'Bad, Tennis du plateau de Sauzet, MAM La Ribambelle de
Pitchous, Vivre au pays de Sauzet, Sauzet Nature Environnement Développement, Le
Bilboquet, la Marche, Bleu Blanc Rose, Sté de chasse intercommunale, Centre aéré Sauzet !

Grace a votre dynamisme et a votre engagement, cette l1ére édition a permis de mettre en
lumieére larichesse de notre vie associative, tout en partageant un moment convivial.
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Caeur de Bourg a Sauzet, le Bilboquet :

.
\

Depuis quelques mois, I'association Le Bilboquet expérimente son projet de \ VAW

Centre Social itinérant “Cceur de Bourg” avec sa premiére “résidence” surle N de Wy \

plateau sauzétois pendant plusieurs mois. L'idée de cette immersion tempo- \ }

raire est d’observer et interroger les dynamiques, de recueillir votre parole, de

proposer et animer des espaces de rencontres et de partage pour co construire \

des actions pour mieux vivre nos villages. \

L'équipe du Bilboquet a partagé le 14 novembre l'intégralité du montageaudio = = = = =

réalisé au mois d’avril 2025 sur le plateau de Sauzet dans le cadre de I'expérimentation Coeur de

Bourg. Cliquez sur le lien suivant pour écouter l'intégralité du podcast :
https://audioblog.arteradio.com/blog/263987/podcast/263989/coeur-de-bourg-1-sauzet

T = =
:Iéero
=
— G

-~

poun »ous RENCONTRER

Un immense merci aux personnes qui nous ont accueilli ainsi qu’au collectif radiophonique Forét

Noire pour cet incroyable travail de captation et de montage.

Vendredi 14 novembre 2025, un premier temps d’écoute collective a été organisé dans la salle des

fétes de Sauzet. Nous y avons partagé des extraits de ce podcast entremélés de temps d'échanges et

de discussions remplis d’émotions. Merci pour ce moment si riche et bouleversant.

Nous avons hate d’inventer la suite avec vous.

N’hésitez pas a partager le lien pour que les récits se diffusent, se transmettent et se multiplient.
Une question, une idée ?

Voici nos coordonnées : 05 65 21 42 55 puis sur https://lebilboquet.org/coeur-de-bourg/
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Club de Badminton « Sau’bad »

Neuf ans déja que résonnent le claquement des volants et les éclats de rire dans la salle de
sport de Sauzet!

Durant I'année 2024/2025, 42 adhérents ont foulé le parquet, certains occasionnellement
mais d’autres avec beaucoup d’assiduité.

L’age des joueurs s’étale de 13 ans ( a condition d’étre accompagnés) jusqu’a plus de 70 ans mais
tout le monde joue ensemble sans tenir compte de ce petit détail ! dans un grand esprit de sport et
de détente.

L’association reste un club de loisirs et ceux qui le veulent participent aux tournois amicaux
inter-club avec Conseil général du Lot, Lalbenque, St Cyprien, Prayssac.. mais chaque rencontre se
termine bien slr par un moment bien agréable de partage et de gourmandises !

L’ouverture de la salle a été légerement modifiée depuis peu:
La salle est ouverte le mardi a partir de 17h30 jusqu’a 22h sachant que l'arrivée et le départ reste
totalement libre en fonction des disponibilités de chacun.
Le vendredi de 8h30 a 10h.
Ces horaires sont maintenus pendant toutes les vacances scolaires, méme 'été.
Le montant de la cotisation reste a 35€.
Le club préte les raquettes et les volants.

Tous les adhérents remercient Monsieur le Maire et la municipalité de leur ouvrir les portes
de la salle, de leur permettre ainsi de partager de bons moments sportifs chargés de convivialité .

Cette année, en septembre, de nouveaux adhérents nous ont rejoints.
Sauzétoises, Sauzétois, habitants du plateau ou d'ailleurs, faites comme eux, n’hésitez pas a venir
découvrir les bienfaits de ce sport. Nous vous accueillerons avec plaisir. Les deux premiéres séances
d’essai sont gratuites mais attention ! Il faut prévoir une paire de chaussures de salle, a enfiler sur
place afin de ne pas abimer le parquet.

Pour tout renseignement, contactez le 06-49-55-73-11
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Les marcheurs du Plateau :

Mais c’est bien sdr.....
Et en effet voila un lustre
déja un lustre - comme le
temps passe vite - que nous
marchons toutes les
semaines du moins quand le
temps le permet.
Cela fait au moins deux cents &
apreés-midis passées a
arpenter les chemins du
Plateau et d’ailleurs.

C’est aussi deux cents rencontres empreintes de convivialité et de bonne humeur.
Et que de parlottes, d’historiettes et de rigolades, ce n’est pas bien s(ir le café du commerce et ses
potins autour du comptoir, mais avouons que parfois ¢a y ressemble alors guimporte puisque le
plaisir d’étre ensemble est |a. Et en plus, cerise sur le gateau, nous aérons le cerveau et nous offrons
a notre corps un salutaire exercice qui permet d’éloigner de nous quelques maux du quotidien et
nous ressource ; peut-étre faudrait-il demander une subvention a la sécu pour compenser les
économies que nous engendrons ? (mais non c’est une blague), vous voyez, nous sommes aussi des
petits farceurs, cela grace a notre cerveau bien oxygéné.
Comme vous le voyez, la marche en bonne compagnie, ce n"est que du bonheur, aussi n’hésitez pas,
rejoignez-nous tous les mercredis a 14h00 sur la place de la mairie a Sauzet pour des sortiesde 7a 9
kms. Nous ne sommes pas une association donc pas d’adhésion ni de cotisation mais chacun doit
étre couvert par son assurance responsabilité civile personnelle.

Dans notre souvenir et nos conversations, nous n’oublions pas notre amie Claudie, fer de lance
de notre groupe, qui nous a top tot quitté a 'automne 2024.
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Gym Sauzet :

Depuis le mois de septembre, les cours de gymnastique ont repris le mardi de 19h30 a 20h30
et/ou le jeudi de 9h30 a 10h30, a la salle des fétes prés de la Mairie.
Il n'y a pas de limite d'age, les cours sont adaptés aux capacités de chacun/e.
¥4 :

Le mardi,

le groupe de Gym'Tonic
animé par « Laly »
comptent 13 adeptes.

C'est une gymnastique qui
allie le cardio aux pra-
tiques de la gymnastique
traditionnelle.

Le jeudi,

ce sont 23 participantes,
encadrées par Corinne
Daubanes qui se
retrouvent pour faire du
renforcement musculaire,
et divers exercices selon la
méthode Pilates.

Les sourires qui apparaissent sur les photos témoignent de la bonne humeur qui régne dans ces
deux cours. Alors, n'hésitez plus, venez nous rejoindre, vous serez bien accueillis !

Contacts : Valérie Afanassieff au 06 14 78 89 93 & Raymonde Garcia au 06 71 63 96 87.
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Cercle Amitié du plateau de Sauzet

La réglementation 'impose donc I’'assemblée générale s’est tenue le 08 février a la salle des fétes de
St Matré.

Elle fut suivie, tradition oblige, par le repas annuel au restaurant

« Chez Nadine ».

C’est aussi I'occasion d’honorer nos » dizainaires ». De méme, c’est lors de cette réunion que fut
proposé aux participants le calendrier des manifestations qui allait rythmer la vie de notre associa-
tion. Les sorties a Allas le 28 mars et a une croisiere déjeuner a Bordeaux le 23 avril n'ont pas eu lieu
par manque de participants.

Le 05 mai au concours départemental de dictée a Cahors trois de nos adhérentes représentaient le
Cercle, elles ne furent pas qualifiées pour le régional.

Le 18 mai pour la féte des roses a Camon (Ariége), quinze adhérents du Cercle sont allés visiter ce
petit village typique et son marché aux fleurs et notamment les roses, le déjeuner de midi pris a
Chalabre a contenté tous les estomacs.

Le 23 mai importante représentation de l'association au concours de pétanque départemental
organisé par la fédération départementale a Tour de Faure. En effet six triplettes dont une féminine
et une mixte ont été engagées. Pour conserver les bonnes habitudes f'une des masculines termina
premiere, fut sacrée championne du Lot et qualifiée pour le régional. A noter que nos pétanqueuses
finirent quatrieme de leur catégorie. Lors du concours régional de pétanque du 25 juin a Foix nos
représentants ont bien figuré mais n’ont pu se qualifier pour le national.

Le samedi 13 septembre I'association était présente au premier forum des associations organisé par
la mairie de Sauzet dans le gymnase.

Et pour attaquer le quatrieme trimestre un repas automnal était proposé aux adhérents a la
Guinguette de Grézels. Une trentaine de personnes ont pu se régaler avec une belle vue sur le Lot.
Le 21 octobre la sortie programmée au théatre Barriere pour assister a un hommage a Piaf n'a pas
eu de succes et a dl étre annulée.

Le loto du 02 novembre a quant a lui connu un beau succes, les bénéfices permettront a I'associa-
tion d’assurer un bon fonctionnement durant la gestion 2026.

Un grand merci a Daniéle Nouailles I'organisatrice et a tous les bénévoles qui ont participé a cette
réussite. Et enfin pour clore 'année en beauté et en attendant les fétes de fin d’année une derniere
sortie au Petit Paradis a Pont du Casse a ébloui la trentaine de participants.

Un grand merci aux municipalités de Cambayrac, Carnac-Rouffiac et Sauzet qui ont versé une
subvention a notre association

Contact : Cercle de I’Amitié du Plateau de Sauzet — Mairie — 46140 SAUZET
Mail : cercle.amitie@orange.fr
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LA PETANQUE SAUZETOISE

2025 ... encore une année riche en événements pour la Pétanque Sauzétoise ou manifestations,
émotions et résultats se sont succédés au grand plaisir des amoureux de la pétanque.

Toujours (et encore) malgré des conditions de jeu et de vie difficiles par rapport a nos installations
d’un autre temps, nous avons réussi a organiser trois concours, de nombreuses rencontres de cham-
pionnat (vétérans, seniors, filles) et participer a de nombreuses compétitions départementales ou
régionales pour faire parler de notre club et de notre village.

Au mois de juin, pour la premiére fois, Sauzet a recu une épreuve du Trophée des dames qui a vu
plus de 80 féminines s’affronter sous les platanes du boulodrome.

Quelques jours plus tard, ce sont tous les dirigeants des clubs du secteur ouest qui montaient sur le
plateau dans le cadre de la journée du « challenge des présidents ».

Parallelement, de plus en plus de licenciés participent aux divers championnats du lot, que ce soit en
en triplette, en doublette, en individuel ou en mixte ...

L’avenir, ce sont les jeunes et I'école de pétanque attire de nombreux enfants qui se retrouvent tous
les samedis matin de 10h00 a 11h30 sur le boulodrome. Nos trois éducateurs les initient au jeu et
leur inculquent les regles de la Pétanque.

Des résultats ? Bien s(r.

On ne citera pas tous les résultats de nos licenciés au cours de l'année
mais il est impossible de passer a c6té de la performance de notre
doublette féminine, Marine HENRAS et Céline MAPELLI qui s’est
qualifiée pour le championnat Occitanie et a défendu les couleurs de
SAUZET a LA PALME dans I'AUDE. Malheureusement elles ne sont pas
sorties de poule mais cela n’occultera en rien leur exceptionnel par-
cours.

(Céline MAPELLI et Marine HENRAS)
Il ne faut pas non plus passer a c6té de la remontée de I’équipe sénior en 1% division qui en seule-
ment quelques mois retrouve I'élite de notre département.
Et enfin, au mois de novembre, c’est notre équipe de coupe qui a fait parler d'elle dans les journaux.

Coachée par Frangois
PECHMALBEC, elle s'est
hissée sur la plus haute
marche du podium

en arrachant la victoire
des mains de LABASTIDE
MARNHAC lors de la Coupe
du Lot.

La Pétanque Sauzétoise
devient CHAMPIONNE DU
LOT pour la premiere fois
de son histoire.

(L’équipe Sauzétoise qui a remporté la Coupe du Lot 2025)
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Pour faire avancer le club, nos licenciés sont sur tous les fronts, un loto en janvier dernier ainsi quun
concours de belote ont rassemblé de nombreuses personnes dans la salle des fétes de SAUZET.

De nouveau, le 23 novembre aura lieu notre loto annuel avec nous I'espérons une salle comble.

Et pour terminer I'année sportive en beauté, les 24 heures de la pétanque dans le cadre du
TELETHON. Vin chaud, soupe, frites, saucisses, crépes ont permis d'affronter ces 24 heures.

Que sera I'année 2026 ?
Vous verrez ... encore plein de surprises, de résultats et de nouveautés mais toujours avec cet esprit
de famille qui nous anime.

| ; o — Si vous souhaitez venir nous rejoindre, avoir des renseignements,
SADIETDISE contacter le club par mail : petanque.sauzétoise@gmail.com

/A

X

La présidente Véronique LABRANDE

Comité des Fétes de Sauzet :

La municipalité tient a saluer le formidable travail accompli par le Comité Des Fétes de Sauzet qui
nous a encore ébloui avec 3 jours de festivités les 08, 09 & 10 aolt 2025 :

- vendredi 08/08 : Soirée Aligot Saucisse en musique avec SAX'S BANDA puis DJ Hugo GRD aux pla-
tines pour animer la soirée

- samedi 09/08 : Concours de pétanque en doublette puis Repas animé par Orchestre malaga

- Dimanche 10/08 : Brocante toute la journée, 11h Messe suivi de I'apéritif offert par le Comité des
Fétes. 19h30 : Planches de charcuterie - camembert roti. 21h : MelgMix.

Merci a ses membres bénévoles qui s'investissent avec coeur & enthousiasme pour
préparer un événement festif, chaleureux et nous of frir a tous un moment
inoubliable'!
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Tennis du Plateau de Sauzet (TPS)

Lors de la saison 2024/2025 nous avons privilégié le développement des entrainements
adultes avec pour objectif 'engagement d’une équipe mixte en compétition pour le Challenge de
Gramat.

Cette expérience compétitive, méme si elle n’a pas toujours été couronnée de succes, est une belle
aventure humaine avec de bons moments de partage, de convivialité avec les autres équipes, le plai-
sir de jouer et d’étre ensemble !

Quelques animations ont été organisées :

- le tournoi interne pour le Téléthon en novembre 2024, la participation recueillie a été reversée en
intégralité a 'AFM

- une sortie « initiation Paddle » avec un entraineur diplomé

- la traditionnelle féte du club en juin 2025

Malgré quelques balles sorties et quelques fautes directes, notre club a su garder le cap, le sourire et
I'esprit d’équipe. Entre les entrainements, les tournois et les repas partagés, nous constatons que la
convivialité de notre club reste notre plus belle victoire !

L’assemblée générale du 7 novembre 2025 a confirmé notre organisation pour la prochaine saison

=  Ecole de tennis :

L'école de tennis ne sera pas reconduite cette année par manque d'effectifs d'enfants.

Séances d’entrainement :

=  Entrainements adultes mixtes :

- lundi 17h00/21h00

- jeudi 17h00/20h00, puis jusqu'a 23h00 a compter de janvier

- dimanche 10h00/12h30

Compétition : 1 équipe senior mixte est engagée pour le challenge de Gramat.

= Informations :

L'accés au court de tennis extérieur est réservé aux licencies adultes et aux jeunes de + de 14 ans, les
plus jeunes devant étre accompagnés d'un adulte licencié.

La vente des cartes est renouvelée dés le mois de septembre.

La location, a I'heure du court extérieur est possible et proposée au tarif de 10€ de I'heure (pour 4
personnes maximum). La réservation et la récupération de la carte d'ouverture se font sur demande
a I'Auberge de la Tour.

TPS est une association agréée pour les réglements par "coupons sports" pour les enfants et les
adultes. Pour les obtenir vous devez vous adresser a |'association Pause aux Filaos, de Luzech.

=  Pour tout renseignement : email a tpsclub.sauzet@gmail.com
Site internet : http://tps.sauzet.chez.com

TPS remercie tout particulierement la Mairie de Sauzet ainsi que ses annonceurs,
Et vous souhaite a tous une belle année 2026 !
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Cahors Sauzet Basket :

L'année 2025 aura encore été une année riche pour Cahorsauzet Basket dans la vie sportive locale,
tant par ses résultats que par son engagement aupres des jeunes, notamment sur le territoire de
Sauzet. ; - P e T o]

@@ La jeunesse au coeur du projet

Le club a poursuivi son travail de formation avec
un investissement constant aupres des =
catégories jeunes. Les Labels fédéraux « club
formateur » et « Label citoyen » obtenus par le
CSB cette saison atteste de cet engagement et
renforce la volonté du président Vincent
Fromentéze et de son équipe de poursuivre

Entrainements hebdomadaires, matchs
avec les clubs du territoire Quercy Garonne,
notamment au Chaudron, et temps forts
dédiés aux enfants ont permis a de nom-
breux jeunes licenciés de progresser, tant
sur le plan sportif que sur les valeurs de
respect, d’entraide et d’esprit collectif.

" Le fonctionnement en 2 podles (Cahors et
| Sauzet), particularité de notre école de
basket, nous permet de compter aujour-
.| d’hui prés de 70 enfants de 5 a 10 ans.

‘1? Des temps forts a Sauzet

Le Chaudron de Sauzet a accueilli plusieurs rencontres et animations tout au long de fannée, que ce
soient les matchs de I'équipe fanion en Pré-Nationale, comme de nombreuses rencontres de jeunes
contribuant a faire vivre le gymnase et a rassembler familles, joueurs et supporters dans une
ambiance conviviale. Ces rendez-vous sportifs renforcent tout au long de la saison la dynamique
sportive du territoire et le lien social autour du sport dans ce lieu iconique qu'est le Chaudron.

@ Perspectives 2026

Pour 2026, le club souhaite renforcer encore son travail
aupres des jeunes, développer les actions de proximité et
' continuer a proposer des événements fédérateurs a
Cahors comme a Sauzet. Sur le plan sportif, I’objectif sera
de consolider les acquis et de poursuivre la progression
des équipes avec cette saison encore 5 équipes partici-
pantes a des championnats de niveau régional (3 en
jeunes, 2 en Séniors). Grace a I'engagement de ses béné-
voles, éducateurs et partenaires, Cahorsauzet Basket veut
demeurer un acteur de la vie associative et sportive du
territoire, au service des jeunes et du vivre-ensemble.
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Vivre au pays de Sauzet :

Une année riche en animations et en convivialité

L'année écoulée a été particulierement dynamique et festive dans notre commune, grace a un pro-
gramme d’animations varié qui a su rassembler habitants et visiteurs tout au long des saisons.

Le Carnaval, organisé le dimanche 9 mars a Villeseque, a ouvert I'année sous le signe de la bonne
humeur et de la créativité. A cette occasion, des échanges ont été engagés par Sophie Girard avec
Mme Baffalie afin de préparer un spectacle de théatre, apportant une touche culturelle tres appré-
ciée.

L’été a été marqué par une belle série de marchés
gourmands, véritables moments de partage autour
des produits locaux et de la convivialité :

e |e 11 juillet a Carnac-Rouffiac,

e |e 25 juillet a Sauzet,

e le ler ao(t a Cambayrac,

e etle 21 aolt a Villeseque.

En parallele, les amateurs de nature et de marche
ont pu profiter des randonnées estivales, organi-
sées le 17 juillet a Sauzet, le 24 juillet a Carnac-
Rouffiac, le 31 juillet a Cambayrac, et le 21 ao(t a
Villeséque, offrant de belles découvertes de nos
paysages et un esprit de rencontre intergénération-
nel.

Le vide-grenier du dimanche 31 aolit a Villeseque a, quant a lui, rencontré un franc succes, attirant
de nombreux chineurs dans une ambiance chaleureuse.

A 'automne, la randonnée Téléthon du samedi 29 novembre a permis d’allier solidarité et activité
physique, témoignant de I'engagement de notre commune pour une cause essentielle.

Enfin, 'année s’est conclue en beauté avec le marché de Noél du dimanche 30 novembre, moment
féérique et convivial, idéal pour préparer les fétes de fin d’année et soutenir les artisans locaux.

Un grand merci a tous les bénévoles, partenaires et participants qui ont contribué a faire de cette
année une réussite et a faire vivre notre commune au fil des événements.
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ETAT CIVIL

amdie. Naissances

PASBEAU Teylissa, Vivianne le 02 mai 2025
MAZUREK PRUNET Paul le 05 mai 2025
PASBEAU VONGMAIKOTH Kenann, Roger le 24 mai 2025

Mariages

ROULLET Céline et POINTELIN Alexandre le 05 juillet 2025
BOUSQUET Pierre et LASJAUNIAS Isabelle le 02 ao(t 2025

Déces

BESSE Yvette née DIDEROT le 03 février 2025
ALBAGNAC Thérese née RIGAL le 10 septembre 2025
DESTIENNE Ghislaine née LASSERVARIE le 23 septembre 2025
GERFAUD Jacques le 18 novembre 2025
DELAGARDE Gérard le 22 novembre 2025
CAMBOU Odile le 12 décembre 2025.

Invitation aux Voeux {;] (\‘T]

La municipalité a le plaisir de vous convier a la cérémonie des voeux de la ' |
commune, qui se tiendra le dimanche 25 janvier 2026 a 17h, a la salle des fétes _—_— A
de Sauzet.

Ce moment de rencontre et de convivialité sera I'occasion de revenir ensemble sur I'année écou-
lée, de partager les projets et de célébrer, en votre compagnie, 'énergie et la solidarité qui font la
force de notre village.

Nous vous espérons nombreuses et nombreux pour ouvrir ensemble cette nouvelle année autour
d’un verre de I'amitié.
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Bienvenue a l'atelier « Bulldog » Moto

Nous avons eu le plaisir d’accueillir en octobre Nicolas Mauriello - Atelier
Bulldog MOTO, une entreprise artisanale spécialisée dans la réparation,
I'entretien de toutes les motos, quads, mobylettes de toutes marques et
tous cylindres.

Installée dans le batiment artisanal de la ZA le Raynal a Sauzet, cette
nouvelle activité vient renforcer le dynamisme local et soutenir ' économie ;
de proximité. :

ATELIER MOTD

Contact : 06 33 51 88 58 ou atelierbulldogmoto@gmail.com

N’hésitez pas a lui rendre visite ou a le contacter pour découvrir son savoir-faire.

|
\
LA
D s ((l
S“W ‘
| Rl

Brocante - Vide grenier 2026 :

VTN

VIDE- |
GRENIER |

05 avril
24 mai
28 juin
27 aoit

4 4 4 0
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Les services
e FEtude notariale : Eric BERREVILLE / Jean-Marc RAUSIERES - Tél. 05 65 36 90 06
e Assistantes Maternelles - MAM La Ribambelle de Pitchous - Tél. 05 65 31 64 47
- Nathalie Lebosse—Tél: 06 45 61 70 48.
e Taxi Union Cahors Sauzet : Pascal PAILLET - Tél. 05 65 22 60 60 / 06 77 34 83 24.
o "service conciergerie" ATGENTCIE située au 65 bis grand rue 46140 Sauzet

Les commercants

Boulangerie : LASJAUNIAS Freéres - Tél. 05 65 36 90 94 / 06 07 15 49 05
Epicerie : PROXI - Tél. 05 65 36 98 09

Hotel-restaurant : AUBERGE DE LA TOUR - Tél. 05 65 36 90 05
Chambre d’hoétes : Baffalie Martine—Tél : 05 65 36 97 14

Salon de coiffure : CREA'TIF - Tél. 05 65 36 90 78

Pizza au feu de bois : Alain PARAMELLE - Tél. 06 08 27 02 17

Institut « Secrets de Beauté by Amélie » Tél : 09.61.06.18.32.

Les artisans

Béton : DIALLO BETON, tél : 05.65.35.22.87 / 07.87.68.49.46.

Charpente : Arnaud MEGES - Tél. 05 65 23 36 60

Chauffage - plomberie/électricité : HENRAS Fréres - Tél. 05 65 36 93 32 / 06 09 40 67 03
Funéraire : Damien HENOT - Tél. 06 73 75 99 24 (pompes funébres + marbrier).
Electricité : PHIL TRAVAUX - Tél. 06 87 94 34 82

Rénovation & Plomberie : Pierre-Antoine BLAYO, Tel : 07.88.83.04.23.

Ebéniste : FRANCOIS LEROYER CREATIONS - Tél. 06 07 78 13 93

B.Manufacture—Tél: 06 58 10 74 09

Création de bijoux fantaisie : NATHALIE CREATION - Tél. 07 66 39 37 33

Carrossier: Carrosserie Merly - Tél. 05 65 36 75 62

Mécaniciens Auto-Moto: NRV motors - tél: 05 6531 11 78

Taille de pierres, Magonnerie, Rénovation du patrimoine: 2R2P V.Rouquié -Tél.06 78 07 44 74.

Les agriculteurs, éleveurs, viticulteurs

Elevage de vaches et chevres : GAEC DE MELLET - Sylvain Levasseur et Alexandre Pointelin
Viticulture : Domaine PECH DES VIGNES - Jean-Luc DAUBANES - Tél. 05 65 36 90 39

MAS DE BASTILLOU - Frangois PAQUET - Tél. 05 65 36 91 40

Jérome CRIVELLARO - Tél. 05 65 36 90 24

Valérie COURREGES - Tél: 06 21 51 71 32

Autres PME

ALBAGNAC SAS - Tél. 05 65 24 25 20

GDS GROUPE - Jean-Luc ROQUES - Tél. 05 65 24 95 34 / 06 31 89 80 34
Stereau équipements et services (a la place de CCT).

Atelier Bulldog Moto : 06 33 51 88 58
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Horaires de la déchetterie de Luzech :

Horaires de la déchéterie Saint-Marc

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Matin Fermé 9h-12h 9h-12h gh-12h Fermé Sh-12h
Fermé
Aprés-Midi 14h-18h Fermé 14h-18h Ferme 14h-18h Fermé
Pour mieux connaitre le systéme de gestion des déchets dans le Lot : le site du SYNED http://www.syded-lot.fr

Désormais, les habitants doivent demander directement auprés du SYDED, un QR code afin de
pouvoir se rendre dans les décheteries du LOT. Renseignements au 05 65 21 54 30.

Numeéros d’urgence

Police : 17 Permanence soins Docteur: 116 117

Pompiers : 18 i
Gendarmerie : 05 65 20 10 17 | Pharmacie de garde : 32 37
1

SAMU : 15

Bibliotheque :

La bibliothéque du village vous accueille les lundis, mardis, jeudis et vendredis de 9h30 a 11h & de
14h45 a 16h30.

Numeéros utiles

DIVERS MAIRIE AGENCE POSTALE
Ecole : 05 65 36 94 87 05 65242222 COMMUNALE
Garderie / ALSH : 05 65 24 22 20 e-mail : 05 6523 8392
BDP Net- Bibliothéque : mairie.sauzet@wanadoo.fr Horaires d’ouverture
05 65 24 22 23 Horaires d’ouverture au public : au public, a partir
lundi, mardi, jeudi et vendredi : lundi, mardi, jeudi, vendredi :
deldhal7h de9hal2h30

1 samedi sur 2de 9h 15-11 h 45

Location de la salle des fétes : |e tarif locatif est de 100€ pour les habitants de la commune ;
hors commune 200€ (chauffage supp 40 €).

Permanence France Service, France

tous les lundis a la mairie Services

de Sauzet de 14h a 17h sur RDV Onveus aceteillc |
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Le p’tit Sauzétois

Retrouvez tous les numéros du P’tit Sauzétois
sur le site internet de la mairie :
http://www.intramuros.org/sauzet

Téléchargez I’application IntraMuros pour suivre toute
’actualité de notre commune et de la CCVLV:

IntraMuros
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