
Invités au Festin : Les  5 ans de  la Lanterne 
  
En 2009, les “Invités au festin“ fondés par Marie Noëlle Besançon, psychiatre, et Jean 
Besançon, entrepreneur social, ont emménagé dans leur maison au cœur de notre village.

L’association Habitat et Hu-
manisme est propriétaire de 

cette maison, les “Invités au fes-
tin” en sont les gestionnaires. Les 
deux associations collaborent à 
l’accompagnement des résidents. 
Plus de la moitié des bénévoles 
vient par le biais d’Habitat et Hu-
manisme.
 
Née en 1990 l’association (loi 1901) 
“les Invités au festin”  œuvre pour 
les personnes souffrant de solitude 
et d’exclusion liées à des trou-
bles 

d’ordre psychologique et/ou à des 
difficultés d’intégration sociopro-
fessionnelle.
Elle  offre un espace d’accueil, 
de rencontre et de partage à des 
personnes souffrant d’isolement, 
d’inactivité et/ou de difficultés re-
lationnelles. 

Différentes activités sont propo-
sées : relaxation, cuisine, jeux 
de société, peinture, piscine… et 
par cette manière d’intégration 
elle les aide ainsi à retrouver un 
sens à leur vie ; elle fait  changer 
le regard de la société sur ces 
personnes qui étaient jusqu’à 
présent isolées.

Durant le week-end des 22 
et 23 novembre 2014, outre 

l’anniversaire officiel en  présence 
des fondateurs de la Lanterne et 
des résidents nous présentant leurs 
parcours, leurs talents, leurs projets,  
une vente de livres au bénéfice de 
l’association a été organisée. 

Présents lors de cette cérémonie nous 
avons pu apprécier la convivialité 
et la chaleur dégagée par tous les  
acteurs salariés ou bénévoles. Nous 
avons pu mesurer combien ce type 
de structure est indispensable : 
c’est un « lieu intermédiaire entre 
une prise en charge institutionnelle 
totale et une vie complètement au-
tonome ».

En 5 ans, 11 personnes ont bénéficié 
de ce soutien et ont pu reprendre 
progressivement une vie normale. 
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Très vite, l’association Franche-Sylvanie se joint à nous et  œuvre pour organiser 
le voyage sur place. Pour le rendre accessible à tous, la Lanterne participe au 
Marche de Noël Solidaire à Besançon, organise sa vente de livres au profit du 
projet et propose un buffet spectacle à la salle des fêtes de Pouilley les Vignes, 
le 3 juin 2016.

Pour cette occasion, les résidents avec Maud et Dominique imaginent un spec-
tacle qui raconte le jour du départ en Roumanie. Délicieux moments où chacun 
met en scène ses peurs, ses attentes, son enthousiasme, avec une belle énergie. 
Jacky, maître de soirée, accueille les invités, nous fait rire avec ses histoires 
drôles, rythme les déplacements au buffet… 
La Compagnie des Vagabonheurs réjouit la salle avec 
la magie des années folles avant que Fleur termine 
avec des gospels tout en profondeur et en couleur. De 
nombreux appuliens sont présents et nous  manifes-
tent leur soutien. La soirée est joyeuse et chaleureuse.  
C’est une grande joie, pour nous tous, de sentir 
l’amitié qui nous entoure et la place que nous avons 
dans le village.

En  mai 2015, les résidents et l’équipe de la Lanterne 
font le rêve de partir en vacances en Roumanie. Pour 
découvrir d’autres réalités, d’autres espaces, d’autres 
façons de vivre. 
Pour prendre l’avion, quitter ses repères et vivre  
ensemble une aventure extra… ordinaire !

Le 13 septembre, un bus nous emmène à Bâle, 
où nous prenons l’avion pour Cluj-Napoca. 13 
résidents, l’équipe de la Lanterne, 6 personnes de 
l’association Franche-Sylvanie, un médecin et une 
photographe, en tout 24 participants, heureux de 
partir pour cette belle aventure.
Arrivés sur place, nous circulons avec trois mini-
bus, découvrons Bistrita, ville jumelée avec Be-
sançon. Un jumelage existe entre le Lycée Victor 
Hugo de Planoise et un lycée sur place. Des liens 
d’amitié forts et vivants unissent les deux étab-
lissements. Nous visitons un centre d’accueil pour 
personnes handicapées physiques ou mentales. 
Moments rares d’échanges et de fraternité, au-
delà de la langue. Nous sommes invités chez un 
couple franco-roumain. Puis nous partons pour la 
région des monastères où nous voyons de véri-
tables merveilles. Trois jours, à Parva, petit village 
au bout du monde, où l’accueil et la chaleur des 
Roumains nous réjouissent… pour longtemps. Au 
retour, découverte du marché de Nasaud où nous 
nous régalons de couleurs. Puis retour sur Cluj 
pour reprendre l’avion, le 24 septembre.
Il aura fallu un an et demi de préparation, de 
rencontres, d’attention, d’écoute, de questions, 
d’espoir, de mobilisation de chacun pour rendre 
possible ce voyage et l’aide et le soutien de nom-
breuses personnes, qui avec nous, ont cru que 
nous pouvions le faire. Aujourd’hui nous savons 
que l’on peut rendre vivants nos rêves… et que 
tout est possible lorsque nous sommes ensemble.
Pour partager avec vous les fruits de ce voyage, 
nous vous invitons à la soirée apéritive « Retour 
de Roumanie » qui aura lieue le 17 février 2017, 
en même temps que la vente de livres annuelle de 
la Lanterne.

la vie associative
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« L’authenticité retrouvée » telle est la philosophie de la Fromagerie Du 
Pré Verdot. En effet, dans cette petite entreprise tous les produits sont 
fabriqués de façon artisanale.

Fromagerie du Pré Verdot

Depuis 1997, nous transformons le lait 
récupéré à la ferme chaque matin. Ce lait 
entier est chauffé, sans pasteurisation, 
afin de préserver sa flore naturelle et 
de ne pas dénaturer le goût ; on obtient 
ainsi des fromages au lait cru.

La traite du soir est écrémée, la crème 
crue servira pour la fabrication du beurre 
et de la crème de consommation.

Installation à Pouilley les Vignes :

Anciennement situé à Champagney à 
côté de la ferme, l’atelier devenait trop 
petit et nécessitait des travaux de rénova-
tion. Peu d’opportunités se présentaient, 
du fait de la proximité des locaux, de la 
route départementale et des habitations.

La création de la zone de Pouilley tom-
ba à point nommé car tous les critères 
étaient réunis, à savoir la proximité avec 
la ferme, le dynamisme du village et le 
caractère plutôt artisanal et limité du 
parc d’activité.
 
Nos techniques de fabrication n’ont pas 
changé et nous transformons chaque 
matin le lait de la ferme du Pré Verdot 
que nous ramenons avec notre petit ca-
mion. L’atelier et le stockage de 500m2 
nous permettent enfin de travailler dans 
de bonnes conditions avec plus de place. 
Le magasin de vente directe est égale-
ment mieux adapté pour vous recevoir et 
permet de vous proposer aussi d’autres 
productions locales et bio. Merci de votre visite. 

à Bientôt. Julie et Benjamin Hess.

Visite des élus à la fromagerie

Très accueillant, Benjamin vous explique 
comment il se procure les meilleurs pro-
duits : l’orge dans une malterie belge, les 
houblons en Alsace.

Maltage, brassage, 
houblonnage et fermentation.

Bon pédagogue, Benjamin donne toutes 
les étapes de fabrication, spécifiant que 
la propreté du matériel et l’hygiène sont 
primordiales pour la qualité de la bière :

UNE BIERE APPULIENNE : LA CUC
Benjamin Robert a commencé son activité en 2013 mais il vient 
d’aménager sa brasserie dans sa maison du 30 rue de Lausanne. Après 
des études en géographie et un passage dans les espaces verts où il fab-
riquait, déjà en parallèle, de la bière, Benjamin a fait de sa passion son 
métier : brasseur. Il produit de la bière blanche, blonde ou ambrée, de la 
bouteille de 75 cl au fût de 30 litres.

Il concasse les grains d’orge (ou de blé 
pour la bière blanche) pour obtenir le 
malt, ensuite Il verse le malt concassé 
dans une grosse cuve en inox dans de 
l’eau chauffée et le brasse (l’amidon se 
transforme en sucre), puis Il transvase, 
après environ 2 heures, le produit obtenu 
« le moût » dans une autre cuve pour 
le remettre dans la première, Il ajoute 
le houblon pour le goût et porte le tout 
à ébullition pendant 1h1/2 (stérilisation 
et production des arômes) et met alors 
le produit dans la cuve de fermentation 
après y avoir additionné des levures 
(pour l’alcool) et laisse reposer pendant 
3 semaines

Enfin Il pourra plus tard passer à l’étape 
de l’embouteillage de la bière qui repose 
encore avant d’être livrée (il faut 2 mois 
pour faire une bière)

Quelques chiffres 
 Pour sa production hebdomadaire de 
1000 litres, il faut :
	 - 1 500 litres d’eau
	 - 250 à 300 kg de malt
	 - 2,5 à 3,5 kg de houblon

La CUC est livrée essentiellement dans 
des bars bisontins, traiteurs, épiceries des 
environs ainsi que, ponctuellement, dans 
des manifestations organisées par des 
collectivités ou associations (festival de 
musique, fêtes diverses…) 

Bientôt, Benjamin ouvrira au public les 
vendredi/samedi mais vous pouvez d’ores 
et déjà le joindre au téléphone suivant : 
06 61 98 60 23 
ou sur www.brasserie-cuc.com

portes ouvertes à la lanterne

Pour nous contacter :
2 boîtes seront à votre disposition à 
la Bibliothèque et à la Mairie pour  

recueillir vos écrits.
Vous pouvez aussi passer nous voir, 

nous téléphoner 
ou nous envoyer un mail.

Maison-Relais La Lanterne 
2 rue des Fontaines 

25115 Pouilley les Vignes
03 81 54 51 80 

lalanterne@lesinvitesaufestin.fr

Habitat et Humanisme et Les Invités au Festin fêtent les 300 
ans de la Maison qui abrite la Lanterne depuis septembre 
2009. Vous êtes cordialement invités aux portes ouvertes qui 
auront lieu le 21 septembre 2018, de 14h à 18h.

Afin de préparer au mieux cet anniversai-
re, nous lançons un appel aux personnes 
du village qui ont connu des habitants de 
cette maison, ont des informations sur 
son histoire ou des photographies. 

Cela nous aidera à organiser une expo-
sition retraçant l’histoire de la Maison. 
Merci d’avance de partager avec nous 
vos souvenirs et vos connaissances.

la vie des associations
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Institut de beauté Bio mixte 

Belle au Natur’elle 
 

 

 

11 Rue de l’Église 

25115 Pouilley-les-Vignes 
Tél : 07.77.96.10.62 

Siret : 838 717 981 00024 

portes ouvertes à la lanterne

Pour nous contacter :

Maison-Relais La Lanterne 
2 rue des Fontaines 

25115 Pouilley les Vignes
03 81 54 51 80 

lalanterne@lesinvitesaufestin.fr

Habitat et Humanisme et Les Invités au Festin ont fêté les 
300 ans de la Maison qui abrite la Lanterne depuis septem-
bre 2009. Le 21 septembre 2018, de 14h à 18h, les portes 
étaient ouvertes pour accueillir de nombreux visiteurs in-
téressés de connaitre la vie des habitants de cette grande 
maison.

associations les associations
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La Maison-Relais La Lanterne est le lieu de vie de 14 résidents. Pour favoriser 
leur bonne santé et  leur bonne humeur, nous recherchons des bénévoles. 
Nous avons besoin d’une ou deux  personnes qui aiment marcher et seraient 
prêtes à accompagner un groupe, régulièrement. 

Si vous avez une soirée libre de temps en temps, il est possible de venir la 
passer  à la Maison, de dormir sur place jusqu’à l’arrivée de la relève le len-
demain. Les qualités requises sont le désir d’être  en relation, de nouer des 
liens et de partager des moments 
simples et conviviaux dans le res-
pect et l’accueil de l’autre.

N’hésitez pas à contacter Marie-
Christine  Pêcheur au 03 81 54 51 
80 ou par mail : 
lalanterne@lesinvitesaufestin.fr 

Maison-Relais La Lanterne, 2 rue 
des Fontaines 25115 Pouilley les 
Vignes

Dans le cadre des activités de la Maison Relais La Lan-
terne, gérée par l’association les Invités au Festin, Maud 
Seris propose des ateliers de relaxation. Ils se déroulent à 
la Maison de la Culture de Pouilley-les-Vignes, au troisième 
étage, tous les mardis de 17h30 à 18h30, hors vacances sco-
laires. De nombreux appuliens viennent profiter des cours 
basés sur les méthodes Eutonie et Feldenkrais. Ouverts à 
tous, ils offrent un espace de détente et de bien-être dans 
lequel chacun redécouvre son corps, à son propre rythme. 
Le premier essai est gratuit. Alors venez nombreux !  Il vous 

suffit d’apporter une serviette et des vêtements 
chauds et confortables. Nous serons 
heureux de vous accueillir à la ren-
trée de septembre.

Dans la continuité du partenariat 
constructif et toujours à la recherche 
de créneaux, les clubs de Franois et 
de Pouilley-les-Vignes ont décidé qu’à 
la rentrée prochaine, et seulement 
à partir des catégories U13, un pôle 
féminin et un pôle masculin seraient 
créés ; les inscriptions des filles se fe-
ront uniquement à Pouilley-les-Vignes 
et celles des garçons à Franois. Ce par-
tenariat moral a été validé par la ligue 
de Handball de Bourgogne Franche-
Comté et par le Comité du Doubs le 29 
avril dernier.

Le club tient vivement à remercier l’en-
semble de ses bénévoles qui s’inves-
tissent pour que chaque enfant puisse 
s’épanouir et progresser dans son acti-
vité favorite, tout en apprenant le res-
pect de l’adversaire et en développant 
un esprit collectif.

« Dans la vie, je ne perds jamais, soit 
je gagne, soit j’apprends ».
Nelson Mandela
                                       

Carrosserie - Mécanique

Tél. : 03 81 55 00 05

les associations

Maison Relais La Lanterne

- 26 - - 27 - Plus d’infos : www.pouilleylesvignes.comjuin 2019  Journal communal  



La maison-relais de la lanterne vient de fêter ses 10 ans. 
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 Du 02 décembre 2019au 04 janvier 2020
ExpositionPortraits de villeVernissage le 02 à 18h00Les OISEAUX48 rue des Crasà Besançon

Un dessert-spectacle a réuni ses amis, 
ses voisins, ses partenaires et les 
habitants de Pouilley les Vignes, le 10 
octobre 2019, à la salle des fêtes.
 
Moment de partage et de convivia-
lité pour remercier chacun et cha-
cune pour tout ce qui a été vécu au 
cours de ces dix années. En plus des 
14 résidents actuels, 22 personnes 
ont séjourné et ont pu rebondir sur 
d’autres projets en quittant la maison. 
83 bénévoles se sont investis, ont as-
suré des nuits, des week-ends et ont 
animé des activités. Ils sont actuelle-
ment une trentaine. 

Les résidents et l’équipe sa-
lariée apprécient de vivre au 

cœur du village. Ils se sentent 
soutenus et accueillis. L’associa-

tion Habitat et humanisme, proprié-
taire de la Maison et les Invités au 
Festin, gestionnaire, continuent leur 
partenariat afin de témoigner qu’il est 
bon de vivre ensemble.

les associations

- 18 - - 19 - Plus d’infos : www.pouilleylesvignes.comdécembre 2019  Journal communal  


