
ENQUÊTE 

Enquête – Projet d’épicerie participative 

ENQUÊTE 

Lancement d’une épicerie participative 

Votre avis est nécessaire ! 

 

La commune a besoin aujourd’hui de recueillir votre avis sur un projet qui pourrait voir le jour dans 
le cadre de la future réhabilitation de la grange de l’abbaye :  

La création d’une épicerie participative. 

 

 
Pourquoi cette démarche ? 

 
 

C’est lors des réunions de concertation réalisées en 2025 dans le cadre de l’étude du projet 
d’aménagement de la grange de l’abbaye, que vous avez fait naître cette idée de création d’une 
épicerie participative.  

La municipalité à l’appui de ces différents échanges continue cette réflexion et prend en 
considération les idées émises pour dessiner le projet d’aménagement de la grange de l’abbaye 
en partenariat avec le Conseil d'Architecture, d'Urbanisme et de l'Environnement du Maine-et-
Loire (CAUE 49). 

En parallèle de ce dossier, Madame La Maire a eu l’opportunité de rencontrer lors de 
l’Assemblée Générale de l’Association des Maires Ruraux de France, l’association Bouge ton 
coQ. Cette association accompagne les collectivités, les bénévoles et les partenaires locaux 
pour faire émerger des projets utiles, simples et durables avec des solutions qui changent la vie 
et retissent les liens au cœur des villages.  

Elle a notamment accompagné la création de plusieurs épiceries participatives au sein de 
villages ruraux : 230 communes rurales comme la nôtre ont mis en place ce modèle. 

Fort de ces expériences, plusieurs échanges en ont suivi avec Bouge ton coQ et notamment 
la participation d’élus à un webinaire consacré à ce dispositif. 

Les élus ont ainsi décidé de solliciter l’association Bouge ton coQ pour étudier la faisabilité de 
la création d’une épicerie participative sur ce modèle expérimenté.  

L’étude commence par une enquête auprès des habitants afin de déterminer les besoins mais 
également le niveau d’implication des uns et des autres. 
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Comment ça marche une épicerie participative ? 
 
Une épicerie participative est un commerce à but non lucratif, en circuits courts, géré par 
des bénévoles qui se relaient pour faire tourner la boutique ; le modèle de référence évalue 
une moyenne d’heure à y consacrer de 2h par mois et par famille.  
 
Ce modèle peut répondre à l’absence d’épiceries dans notre commune car il ne sera 
jamais mis en danger par une baisse d’activité. N’ayant ni charges ni salaires à régler, 
l’épicerie possède un seuil de rentabilité à 0€.  
 
Cela veut dire que les produits peuvent être vendus à prix coûtant, donc ils rémunèrent à 
100% les producteurs locaux.  
 
Au-delà de recréer un service qui n’existait pas ou plus dans notre commune, ce lieu a vocation 
à devenir aussi un espace de rencontre et de partage ! 
 
 

Pourquoi cette enquête ? 
 
Comme déjà indiqué, cette enquête a vocation à sonder vos besoins et à recueillir votre 
sentiment à ce sujet pour lancer cette épicerie avec toutes les bonnes volontés !  
 
Le modèle sera présenté plus en détail par l’équipe de Bouge ton CoQ à l’occasion d’une 
réunion publique le 8 octobre à 20h à la salle de l’étang. 
 
Rapportez le questionnaire joint en mairie, adressez-le par mail à mairie@thorignedanjou.fr  
ou complétez-le directement en ligne au plus vite et avant le 24 septembre afin que nous 
puissions confirmer le lancement du projet auprès de Bouge ton CoQ! 
 

Bon questionnaire ! 

Cette enquête est anonyme sauf si vous souhaitez être recontacté(e) pour participer à la suite du projet. 

mailto:mairie@thorignedanjou.fr
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1. ÉTAT DES LIEUX 

0. Habitez-vous Thorigné d’Anjou ? 

☐ Oui ☐ Non 
☐ Si non, quelle commune habitez-vous ?  

1. Quelle distance parcourez-vous aujourd’hui pour un plein de courses (trajet aller-retour) ? 

☐ Moins de 5 km ☐ Entre 5 et 10 km 
☐ Entre 10 et 15 km ☐ Entre 15 et 20 km 

☐ Plus de 20 km  

2. En moyenne, combien de temps le trajet aller-retour vous prend-il ? 

☐ Moins de 5 minutes ☐ 5–10 minutes 
☐ 10–15 minutes ☐ 15–20 minutes 

☐ Plus de 20 minutes  

2a. Combien cela vous coûte-t-il par mois (essence, transport, etc.) ? 

☐ Moins de 10 € ☐ Entre 10 et 30 € 

☐ Plus de 30 €  

3. Quels jours avez-vous l’habitude de faire vos courses ? 

☐ Lundi ☐ Mardi 
☐ Mercredi ☐ Jeudi 
☐ Vendredi ☐ Samedi 

 

4. Sur quel(s) créneau(x) avez-vous l’habitude de faire vos courses ? 

☐ 8h–10h ☐ 10h–12h 
☐ 12h–14h ☐ 14h–16h 
☐ 16h–18h ☐ 18h–20h 

 

5. À quelle fréquence vous rendez-vous dans un commerce généraliste ? 

☐ 2 fois par semaine ☐ 1 fois par semaine 
☐ 3 fois par mois ☐ 2 fois par mois 

☐ 1 fois par mois  

6. À quelle fréquence aimeriez-vous pouvoir vous fournir en produits frais ? 

☐ Une fois par semaine ☐ Deux fois par semaine 
☐ Une fois par mois ☐ Deux fois par mois 

 

7. Estimez-vous nécessaire de consommer des produits cultivés ou fabriqués localement (à moins de 20 km 
de votre commune) ? 

☐ Oui, tout à fait ☐ Pas vraiment 

☐ Non, pas du tout  
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2. LE PROJET : UNE ÉPICERIE PARTICIPATIVE 

8. Avez-vous le sentiment de connaître vos voisins / les habitants de votre commune ? 

☐ Oui, tout à fait ☐ Quelques-uns 

☐ Non  

 

9. Cette situation vous convient-elle ? 

☐ Pas vraiment : j’aimerais mieux connaître les personnes qui vivent près de moi 
☐ Oui 

 

10. Quel serait, pour vous, le principal bénéfice de la réinstallation d’une épicerie dans votre commune ? 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

11. Pour quelle(s) raison(s), selon vous, votre commune ne possède-t-elle pas / plus d’épicerie ? 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

12. Que pensez-vous de l’idée d’ouvrir une épicerie participative dans votre commune ? 

☐ Intéressé(e) ☐ Moyennement intéressé(e) 

☐ Pas intéressé(e)  

 

13. Seriez-vous disposé(e) à investir environ 2 h de votre temps par mois (la durée d’un film, sur un créneau 
choisi), pour bénéficier d’une épicerie dans votre commune ? 

☐ Oui, tout à fait ☐ Oui, mais moins longtemps 
☐ Oui, et plus si besoin ☐ Non, pas du tout 

 

14. Combien de personnes composent votre foyer ? 

☐ 1 ☐ 2 
☐ 3 ☐ 4 
☐ 5 ☐ 6 ou plus 

 

15. Connaissez-vous des producteurs (locaux ou non) dont vous aimeriez voir les produits dans une épicerie 
près de chez vous ? 

☐ Oui 
☐ Non 
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15a. Si oui, lesquels et pour quels produits ? 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

16. Souhaiteriez-vous participer à une réunion publique organisée pour présenter les résultats de cette
enquête et le projet d’épicerie participative ? – Réunion publique prévue le 08/10/2026.

☐ Oui
☐ Non

17. Connaissiez-vous ce projet avant de recevoir ce questionnaire ?

☐ Oui
☐ Non

18. Avez-vous des remarques, des questions ou des suggestions ?

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

3. CONTACT POUR LA SUITE

Si vous souhaitez être informé(e) ou participer à la suite de la démarche, merci de compléter ci-dessous. 

19. Accepteriez-vous d’être recontacté(e) dans le cadre des activités de l’épicerie ?

☐ Oui
☐ Non

📅📅 Réunion publique de présentation des résultats et d’échange sur le projet : 08 octobre 2026

Nom E-mail Téléphone 

Merci pour votre participation !

Merci de retourner ce questionnaire à la mairie dans les meilleurs délais afin de permettre à la commune de confirmer 
la poursuite du projet avec Bouge ton CoQ. 
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