INFOS

Les principales régles en
vigueur sont :

- Le respect de chacun,
politesse et courtoisie de
rigueur

- Utilisation de chaussures
propres, non utilisées a
I'extérieur (déchaussage
obligatoire)

- Utilisation d’'une serviette
sur appareil

- Désinfection aprés chaque
passage sur appareil

- Rangement du matériel
utilisé

- OMS

Baccarat

GCONTAGTEZ-NOUS

Office Municipal des Sports
Pole sportif Josette Renaux
Rue Emile Gridel
54120 BACCARAT

oms.baccarat@orange.fr

06.81.03.25.64

(omMs
Bacca




Formule solo

éOMS éolws
Baccaral Baccaral
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9h30-11h00 9h30-11h00 9h30-11h00 9h30-11h00
Yves & Emilie Claudine & Dylan Ralph & Dylan Yves & Jean-Louis 10h00-11h30
10h30-12h00 Sébastien & Romain N
Fabrice et Romain N
12h05-12h50
12h05-12h50 12h05-12h50 12h05-12h50 Maud & -Renaud
J-Renawd & Romain A J-Bernard & Maud Romain A & l-Bermard
13h30 - 15h30
Christopher & Yves
16h30-17h30 16h30-18h 16h30-17h30 16h30-17h30
Ralph & Alexis 5 Alexis § & Daniel Jean-Louis & Ralph Emilie & Ralph
17h30-19h00 16h00-19h00 301830 17h30-19h00 17h30-1900
Laurent & Alexis C Fabrice & Laurent Laurent & Alexis C Olivier & Daniel
18h30 - 20h00
19h00-20h00 19h00-20h00 " ; 19h00-20h00
) ) Olivier & Daniel
Nadine & Daniel Nono & Yves Nono & Yves

Périodes Bachamois Extérieur

24/08/2026 1 06 € 1 36 €

au
25/07/2027
01/01/2027

au 76 € 99 €
25/07/2027
01/04/2027 46 €

au
25/07/2027 60 €

Formule couple
mariés ou pacses
Périodes Bachamois Extérieur

24/08/2026 172 €

au
25/07/2027 202 €
01/01/2027

au 122 € 152 €
25/07/2027
01/04/2027

au 72 € 102 €
25/07/2027

Formule étudiante

Périodes Bachamois Extérieur
24/08/2026
25/0%‘2027 76 € 99 €
01/01/2027
sz | 96 € 3¢
01/04/2027

au 25/07/2027

36 €

47 €

Bachamois : 30 €
Extérieurs : 39 €

PiECES A FOURNiR POUR L'iNSCRiPTiON :

e Un justificatif de domicile de moins de 3 mois pour les
Bachamois

e Un certificat médical d’aptitude a la pratique de la
musculation de moins de 3 ans

+ 1 photo d’identité

» Réglement de la cotisation par chéque a I'ordre de
« OMS de Baccarat » ou espéce avec lI'appoint.
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