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MUSCULATIONMUSCULATIONFITNESSFITNESS CARDIO-
TRAINING
CARDIO-
TRAINING

CONTACTEZ-NOUS
Office Municipal  des Sports
Pôle sportif Josette Renaux

Rue Émile Gridel
54120 BACCARAT

oms.baccarat@orange.fr

06.81.03.25.64

Les principales  règles en
vigueur sont : 

· Le respect de chacun,
politesse et courtoisie de
rigueur

· Utilisation de chaussures
propres, non utilisées à
l’extérieur (déchaussage
obligatoire)

· Utilisation d’une serviette
sur appareil

· Désinfection après chaque
passage sur appareil

· Rangement du matériel
utilisé

CULTIV’FORMCULTIV’FORM
BACCARATBACCARAT

salle associativesalle associative

SAISON
2026/2027

SAISON
2026/2027INFOS



Périodes Bachamois

24/08/2026
au

25/07/2027
106 € 136 €

01/01/2027
au

25/07/2027
76 € 99 €

01/04/2027
au

25/07/2027
46 € 60 €

Extérieur

Formule solo

Formule couple
mariés ou pacsés

Formule étudiante

Périodes

24/08/2026
au

25/07/2027
01/01/2027

au
25/07/2027

01/04/2027
au 25/07/2027

Bachamois

76 € 99 €

56 € 73 €

36 € 47 €

Extérieur

Périodes

24/08/2026
au

25/07/2027

01/01/2027
au

25/07/2027
01/04/2027

au
25/07/2027

Bachamois

172 € 202 €

122 € 152 €

72 € 102 €

Extérieur

Formule 1 mois

Bachamois : 30 €
Extérieurs : 39 €

Pièces à fournir pour l’inscription :
Un justificatif de domicile de moins de 3 mois pour les
Bachamois

Un certificat médical d’aptitude à la pratique de la
musculation de moins de 3 ans

1 photo d’identité

Règlement de la cotisation par chèque à l’ordre de 
     « OMS de Baccarat » ou espèce avec l’appoint.
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