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— 6 mai 13 mai 14 mai
S— Mme HERBERT - 86 ans Mme BOUTET - 98 ans Mme MARTINEAU - 85 ans

22 mai 23 mai 30 mai
SR Mme TESSON - 90 ans Mr RAVON - 92 ans Mme BENAITIER - 91 ans

— Bienvenue a nos nouveaux résidents

=—h Mr & Mme RAVON Mme GARANDEAU Mr TRUTAUD
Georges et Marguerite Madeleine Rémy
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Ne Recrutement d'un MEDECIN COORDONNATEUR

Jassure I'encadrement médical des équipes .
soignantes.

Je définis avec ces équipes, les besoins de chaque
résident, et formalise les protocoles des soins
adaptés.

Jorganise la coordination des professionnels de
santé, intervenant dans I'établissement.
Docteur FANIC Alain Je donne mon avis sur 'admission d'un résident.

Présent a 'EHPAD le : Lundi et Mardi matin de 9h a 12h30

Gabrielle CREPEAU, infirmiére au sein de 'EHPAD mais qui a présent, est
INFIRMIERE REFERENTE

Garante de la qualité des soins et de la santé des résidents, mes
missions sont de faire le lien avec tous les professionnels de
I'établissement et les intervenants extérieurs.
Je procéde a la mise a jour des protocoles avec le médecin
'\ coordonnateur, je réalise les plannings des infirmier(e)s, je gére et
commande du matériel médical, jélabore et coordonne des projets
personnalisés.
Je rencontre les futurs résidents et les accompagne avec leurs

o familles tout au long de leur séjour dans notre établissement.
: . Présente le : Lundi - Mercredi et Vendredi de 9h15 a 12h30 & de 13h15 a 17h
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‘ o e Avril fait la fleur, le mois de mai en a 'honneur -
t i + Le petit bal (qui a lieu tous les ans a Nieul le Dolent, Y
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‘ s D - Paques, c’est le printemps qui revient dans nos coeurs
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La chasse aux ceufs et le gofiter avec les
enfants
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Les animations du mois de MAI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1er MAI 1. 2MAI
o = o o = Féte du travail 10h30 a 11h30
) A ) A ) A - Gym douce
-6 g -h g -h g o Z e :
-\:, - o\:, - o\:, - c ‘é(\e fl"s 15h30
oV Boutique au petit
q p
salon
5 MAI 7 MAI 8 MAI 9 MAI
o 6 MAI . Victoire 1945
11h-11h30 11h 4 12h 10n30 2 11h30 8h30 a 11h30 RE
Atelier jardinage & rojet “Marie-Luce” Remue-meninges Sortie “Joélettes” )
le St Pierre - Va N
jeux avec la classe a;leff;z Syéch;rgr; ‘ aux Clouzeaux 39
de Karell . avecles écoles 14h45 a 16h @ o b
- %0 15hat6h Séance Association M
fiaz Atelier bricolage sophrologie Alya’s pour Lya
12 MAI 13 MAI 14 MAI 15 MAI - 16 MAI
i
O
/.Xteher jardinage & 14h45 4 17h Remue-méninges Remue-méninges Gym douce
jeux avec la classe .
de Karell ;32 Atelier avec les - %
s ) T ’Lﬁ bénévoles 15h 4 16h — . 15h .
s 15h a 16h Atelier bricolage Boutique au petit
Atelier bricolage salon
e 19 MAI 20 MAI 21 MAI 22 MAI » 23 MAI
11h-11h30 A . . 10h30 a 11h30
Atelier jardinage & W//% 10h30 a 11h30 10h30 a 11h30 - Gym douce
jeux avec la classe 14h30 a 16h Remue-méninges Remue-méninges ;_45%, 15h
de Karell g.2, |Réalisation des giateaux . .
o gﬂ% d’anniversaire dgu mois poutique au pett
14h45 a 17h 15h a 16h30 14h45 a 15h45 salon
Atelier avec les & Gouter d’anniversaire ¢» Anim’ Envie @y 17h
bénévoles N en musique n/}\: 4 Messe a 'TEHPAD
26 MAI 27 MAI 28 MAI 29 MAI . 30 MAI
10h 4 11h Ascension —
Epluchage de légumes 10h30 a 11h30 10h30 a 11h30
i 11h-11h30 14h45 3 15h45 Remue-méninges - Gym douce
A;Ehe; Jsz(f;nggzsi‘ Groupe de paroles ot "e(\e ‘% _
Jeux d\é Karell 83 entre résidents 14h45 a 17h \0 = 15h
14h45 4 15h45 ) Atelier avec les Boutique au petit
YOGA bénévoles salon
3 - : 0\“’93 de
g f_._;,_‘,i; OC"“ “‘.
s i B e
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__ Dans quelques semaines, les 60 ans d’amitié avec nos amis allemands de Gestratz
seront célébreés !
~Pour cet événement, une délégation allemande de prés de 90 personnes, dont une trentaine
~—de jeunes seront présents du : 27 au 30 AOUT prochain. Le théme du séjour sera “LA MER”
Le comité de jumelage compte sur I’hospitalité nieulaise
et recherche des familles d’accueil.

= Si vous souhaitez vous porter volontaire, merci de contacter :
= Madame COUMAILLEAU Annie - 06.78.95.67.71
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Vous ne me voyez peut-€tre pas toujours mais je suis bien

—_— présente ...

o Je diffuse beaucoup de choses comme : {:%%
_— il
e Les photos des animations %

ke | O] =
2=
L Les menus de chaque semaine «

o ae 3

(5]

La liste des résidents présents au sein de 'EHPAD

PN-T o ;5
o8 A

. & Les documents officiels (dossier d’inscription Via Trajectoire - z

Wiy

compte rendu “conseil de la vie sociale”) etc ... =
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Les personnes a contacter en cas de besoin

%Zmz

e e Doter Transport Solidaire ASMIR

Le déplacement solidaire, c’est quoi ?
Il a pour but de développer la solidarité et la lutte contre I'isolement en facilitant la mobilite
avec accompagnement. Il s'adresse a toutes personnes majeures, isolées, sans moyen de
locomotion ponctuellement ou durablement.

Pour quelles occasions ?

WL TR ‘“\

~ Courses, médecin de famille, kiné, docteur, dentiste, coiffeur, loisirs, visite, sépulture, pole

emploi... Dans un rayon d’environ 25 km et avec l'accord préalable de chauffeur bénévole
prévenu 48 h a 'avance minimum.

Sont exclus : les déplacements avec prise en charge de la CPAM, les bons taxis d'une caisse de
retraite...

Comment ?
S'acquitter d'une cotisation annuelle de 5 € par personne pour adhésion a I'association et d'une
indemnisation des frais kilométriques du bénévole a raison de 0,45 € / km, forfait de 2,50 € sur
la commune.

Personnes a contacter

Madame BOURON Francoise = 06.85.20.88.73 / Monsieur BLAISE Yves = 06.79.24.79.36 3

P
Coiffeuses se déplacant a 'EHPAD =

= 06.10.48.63.53
= 06.82.72.98.25
= 06.76.80.92.04 - 02.51.90.68.44 - magali.coiff@orange.fr

EHPAD

Direction - Madame JACQUEMARD Natacha : 02.51.07.93.40 - direction@ehpadnieul.fr ,
Accueil - Madame LEBEAU Sarah : 02.51.07.93.40 - accueil@ehpadnieul.fr
L'animatrice Nicole : animation@ehpadnieul.fr
Linfirmiére référente Madame CREPEAU Gabrielle : idereferent@ehpadnieul.fr
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Consigne : Trouvez I'énigme “Mon tout” en associant les syllabes précédentes A

Mon premier est la 11éme lettre de I'alphabet

Mon second est un rongeur

Mon troisieme est une boisson préparée avec des feuilles infusées
Mon tout est un art martial

; Mon premier est un animal de compagnie
Mon second est I'opposé de “tard”
Mon tout est un batiment féodal

Mon premier est situé au milieu de la figure
Mon second est I'inverse “d’habillé” -
= Mon troisieme sert a éclairer les bateaux dans la nuit
Mon tout est une fleur sur laquelle les grenouilles aiment se poser ‘

Mon premier est une vaste étendue qui permet de faire des récoltes
Mon second est un oiseau au plumage noir et blanc

Mon troisieme est la deuxiéme syllabe de “mignon”

Mon tout se cueille généralement en forét durant I'automne

a e o e Q‘i\‘z.z‘
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Quizz - devinettes & conseils pratiques

Les gens sont de plus en plus grands ?

VRAI
Aujourd’hui en France et plus largement en Europe, la taille
moyenne d'un homme est de 1.75m et de 1.65m pour une
femme (soit 10 a 15cm de plus qu'il y a 1 siecle).
L'amélioration de nos conditions de vie et une alimentation plus
riche et plus équilibrée, seraient a l'origine de cette croissance.

-

On peut me trouver dans un bateau de péche ou au milieu d'un
court de tennis, qui suis-je ?

Je me trouve toujours entre ciel et terre, toujours loin, et je
m’'éloigne deés que 'on essaie de s'approcher de moi, qui suis-je ?

1) , sont les bienvenues : tilleul, feuilles d'oranger,
marjolaine, mélisse ..

2) : a poser sur la table de nuit, il favorise le
sommeil les soirs de pleines lunes.

3) gue vous aimez particulierement et qui
vous apaise : vanille, caramel, rose, lotus, arnica etc ...
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