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) Retour en images sur nos
activités

Y Astuces pour prendre soins » Contacts
de vous

» Ons‘amuse

C’est avec plaisir que nous revenons sur ce qui a rythmeé le mois de juin mais aussi les
bons plans, plans infos de juillet a ne pas manquer !

A CONSULTER SUR PLACE
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Une nouvelle fois a eu lieu la fete de Printemps, de jolies
décorations faites par nos résidents ont orné les tables en
vue dun repas spécial.

Suivie d’'une animation musicale, une journée qui encore
une fois donne le sourire aux résidents,
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Un petit clin d’oeil et surtout un grand
merci a Me DEWEERT, fille de Denise
DEWEERT, qui a offert a tous les
résidents de 'EHPAD un joli éventail afin
de les rafraichir
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Nous souhaitons la bienvenue a nos nouveaux résidents

Me TESSON Alice Me BALLANGER Marie Hélene
00 ans 86 ans

Toutes les deux originaires de Vendée, elles ont
% décidé de rejoindre 'EHPAD afin de rompre
ﬂ = I'isolement. Et faciliter leur quotidien

—|
(ONOROXO)
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Nous souhaitons un joyeux anniversaire a nos résidents

N
R =

Me RICHARD Florimonde Mr CHOFFAT Sylvain Me GARANDEAU
81 ans 05 ans Madeleine

Mr FIORA René
01 ans

Me GROLIER Jacqueline Mr BODIN Gaston
101 ans 05 ans
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Toutes nos pensées a la famille

Me ROUSSELEAU Edmée
01 ans

Qu'elle trouve le repos éternel
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Une nouvelle roue pour encore plus de liberté!

Avec l'arrivée des beaux jours, les envies de promenade et de sorties en famille se font
naturellement plus nombreuses. Parce que le bien-étre de nos résidents est au coeur de
nos préoccupations, nous sommes heureux de vous annoncer une excellente nouvelle.

Notre établissement disposait déja d'une roue adaptable aux fauteuils roulants, permettant
de faciliter considérablement les déplacements sur les chemins, les sentiers ou les terrains
irréguliers.

Grace A une subvention récemment obtenue par l'association Evasion du Sillon, deux
roues vont désormais compléter cet ¢quipement. En effet, I'association a monté un appel
a projet aupres de la Fondation au Territoire de la Banque Populaire et celui-ci a non
seulement été retenu, mais le financement a doublé compte tenu du coup de coeur du
projet. Merci donc a eux tous pour leur investissement et leur confiance.

Cet accessoire ingénieux transforme le fauteuil roulant en améliorant sa maniabilité et en
réduisant considérablement les efforts nécessaires pour le pousser. Les sorties deviennent
ainsi plus confortables, tant pour les résidents que pour leurs accompagnants.

Que ce soit pour une promenade en bord de mer, une sortie dans un parc, une visite
familiale ou simplement pour profiter du soleil, cette roue offre davantage de possibilités
et favorise le maintien du lien social, si précieux pour nos ainés.



Caroule pour moi !

Les trois roues seront mises gratuitement a disposition des familles et des proches sur
simple demande aupres des équipes de I'établissement. Afin de garantir une utilisation en
toute sécurité, une courte formation d'environ dix minutes sera réalisée par les
professionnels avant le prét. Cette présentation permettra d'apprendre a installer
correctement I'équipement et de répondre a toutes vos questions.

Nous invitons les familles a ne pas hésiter a se renseigner aupres des équipes. Plus nos
résidents ont I'occasion de profiter de moments agréables a l'extérieur, plus nous
contribuons ensemble a leur qualité de vie et a leur épanouissement.

Parce que chaque sourire, chaque sortie et chaque instant partagé comptent, continuons a
faire de ces beaux jours des souvenirs précieux.
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comprendre, respecter et partager

L'entrée en EHPAD représente une étape importante dans la vie d'une personne agée. Si
chaque résident arrive avec son histoire, ses habitudes, ses joies et parfois ses difficultés,
tous partagent désormais un meme lieu de vie. Cette cohabitation demande a chacun,
résidents, familles et professionnels, de faire preuve de compréhension, de patience et de
respect.

Quel est le role de 'EHPAD ?

L'EHPAD est avant toul un licu de vie. Bien stur, il apporte des soins el un accompagnement adapté aux
besoins de chacun, mais il est également un lieu ou I'on continue a vivre, a créer des liens, a participer a
des activités et a conserver autant que possible son autonomie.

Comprendre les changements li€és au vieillissement

Avec l'age, certaines capacités peuvent évoluer. La mémoire peut devenir moins fiable, les déplacements
plus difficiles, I'audition ou la vue moins performantes. Certaines maladies, comme les troubles
neurocognitifs, peuvent également modifier le comportement ou la facon de communiquer.

Il arrive ainsi que certains résidents répetent plusieurs fois les mémes questions, aient des difficultés a
reconnaitre les personnes ou réagissent parfois avec agitation ou inquiétude. Ces comportements ne sont
généralement pas volontaires. Ils sont souvent les conséquences de la maladie, de la fatigue ou de l'anxiété.

Il est donc important de garder a I'esprit que derriere chaque attitude se trouve une personne qui mérite
écoute, compréhension et considération.



La bienveillance au quotidien
La bienveillance consiste a regarder l'autre avec humanité, méme lorsque nous ne comprenons pas
toujours ses réactions. Un sourire, une parole gentille, une aide spontanée ou simplement un peu de
patience peuvent faire une grande différence dans la journée d'une personne.
La bienveillance ne signifie pas étre d'accord avec tout, mais choisir le respect plutot que le jugement.

Tolérance et respect : des valeurs essentielles

Certains résidents sont plus discrets, d'autres plus bavards. Certains participent volontiers aux
animations tandis que d'autres préferent rester dans leur chambre. Chacun vit son vieillissement a sa
maniere.

Le respect consiste a accepter ces différences sans moquerie, sans critique et sans exclusion. Il est

essentiel de se rappeler que chacun mérite d'étre traité avec dignité, quelles que soient ses capacités
physiques ou cognitives.

g

Un message pour tous

Dans notre établissement, nous souhaitons continuer a faire vivre des valeurs simples mais précieuses :
le respect, la solidarité, I'écoute et la bienveillance.

Prenons le temps de nous connaitre, d'aider lorsque cela est possible et de faire preuve d'indulgence
face aux difficultés rencontrées par les autres.

Vieillir est un chemin que nous empruntons tous. En cultivant la tolérance et I'empathie, nous faisons de
notre EHPAD un véritable lieu de vie ou chacun peut trouver sa place et étre reconnu pour ce qu'il est :
une personne unique, riche de son histoire et digne de considération.



BULLES SONORES

Nous avons proposé la médiation musicale et la stimulation sensorielle
aupres des seniors. Ces ateliers utilisent différents instruments (bols
sonores, percussions douces, carillons, tambours, voix, instruments
intuitifs) pour favoriser le bien-étre, I’expression et les échanges.

- ) i ;

Les ateliers « Bulles Sonores » offrent aux personnes agées un véritable moment de
détente, de découverte et de partage. A travers l'utilisation d'instruments de musique
variés tels que les bols sonores, les percussions, les carillons ou encore la voix, les
participants sont invités a vivre une expérience sensorielle unique.

Ces séances permettent de stimuler la mémoire, de favoriser la concentration et de
réveiller des souvenirs parfois lointains grace aux sons et aux mélodies. La musique
agit également comme un puissant vecteur d'émotions, procurant apaisement, plaisir
et bien-étre.

Au-dela de leurs bénéfices cognitifs, les ateliers Bulles Sonores renforcent le lien
social. IIs créent des moments d'échange, encouragent la participation de chacun et
contribuent a lutter contre l'isolement. Dans une ambiance chaleureuse et
bienveillante, les résidents partagent un instant de joie ou chacun peut s'exprimer a
son rythme.

Les Bulles Sonores sont ainsi bien plus qu'une activit¢é musicale : elles constituent un
véritable outil de stimulation, de détente et d'épanouissement pour nos ainés.
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A ’EHPAD Henri Panetier, toutes les occasions sont bonnes pour se distraire et faire la
féte. Voici un petit retour en image sur les préparatifs du repas de Printemps et de ses
nombreuses décorations faites main, les sorties en extérieur pleines de rires et aussi les
fétes d’anniversaire accompagnées d’un petit pas de danse

Découverte de la peinture en relief
en compagnie des petites graines
d’artiste

Nos résidents en vadrouille




Journée Médiation Animale a la Ganache

L AT
Pique-nique a la Garnache, avant -‘.{/l , I M
une petite séance de médiation EA AL
animale

[’occasion de sortir de
I’établissement et de passer des
moments complices, avec des
animaux hors normes.




Préparation des gateaux d’anniversaire

Préparation des gateaux d'anniversaire et beaucoup
de bougies étaient a souffler en juin

Animation musicale en
compagnie de Philippe,
pour 'anniversaire de
nos résidents




Animation musicale pour les anniversaires

On danse, on pousse la chansonnette, tout
le monde participe




HAPPY BIRTHDAY !!

Quelques-uns de nos
résidents en flagrant délit de
li des gourmandises

Bon anniversaire !

Les beaux jours sont aussi
synonymes de balade,
attention aux heures
fraiches, sans oublier la
pause hydratation !!
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MASQUE HYDRATANT a I’AVOCAT ET AU MIEL

Ingrédients :

e 1/2 avocal mur

e 1 cuillere a soupe de miel

e 1 cuillere a soupe d’huile d’olive
Instructions :
Ecrasez I'avocat et mélangez-le avec le miel et 'huile d’olive. Appliquez sur le visage et laissez agir 15
minutes avant de rincer a I'’eau tiede. Ce masque est idéal pour les peaux seches, car il hydrate en
profondeur.

MASQUE APAISANT A LA CAMOMILLE

Ingrédients :
e 1sachet de thé ala camomille
e 2 cuilleres a soupe de yaourt nature
e 1 cuillere a soupe de miel
Instructions :
Infusez le sachet de thé dans de I'eau chaude, laissez refroidir, puis mélangez avec le yaourt et le miel.
Appliquez sur le visage et laissez agir 15 minutes. Ce masque est idéal pour apaiser les peaux irritées.

MASQUE ANTI AGE a LA BANANE

Ingrédients : f .
e 1/2 banane bien mure ;. -4 4
30 B \ . '\_V'_,-_
e 1 cuillere a soupe de miel

e 1 cuillere a soupe de jus de citron
Instructions :
Ecrasez la banane et mélangez avec le miel et le jus de citron. Appliquez sur le visage et laissez poser 15
minutes avant de rincer. La banane est riche en antioxydants et aide a réduire les signes de I'age.
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Comment faire un insecticide naturel ?

Le spray a l’ail et au savon noir

Ingrédients :
e 1litre d’eau tiede
o s5gousses dail écrasées
o 1cuillere a soupe de savon noir liquide
Préparation :
1. Laissez infuser I'ail dans I'eau pendant 12 heures.
2. Filtrez, puis ajoutez le savon noir.
3.Versez dans un pulvérisateur et vaporisez sur les feuilles (dessus et dessous).
Astuce : appliquez totle matin ou en fin de journée pour éviter les brulures dues au soleil.

Insecticide naturel au vinaigre blanc et citron

Le vinaigre agit comme un répulsif et nettoyant, idéal contre les fourmis, cochenilles et moucherons.
Ingrédients :
e 1litre d’cau
o 2 cuilleres a soupe de vinaigre blanc
¢ Quelques gouttes de jus de citron
Utilisation :
Pulvérisez sur les zones infestées une fois par jour pendant 3 a 4 jours.
Ne pas utiliser sur les jeunes pousses, carl'acidité peutles fragiliser.

L’huile végétale anti-pucerons

Les huiles naturelles étouffent les insectes sans nuire a la plante.
Recetie :
o 1tasse d’huile végétale (olive ou colza)
o 1 cuillere a soupe de savon noir
e 1litre d’eau
Mélangez, puis vaporisez sur les zones touchées. Ce traitement agit aussi contre les acariens etles thrips.
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1 2 3
FILM MEMOIRE VIVANTE 15H | PETIT MARCHE D'ETE 10H/12H
PETIT MAGASIN 16H
SORTIE APRES MIDI ARBRE A
SOUHAIT
6 7 8 9 10
ACTIVITE PHYSIQUE ) REMUE-MENINGES PETITE MARCHE D'ETE
T REMUE-MENINGES 10H30 ET 11H30 SORTIE 10H15/12H
e 10H30 ET 11H30
RETOUR LIVRES BIBLIO PIQUE NIQUE AU HAVRE DU
SORTIE APRES MIDI LAC (DANS LA BOITE) PAYRE
KARAOKE AVEC SEB15H BIBROU AVEC L'EHPAD DE LA FILM HOME 15H
MOTHE
13 14 15 16 17
PETITE MARCHE D'ETE
_ SIESTE MUSICALE PARC AVEC 10H15/12H
REMUE-MENINGES CENTRE DE LOISIRS
CONGES NICOLE FETE NATIONALE T0H30 ET 11H30 PETIT MAGASIN 15H00
ANIM'ENVIE 15H SEANCE SOPHRO
15H /16H
20 21 22 23 24
ACTIVITE PHYSIQUE ,
ADAPTEE 9H45 ET10H45 DEPART 9H , JOURNEE “LES JOURNALISTES" R P T
, REMUE-MENINGES DU CENTRE DE LOISIRS 5
CHANSONS FRANCAISE JOURNEE MERVENT 10H30 ET 11H30
AVEC ET MINE FAYMOREAU PETIT MAGASIN 15H
CHANTAL BOURON LE REPORTAGE DE L'/ANCIEN MESSE AL EHPAD 17H
27 28 29 30 31
A s REMUE-MENINGES PETITE MARCHE D'ETE
ACTIVITE PHYSIQUE 10H30 ET 11H30 10H15/12H
ADAPTEE 9H45 ET10H45
PETIT MAGASIN 15H . CONGES NICOLE CHANSONS POUR LES
REALISATIONS DES ANNIVERSAIRES AVEC
SORTIE APRES MIDI GATEAUX D ANNIVERSAIRE BAPTISTE SCHNEIDER
DANS LES ALENTOURS




La Gazette De et
JPanetier

A (Nt i it S

» LE 4 JUILLET BIBLIOBUS
DE 141030 A 171 timic

) & SUITE A NOTRE MAIL DU 26 JUIN,
NOUS VOUS RAPPELONS QUE LE
PIQUE-NIQUE DES FAMILLES EST

REPORTE AU 18 SEPTEMBRE.

LES FAMILLES DEJA INSCRITES POUR
JUILLET RESTENT MAINTENUES, SI
VOUS SOUHAITEZ ANNULER, MERCI

DE NOUS LE FAIRE SAVOIR.
POUR CEUX QUI N'AVAIENT PAS

REPONDU FAUTE DE DISPONIBILITE

POUR JUILLET, VOUS POUVEZ VOUS
INSCRIRE POUR SEPTEMBRE.
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RECETTES DU MOIS

e 1botte de radis rose

e 1cuillere d’huile d olive
e 1pincée de gros sel e Quelques brins d aneth
e 2 cuillieres a soupe de yaourt grecque e Quelques brins de ciboulette
e 1gousse dail e sel, poivre

e 1citronjaune

Lavez soigneusement les radis sous l'eau froide en frottant délicatement pour retirer toute trace de
terre. Coupez les feuilles et les racines puis rapez les radis avec une rape a gros trous. Saupoudrez
généreusement de gros sel et laissez reposer exaclement 10 minules pour ¢liminer l'exces d'eau et
adoucir légerement leur piquant naturel.

Placez les radis rapés au centre d'un linge propre ou d'un torchon de cuisine. Rassemblez les extrémités
du tissu et pressez fermement pour extraire le maximum d'eau. Ce geste est crucial pour obtenir un
tzatziki qui ne soit pas trop liquide. Transférez ensuite les radis bien essorés dans un bol assez large
pour faciliter le mélange.

Ajoutez le yaourt grec dans le bol contenant les radis. Epluchez et hachez trés finement la gousse d'ail
ou utilisez une presse a ail pour obtenir une purée homogene. Pressez le citron pour en extraire le jus
el prélevez délicatement le zeste a I'aide d'une rape fine. Incorporez ces ¢léments au mélange puis
ajoutez un généreux filet d'huile d'olive qui apportera de la rondeur au tzatziki.

Ciselez finement I'aneth et la ciboulette a I'aide d'une paire de ciseaux ou d'un couteau bien aiguisé.
Incorporez ces herbes fraiches au mélange. Assaisonnez avec du sel et du poivre selon votre goiit.
Goiitez systématiquement et ajustez les assaisonnements si nécessaire. Un peu plus de jus de citron
peut étre ajouté pour plus de fraicheur.

Couvrez le bol avec un film alimentaire ou un couvercle et placez au réfrigérateur pendant au minimum
une heure. Ce temps de repos est essentiel pour permettre aux saveurs de se développer pleinement et
de fusionner entre elles. Idéalement laissez reposer entre 3 et 4 heures pour un résultat optimal.

IDEAL POUR L’APERO !
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RECETTES DU MOIS
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B Jeches hlavches nunes

210 ¢l D vin hilawte sec

el 'pan

1530 gr De sucre e pmmre
2 ptoiles de hadiane

4 feuilles de hewilic

h ala badiane et au be

Verser I'eau et le vin blanc dans une casserole avec le sucre en poudre et les
¢toiles de badiane. Porter le mélange a ébullition. Arréter la cuisson des que le
sucre est compléetement fondu.

Pendant la cuisson du sirop, éplucher les péches et les couper en 8 quartiers. Les
mettre dans un saladier.

Des que le sirop est preét, arroser les fruits avece, laisser refroidir. Ajouter ensuite
le basilic ciselé et réserver au frigo pendant au moins 2 heures.

Servir bien frais dans des coupelles

BON APPETIT !




La Gazette De et
JPanetier

R WJZWM e

La construction de la Grande muraille de Chine a duré plus de deux mille ans

L’édification a commencé sous la
dynastie Qin (221-207 avant notre Ere)
lorsque le premier empereur de Chine
Qin Shihuang raccorda entre-eux des

frangments de murs déja exixtant,
hérités des trois états du nord (Quin,
Zhao, et Yan) Le nombre de personnes
ayant participé a sa construction est
estimé a 800 ooo individus.
Environ 10 millons de personnes
visitent la Grande Muraille de Chine
chaque année

Les bananes sont courbées car elles
poussent en direction du soleil.

Elle évoluent selon un processus appelé “
goétropisme négatif”. Au lieu de grandir
vers le sol, elles poussent contre la gravité
en direction du soleil, ce qui leur donne
cette forme courbée.
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Nés a partir du 22 juin au 21 juillet,
Sensibilité : Ils sont extrémement émotifs et sensibles, ce qui peut les rendre vulnérables. Cependant, cette
sensibilité les rend également tres empathiques. Imagination : Dolés d'une imagination débordante, les Cancer
sonl souvenl créalifs el lrouvenlt des moyens uniques de résoudre les problemes.

En juillet 2026, Cancer, c’est ta saison — ton moment de renaissance, de chaleur et de
recentrage sur toi. Tu entres dans I'un des mois les plus puissants de ton année, celui ou tu
peux retrouver pleinement ton énergie, ta confiance et ta lumiere intérieure.

Apres un premier semestre fait d’ajustements, de clarifications et de prises de conscience,
juillet tinvite a récolter les fruits de ton évolution : plus de présence a toi, plus de douceur,
plus de courage pour protéger ce qui compte vraiment.

Ce mois-ci, tu peux ressentir un mélange d’intensité émotionnelle et d’élan vital. C’est un mois
pour te célébrer, te choisir, te redéfinir.

En juillet, ton énergie est centrée sur toi, ton identité, ton rayonnement. Tu n’es plus dans le
tri ou I'introspection lourde : tu es dans la consolidation de qui tu deviens et dans I'affirmation
de tes véritables besoins.

Cette période autour de ton anniversaire te donne un second souffle : force intérieure,
intuition affttée, envie de renouveau. Méme si des émotions fortes remontent parfois, tu as le
pouvoir de les transformer en moteur
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Nés a partir du 23 au 31 Juillet,
Le Lion est un signe de feu, gouverné par le Soleil, représentant le charisme, la confiance en soi et le leadership

En juillet 2026, Cancer, c’est ta saison — ton moment de renaissance, de chaleur et de recentrage sur
toi. Tu entres dans I'un des mois les plus puissants de ton année, celui ou tu peux retrouver
pleinement ton énergie, ta confiance et ta lumiere intérieure.

Apres un premier semestre fait d’ajustements, de clarifications et de prises de conscience, juillet
tinvite a récolter les fruits de ton évolution : plus de présence a toi, plus de douceur, plus de courage
pour protéger ce qui compte vraiment.

Ce mois-ci, tu peux ressentir un mélange d’intensité émotionnelle et d’élan vital. C’est un mois pour te
célébrer, te choisir, te redéfinir.

En juillet, ton énergie est centrée sur toi, ton identité, ton rayonnement. Tu n’es plus dans le tri ou
I'introspection lourde : tu es dans la consolidation de qui tu deviens et dans l'affirmation de tes
véritables besoins.

Cette période autour de ton anniversaire te donne un second souffle : force intérieure, intuition
affitée, envie de renouveau. Méme si des émotions fortes remontent parfois, tu as le pouvoir de les
transformer en moteur.
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Trouvez les 7 différences entre les deux dessins
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6 Les Transports Solidaire ASMIR 6

Dans le souci d’améliorer 'accompagnement et le bien-étre des résidents de
I’EHPAD, la commune met a disposition un service de transport solidaire.

Ce dispositif a pour objectif de faciliter I'organisation des déplacements des
résidents, notamment pour les rendez-vous médicaux, démarches administratives
ou autres besoins ponctuels de transport. dans un rayon de 25 km min et avec
I’accord préalable du chauffeur ( délais de prévenance de 48h minimum)

Afin de contribuer au fonctionnement de ce service et a son maintien, une
participation annuelle de 5 € par famille est demandée,et une indemnisation de frais
kilométriques du bénévole a raison de 0.45€/km, forfait de 2.50€ sur la
commune,par '’ASMIR.

Association : 07.61.40.38.83 ou contact@asmir.fr (pour I'adhésion)

Nous attirons toutefois votre attention sur le fait que la gestion et la prise de rendez-
vous demeurent a la charge des familles et ne pourront pas étre assurées par
I’établissement. Compte tenu du nombre important de résidents ainsi que des

nombreux rendez-vous a organiser, il ne nous est malheureusement pas possible de

prendre en charge cette organisation pour chaque résident.

En outre, merci de prévenir le pole infirmier de votre prise de RDV médicaux, afin
de pouvoir préparer les documents relatifs a la consultation et le suivi des RDV

LES CHAUFFEURS DE NEUL LE DOLENT

Madame BOURON Francoise : 06.85.20.88.73
Monsieur BLAISE Yves : 06.79.24.79.36

IMPERATIF : COTISATION OBLIGATOIRE AUPRES DE I’ASMIR
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Pour toutes demandes :
Direction - Madame JACQUEMARD Natacha : 02.51.07.93.40 -
direction@ehpadnieul.fr

»
5

Pour toutes demandes médicales :
L'infirmiére référente Madame CREPEAU Gabrielle :idereferent@ehpadnieul.fr
Les infirmiéres : ide@ehpadnieul.fr

Psychologue :
psychologue@ehpadnieul.fr

Service maintenance & réparations :
Monsieur BOUHIER Jéréme : technique@ehpadnieul.fr

Service animations :
L'animatrice Nicole : animation@ehpadnieul.fr




