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Le Fil du CLIC
 Bienvenue dans votre newsletter mensuelle dédiée à la prévention 

et au bien vieillir pour les plus de 60 ans dans l’Orne !
Agenda prévention 

Tous les mois, découvrez les rendez-vous près de chez vous : ateliers santé, activités
bien-être, rencontres conviviales, temps d’information, 

pour vous accompagner au quotidien.
Parce que bien vieillir, c’est aussi rester curieux, actif et connecté à son territoire !

Bonne lecture !

Faites voyager votre cerveau !

Les mardis 2, 9, 16 et 23 juin 
De 14h à 16h

Centre social ALCD
 51 rue Principale – 61420
Saint-Denis-sur-Sarthon

Participez à des ateliers animés
par un intervenant spécialisé de

l’association Brain Up.

Renseignements et
inscriptions : 02 33 27 40 02

P’art à chute!

Du 9 juin au 7 juillet 2026 les
mardis 

de 14h à 16h
Centre social Edith Bonnem

Place Edith Bonnem – 
61000 Alençon

Participez à des ateliers
ludiques de prévention des

chutes animés par un
professionnel de santé et un

artiste. 

Renseignements et
inscriptions : 02 33 26 58 51

Pas d’âge pour le sport ! 

Chaque jeudi du 11 juin au
10 septembre 2026
De 13h30 à 14h30

Quartier de Perseigne 
à Alençon

Découvrez des activités
sportives adaptées et

accessibles à tous lors d’un
programme de 12 séances

encadrées par des
professionnels.

Inscription gratuite : 
07 86 83 02 03



Alen’semble : bien vivre et bien vieillir à Perseigne et Courteille
Mardi 02 juin à Courteille
Jeudi 04 juin à Perseigne

De 14h00 à 17h00
Place de la Paix – Quartier de Perseigne à Alençon

Un après-midi convivial pour discuter, partager ses expériences, découvrir des idées pour bien vivre au quotidien 
et rencontrer d’autres habitants. 

Sans inscription et sans obligation
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Alimentation, santé et plaisir !

Vendredi 05 juin à 14h00

Maison du Citoyen à Argentan

Participez à une conférence
gratuite de prévention animée par

une diététicienne autour de
l’équilibre alimentaire, du mieux

manger et des besoins
nutritionnels.

Inscription auprès de la Maison
du Citoyen : 02 33 36 85 84

Les rendez-vous de la prévention
Santé

Lundi 8 juin 2026 de 9h30 à 17h

Salle du cinéma Le Tahiti
323 avenue de Tahiti – 61230

Gacé

Conférence sur la nutrition et les
bienfaits de l’activité physique,

stands de dépistage et
d’informations, ainsi que des

ateliers d’activité physique adaptée.
Entrée libre et gratuite

Renseignements : 02 31 25 38 27

 Atelier de prévention routière

Lundi 8 juin de 14h à 17h

Centre social ALCD
51 rue Principale 

61420 Saint-Denis-sur-Sarthon

Au programme : séance de code,
réglementation, nouveaux
panneaux, réflexomètre…

Renseignements et 
inscriptions : 02 33 27 40 02



Accompagn’Aidants 

Mardi 30 juin 2026
14h30 (atelier proposé 1 fois par mois,

le mardi)

Centre ALCD – Moulin du Pont
61420 Saint-Denis-sur-Sarthon

Vous accompagnez un proche au
quotidien ? Prenez un moment pour un
atelier de sophrologie pour vous aider à
vous détendre, mieux gérer le stress et

retrouver un équilibre au quotidien

Inscription obligatoire : 02 33 27 40 02

À la Cantoche !

Mercredi 24 juin

Centre social ALCD 
51 rue Principale

61420 Saint-Denis-sur-Sarthon

Partagez un repas convivial avec les
enfants de l’accueil de loisirs !

 3 € sur réservation

Inscription : 02 33 27 40 02

Ateliers Numériques Orange 

Tous les lundis de juin

De 10h00 à 11h30
Mairie d’Échauffour

7 Grande rue – 61370 Échauffour

Débuter avec son smartphone, découvrir les réseaux sociaux, éviter
les arnaques en ligne, sécuriser ses données personnelles…

Renseignements et inscriptions auprès de Clémence AGUILE : 
06 88 23 29 59

Accidents domestiques et 1ers
secours

Mardi 9 juin à 14h

Maison des associations
Rue Lucien David 
61110 Bretoncelles

Participez à une conférence de prévention
animée par un sauveteur secouriste

certifié.

Renseignements et inscriptions : 
02 31 25 38 27

PERCHE / OUCHE
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Groupe de parole pour aidants

Mardi 09 juin 
14h30 – 16h30

Bellême

Un temps d’échange et de soutien
pour les aidants de personnes

atteintes de la maladie d’Alzheimer.
Partagez vos expériences, vos

questions et vos solutions dans un
cadre bienveillant.

Renseignements et inscriptions :
06 31 45 60 38

Plateforme de répit – Sortie
culturelle

Mardi 23 juin  2026
Bellême

Visite de la serre aux papillons et
balade en bateau à Honfleur

Renseignements et 
pré-inscriptions : 

06 31 45 60 38

Unis-Cité : le planning de juin
est arrivé !

Juin 2026 

35 rue René Schnetz à Flers

Au programme ce mois-ci :
balades, atelier pâtisserie, cours

de Madison, mandalas,
guinguette, jeux de société et bien

d’autres moments conviviaux à
partager !

Renseignements : 07 65 17 04
53 ou 02 33 64 35 89

Atelier d’écriture collective

Les jeudis du 25 juin au 03
septembre 

De 10h00 à 11h30
Réseau de Confiance – Unis-
Cité, 35 rue Schnetz à Flers

Un atelier pour travailler sa
mémoire et partager un moment
convivial autour de l’écriture : 10
séances, ouvert à tous niveaux. 

Inscription gratuite au :
02 31 94 96 96

Rencontres santé : douleurs
articulaires, et si on agissait ?

Les vendredis du 5 au 26 juin 

De 10h à 12h
Réseau de Confiance

35 rue Schnetz – 61100 Flers

Vous souffrez de douleurs
articulaires? Participez à nos

rencontres santé pour échanger
et trouver des solutions

concrètes.

Renseignements et
inscriptions : 07 86 83 02 03

Café des Aidants 

Lundi 1er juin 2026

De 14h30 à 16h30
Résidence La Forêt – Espace

Prévention
6 rue de la Sergenterie de

Javains
61140 Bagnoles de l'Orne

Transition en douceur entre le
domicile et une structure
(présentation du CRT)

Renseignements : 
06 15 65 28 11 / 06 15 92 30 40

PERCHE / OUCHE
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March’aidants

Vendredi 12 juin

 De 14h00 à 16h00
 Départ de la voie verte de

Messei, à la halte Bu’Verte, en
direction du Châtellier.

Participez à une promenade
gratuite pour sensibiliser le grand

public au rôle essentiel des
aidants et à l’importance de

prendre soin d’eux. Une collation
sera proposée à l’issue de la

balade.

Inscription obligatoire avant le
05 juin 2026 : 06 15 65 28 11 ou

06 25 22 84 26

Curieux d’IA ? Venez
découvrir, tester et

comprendre !

Samedi 13 juin

De 14h00 à 17h00
Familles Rurales (ancienne

gare SNCF) à Briouze

Conférence, ateliers,
échanges, concours et
découvertes autour de

l’intelligence artificielle.Gratuit,
places limitées. 

Inscription auprès de
Mathieu BRUNEAU : 

06 84 95 20 24

Café des Aidants 

Lundi 15 juin 2026

De 14h30 à 16h00
UNA de Putanges

8 Grande Rue 
61210 PUTANGES LE LAC

Faire le point sans culpabilité :
mon année en tant qu’aidant

Vous accompagnez un proche
et vous vous posez des

questions sur les solutions
d’accompagnement ? Venez

partager un moment convivial et
échanger avec d’autres aidants.

Renseignements :
06 15 65 28 11 / 06 15 92 30 40

Happy Visio, votre plateforme d’activités en ligne !

Profitez de 800 activités en direct ou en replay, accessibles
gratuitement !

Au programme :
 Activité Physique Adaptée

 Santé & Bien-être, numérique, culture, vie pratique
 Quiz, dictée, relaxation, jeux et bien plus encore !

Des rendez-vous tous les jours de la semaine pour apprendre,
bouger, partager et se divertir depuis chez vous.

Rejoignez Happy Visio et profitez d’une plateforme conviviale et
accessible à tous !

Guinguett’Express! 

Jeudi 04 juin 2026

De 10h à 17h
 Au Bar et Vous – 54 rue du

Presbytère
COUTERNE

Au programme : bal dansant,
forums, buvette & restauration
sur place. Gratuit et ouvert à

tous !

BOCAGE ORNAIS 
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