NEWSLETTER

Orne |

Au service des personnes
agées et en situation de handicap
et de leurs proches

Le CLIC Orne bénéficie du soutien de c DEPARTEMENT

JUIN 2026

Le Fil du CLIC

Bienvenue dans votre newsletter mensuelle dédiée a la prévention
et au bien vieillir pour les plus de 60 ans dans I'Orne !

Agenda prévention
Tous les mois, découvrez les rendez-vous pres de chez vous : ateliers santé, activités
bien-étre, rencontres conviviales, temps d’'information,
pour vous accompagner au quotidien.
Parce que bien vieillir, c’'est aussi rester curieux, actif et connecté a son territoire !
Bonne lecture !

CENTRE ORNE

R
. .

o @
K — Faites voyager 4
votre cerveau !
y 4 = Paruni
i ardls :

FRANGASE s

RENCONTRE SANTE ||

MiuTuaLTe
FRANCAISE

RENCONTRE SANTE 4

Iass

9| 4 sdances

i
D P’ART A CHUTE > PAS D’AGE
POUR LE SPORT!

Les mardis du - .

9 juin > 7 juillet i marrage de l'atelier

211125 : & Canewmrmonstpas Jeudi 11 juin 2026
\—

. Envio de bouger?
DiCOUVREZ

£ ACTIVITES SPORTIVE
AADAPTEES ET ACCESSIBLES A TOUS

protassionnels

14H-16H 13H30 - 14H30 Do s fous g
. -
£) mengon £ aengon
G tocis 6 Bannem Featies
Pl Edin Bonram INSCRIPTION
51, Rue Principale, GRATUITE
617420, Saint-Denis-sur-Sarthon Au 0233 27 40 02 —— 2 Nos partanaires —— 1) Nos partenaires
f— Carsat B mtulln:lﬁlnql\u
Normandie:
. 00, @ e EECE ug, D e
@ ) E,’.ii’.\@ - [ @ = = nwoem
Jil e P
Carsat B At

Faites voyager votre cerveau !

Les mardis 2, 9, 16 et 23 juin
De 14h a 16h
Centre social ALCD
51 rue Principale - 61420
Saint-Denis-sur-Sarthon

Participez a des ateliers animés
par un intervenant spécialisé de
I'association Brain Up.

Renseignements et
inscriptions : 02 33 27 40 02

P’art a chute!

Du 9 juin au 7 juillet 2026 les
mardis
de 14h a 16h
Centre social Edith Bonnem
Place Edith Bonnem -
61000 Alencon

Participez a des ateliers
ludiques de prévention des
chutes animés par un
professionnel de santé et un
artiste.

Renseighements et
inscriptions : 02 33 26 58 51

Pas d’age pour le sport !

Chaque jeudi du 11 juin au
10 septembre 2026
De 13h30 a 14h30
Quartier de Perseigne
a Alencon

Découvrez des activités
sportives adaptées et
accessibles a tous lors d’'un
programme de 12 séances
encadrées par des
professionnels.

Inscription gratuite :
07 86 83 02 03



CENTRE ORNE

Jeudi 4 juin - 14h a 17h

Place de la Paix - Quartier de Perseigne

Mardi 2 juin - 14h a17h

Au square des pommiers - Quartier de Courteille

Alen’semble : bien vivre et bien vieillir a Perseigne et Courteille

De 14h00 & 17h00

Place de la Paix — Quartier de Perseigne a Alencon

Un apres-midi convivial pour discuter, partager ses expériences, découvrir des idées pour bien vivre au quotidien

LE VENDREDI 5 JUIN 2026
A14H
Maison du Citoyen
1 rue des Pervenches Equilibre alimentaire
61200 ARGENTAN
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pris da la Maison du Gitoyen au 0233 36 85 84|

Alimentation, santé et plaisir !

Maison du Citoyen a Argentan

Participez a une conférence
gratuite de prévention animée par
une diététicienne autour de
I'équilibre alimentaire, du mieux
manger et des besoins
nutritionnels.

Inscription aupres de la Maison
du Citoyen : 02 33 36 85 84

et rencontrer d’autres habitants.

Sans inscription et sans obligation
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Les rendez-vous de la prévention
Santé

Salle du cinéma Le Talhiti
323 avenue de Tahiti - 61230
Gacé

Conférence sur la nutrition et les
bienfaits de I'activité physique,
stands de dépistage et
d’informations, ainsi que des
ateliers d'activité physique adaptée.
Entrée libre et gratuite

Renseighements : 02 31 25 38 27

ATELIERS DE PREVENTION
ROUTIERE -GOANS ~|,

ACTUALISATION DU CODE DE LA ROUTE
ET SENSIBILISATION AUX RISQUES

+ SEANCE DE CODE
+ REGLEMENTATION ET NOUVEAUX PANNEAUX

* REFLEXOMETRE
Lundi 8 Juin
14h0C-17h00

GENTRE SOCIAL ALCD, SRINT DENIS SUR SARTHON
INFORMATIONS ET INSGRIPTIONS AU 02 33 27 40 02
29 CUA T

SECURITE
ROUTIERE VIvRE |
EnsEMBLE

Atelier de prévention routiére

Centre social ALCD
51 rue Principale
61420 Saint-Denis-sur-Sarthon

Au programme : séance de code,
réglementation, nouveaux
panneaux, réflexometre...

Renseighements et
inscriptions : 02 33 27 40 02



CENTRE ORNE

ALeC el

Un proche aidant est une
personne qui aide
risguliérement guelguun de
s0n entourage (adulte ou
enfant] qui ne peut pas se
débrouller seul dans les
Estes du quotidien & cause
de Fage, cune maladie ou
#un handicap

Gratuit
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obligatoire
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Centre Social ALCD
Moulin du Pont

09

B\ 61420 Saint-Denis-sur-Sarth
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Accompagn’Aidants

Mardi 30 juin 2026
14h30 (atelier proposé 1 fois par mois,
le mardi)

Centre ALCD - Moulin du Pont
61420 Saint-Denis-sur-Sarthon

Vous accompagnez un proche au
quotidien ? Prenez un moment pour un
atelier de sophrologie pour vous aider a
vous détendre, mieux gérer le stress et

retrouver un équilibre au quotidien

Inscription obligatoire : 02 33 27 40 02

Pour les
adultes

fay

Mercredi 24 juin
2026 CENTRE SOCIAL ALCD
51 RUE PRINCIPALE

61420 ST DENIS/SARTHON

A la Cantoche !
Mercredi 24 juin
Centre social ALCD
51 rue Principale
61420 Saint-Denis-sur-Sarthon
Partagez un repas convivial avec les
enfants de I'accueil de loisirs !

3 € sur réservation

Inscription : 02 33 27 40 02

PERCHE / OUCHE

Atelier numérique Orange
GRATUIT

- Débuter avec son smartphone,

= Découvrir les réseaux sociaux,

Public ; 55 ans et +

Que vous soyez débutant ocu expert, Orange propose
une gamme variée d'ateliers adaptés a tous les niveaux,
afin de vous sensibiliser et de vous initier aux usages
numériques.

- Eviter les arnaques en ligne,
« Sécuriser ses données personnelles,

+ Mieux comprendre les usages
numériques des adolescents,

- Informations et inscriptions :
« Introduction & Iintelligence Artificielle...

Clémence AGUILE

Conseillére en animation et
%, Développement des territoires
Les lundis : MSA Mayenne-Ome-Sarthe e
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Ateliers Numériques Orange
Tous les lundis de juin
De 10h00 a 11h30
Mairie d’Echauffour

7 Grande rue — 61370 Echauffour

Débuter avec son smartphone, découvrir les réseaux sociaux, éviter
les arnaques en ligne, sécuriser ses données personnelles...

Renseignements et inscriptions auprés de Clémence AGUILE :
06 88 23 29 59

CONFERENCE DE PREVENTION
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MARDI 9 JUIN A 14H00

Maison des Associations
Rue Lucien David . —
A BRETONCELLES révention des risques

LASEPT Normandie organiie une conférence Espaces de vie
GRATUITE  asimée  par  un  sauvelour
sscauriste certifié ot dédies aux séniors

rotraitds das 55 ans. Sécurité et confort

A Fssus de cette rencontre, il 1era propais
de participer & ur atelier do 4 séances _
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| Inscriptions et renseignements auprés de FASEPT au 02 31 2538 27 |
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Accidents domestiques et lers
secours

Mardi 9 juin a 14h

Maison des associations
Rue Lucien David
61110 Bretoncelles

Participez a une conférence de prévention
animée par un sauveteur secouriste
certifié.

Renseignements et inscriptions :
02 31 25 38 27



PERCHE / OUCHE

a Belléme de 14h30 a16h30

A 'attention des aidants de personnes atteintes
de la maladie d'Alzheimer.

Nous vous accueillons avec la personne que vous
accompagnez au quotidien.

MARDI 12 MAI 2026

MARDI 09 JUIN 2026

MARDI 07JUILLET 2026

Groupe de parole pour aidants

14h30 - 16h30
Belléme

Un temps d’échange et de soutien
pour les aidants de personnes
atteintes de la maladie d’Alzheimer.
Partagez vos expériences, vos
questions et vos solutions dans un
cadre bienveillant.

Renseighements et inscriptions :
06 31 45 60 38

Geities  de mai évjuillet 2026

453 MARDIOS MAI2026
Visite du musée du camembert et
dégustation de fromage
@ Vimoutiers

7. MARDI23 JUIN 2026
@lo 2 visite de la serre aux papillons et
balade en bateau
@ Honfleur

A5 @>  JEUDI30 JUILLET 2026
w Visite de la ferme du cheval de trait
Les Mi iére, av é

ec
@ Juvigny Val d'Andaine

auprés

B ipti W i
d'Amélie : 06.31.45.60.38

Plateforme de répit — Sortie
culturelle
Belléme

Visite de la serre aux papillons et
balade en bateau a Honfleur

Renseighements et
pré-inscriptions :
06 31 45 60 38

BOCAGE ORNAIS
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Lundi Ter Juin 2026 ; Transitions en douceur, entre le demicite et une
structure (présentation du CAT)

Lundi 6 Juille 2026 : Moment partagé autour dun goditer au parc du
chitea & Bagnoles.

> DOULEURS ARTICULAIRES, ET
SION AGISSAIT ?

Lundl 14 sspiembre 2026 ; Mon proche change, que se passe ¢ 7
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Unis-Cité : le planning de juin
est arrivé !

35 rue René Schnetz a Flers

Au programme ce mois-Ci :
balades, atelier patisserie, cours
de Madison, mandalas,

guinguette, jeux de société et bien

d’autres moments conviviaux a
partager !

Renseighements : 07 65 17 04
53 ou 02 33 64 35 89

Atelier d’écriture collective

De 10h00 a 11h30
Réseau de Confiance - Unis-
Cité, 35 rue Schnetz a Flers

Un atelier pour travailler sa
mémoire et partager un moment
convivial autour de I'écriture : 10
séances, ouvert a tous niveaux.

Inscription gratuite au :
02 31 94 96 96
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Rencontres santé : douleurs
articulaires, et si on agissait ?

De 10h a 12h
Réseau de Confiance
35 rue Schnetz - 61100 Flers

Vous souffrez de douleurs
articulaires? Participez a nos
rencontres santé pour échanger
et trouver des solutions
concretes.

Renseighements et
inscriptions : 07 86 83 02 03

Lund] 12 octobre 2026 : Comprendre la maladie et son évolution

L 9 nevenee 2026 ; Lo douil blane ; aimer quelquun qui change

Lund] 7 décembre 2026 - Les richesses de La relation daide
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Café des Aidants

De 14h30 a 16h30
Résidence La Forét - Espace
Prévention
6 rue de la Sergenterie de
Javains
61140 Bagnoles de I'Orne

Transition en douceur entre le
domicile et une structure
(présentation du CRT)

Renseignements :
06 15 65 28 11/ 06 15 92 30 40



CUINCUETT'EXPRESS
Jeudi 4 juin 2026

AU BAR ET VOUS COUTERNE
54 RUE DU PRESBYTERE ;

a guinguette qui redonne vie aux
bouvenirs et du rythme aux villages |

| GRATUIT ¥
OUVERT A TOUS ,,é

: ° Forum
7 Stands de partenaires locaux
Z

Bal dansant
du bien-vieillir Buvette et
restauration sur placq
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Guinguett’Express!

De 10h a 17h
Au Bar et Vous - 54 rue du
Preshytére
COUTERNE

Au programme : bal dansant,
forums, buvette & restauration
sur place. Gratuit et ouvert a
tous !

BOCAGE ORNAIS
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Vous aidez un proche ?
Rejoignez nous le temps d'une

promenade...
VENDREDI M
TTHT
12 i
EX A
JUIN 2026 e

De 14h a 16h
Départ a la Voie Verte de Messei
& la Halte Bu'Verte, marche vers le Chatellier

Animation musicale proposée par

Sandrine Chancerel
Accordéoniste k.[

Inscription obligatoire avant le 5 juin 2026
Ouvert a tous

Pour plus de renseignements, contactez le
06.15.65.28.11 ou 06.25.22.84.26

www.aideadomicile-flers.fr

March’aidants

De 14h00 a 16h00
Départ de la voie verte de
Messei, a la halte Bu'Verte, en
direction du Chatellier.

Participez a une promenade
gratuite pour sensibiliser le grand
public au réle essentiel des
aidants et a I'importance de
prendre soin d’eux. Une collation
sera proposée a l'issue de la
balade.

Inscription obligatoire avant le

Curieux d’IA* :
expérimentez, apprenez
et gardez le contrdle

M Samedi 13 juin 2026 -14ha17h
Familles rurales (ancienne gare SNCF) - Briouze [61)
g ancours..
Gratuit - Places kmitées - Inscription consedlée auprés de Mathieu Bruneau,
‘conseiller MSA, au 0604 952024,
W inteligance arifcide
1%

Curieux d’lA ? Venez
découvrir, tester et
comprendre !

De 14h00 a 17h00
Familles Rurales (ancienne
gare SNCF) & Briouze

Conférence, ateliers,
échanges, concours et
découvertes autour de

I'intelligence artificielle.Gratuit,
places limitées.

Inscription aupreés de
Mathieu BRUNEAU :

05 juin 2026 : 06 15 65 28 11 ou 06 84 95 20 24
06 25 22 84 26
ORNE
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Programme des activités ’2026

HappyVisio, c'est 850 activités par an, en direct ou en replay

Happy Tonic

En
semaine
a14h3o

De nombreuses autres

Indiquez '

Activités Vitalite

Activités Ludiques

activités vous sont
proposées tout au long de
l'année, découvrez-les en
cliquant ici

POUR Bieén «

Vi€iLLiR

Besoin d'aide ? Contactez-nous .. Q:’ 0176284084

[ contactahappyvisiccom

Café des
aidants®

b D

PROGRAMME 2ND CYCLE 2026

Lundi 15 juin 2026 : Faire le point sans culpabilité : mon année en
tant quaidant

Lundi 13 julllet 2026 ; Moment partagé autour un gedter au bard
derean
Lundi 28 septembre 2026 : Mon proche change, que e passe ¢l 7

Lunl 26 octobr 2026 : Comprendre |a maladie et son évalution

Lundi 23 novembre 2026 : Le deull blane : dimer quelquun qui
change

Lung| 21 décembre ; Los richesses dela relation dalde

e @ CNSA

Café des Aidants

De 14h30 a 16h00
UNA de Putanges
8 Grande Rue
61210 PUTANGES LE LAC

Faire le point sans culpabilité :
mon année en tant qu'aidant
Vous accompagnez un proche
et vous vous posez des
questions sur les solutions
d’accompagnement ? Venez
partager un moment convivial et
échanger avec d’autres aidants.

Renseighements :
06 15 65 28 11/ 06 15 92 30 40

Happy Visio, votre plateforme d’activités en ligne !

Profitez de 800 activités en direct ou en replay, accessibles
gratuitement !
Au programme :
Activité Physique Adaptée
Santé & Bien-étre, numérique, culture, vie pratique
Quiz, dictée, relaxation, jeux et bien plus encore !

Des rendez-vous tous les jours de la semaine pour apprendre,
bouger, partager et se divertir depuis chez vous.
Rejoignez Happy Visio et profitez d’'une plateforme conviviale et
accessible a tous !



N'hésitez pas a aller sur le site :
"Pour bien vieillir" !

Ce site s'adresse a vous, qui avez plus de 60 ans,
et qui souhaitez rester actif, en bonne santé et
bien entouré.

Vous y trouverez :

Bieh
Des conseils pour prendre soin de vous au I e
quotidien
Des idées d'activités pour rester dynamigue pd e "
Des informations sur vos droits, vos I I I
démarches, les aides possibles "
Les actions de prévention prés de chez vous
Un outil simple, pratigue et rassurant pour vous I L S U F F IT
accompagner a chague étape de la vie.
Parce gque bien vieillir, c'est aussi étre bien ’
D’UN CLIC.

informé !
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