MENUS de la ©gmaing
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Allérgénes majeurs
1 Gluten
2 Crustacés
3 CEufs
4 Poissons
S Arachide
6 Soja
7 Lait
8 Fruits a coque
9 Céleri
10 Moutarde
11 Graine de sésame
12 Sulfites
13 Lupin
14 Mollusques

* Des modifications peuwvent étre appovtées ew fonction dey approvisionnementy

Terrine de campagne (1)
Escalope de volaille (1,7,12)
aux champignons (7)
Pommes de terre (7)
Emmental (7)

Fruit frais

Salade de perles aux légumes (1,9,10,12)

Boeuf braisé (1,7,9,12)
Carottes (7)
Yaourt Bio (7)
Compote

Salade mélée (10,12)
Hachis Parmentier (1,7,9,12)
St Florentin bio (7)
Fruit du moment

Salade de tomate (10,12)
Dos de colin sauce aux herbes (1,4,7,12)
Mélange de céréales (1,7)
Babybel (7)
Ananas au sirop
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