Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

I I Beeuf, pore, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont

100% Francais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

m Plat végétarien

AIENU

Ecole de Génissac

Semaine du 05/01 au 11/01

Taboulé

Chou chinois rapé
jambon et féta

Carotte répée

Potage de légumes

CEuf dur
mayonnaise

Paupiette de veau

Gratin de chou-fleur

Beeuf aux épices
barbecue

Pommes de terre
sautées

Pizza Margherita

Salade verte

Poisson a la
hordelaise

Haricots verts

Mijoté de haricots
rouges ala
mexicaine

Riz

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Yaourt nature sucré

Compote et sablé
breton

Galette des rois

Fruit frais

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

(LTCEMIAM!

- k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECGEN1

Ce menu pourra élre maodifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou s des impeéralifs de service limposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

@ENU

Ecole de Génissac

Semaine du 12/01 au 18/01

Carottes rapées au : ; Salade verte édam : . Rosette et
; Tartine fromagére Créeme de légumes i
citron et gouda cornichons
Gratin savoyard Sauté de volaille . . ) -
T y m = Cordon bleu Poisson du jour Saucisse grillée
vegetarien Thai
Salade verte Wok de légumes Pates Carottes Frites

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Flan nappé au
caramel

Creme dessert

Péatisserie

Fruit frais

I I Boeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont

100% Francais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saisan

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

(LTCEMIAM!

’—
-k

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECGEN1

Ce menu pourra élre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service limposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

AJENU

Ecole de Génissac

Semaine du 19/01 au 25/01

, Betteraves a la Macédoine de
Taboulé ok . Potage Coleslaw
vinaigrette |égumes
Emincé de volaille a Merlu pané au ) .
h P Merguez Tian de légumes m Boulettes de boeuf
la Normande citron
Brocolis Riz Semoule Salade verte Petits pois

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Yaourt aromatisé

Mousse au caramel
beurre salé

Carrot cake

Compote et biscuit

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont

100% Francais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

(LICEMTAM

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECGEN1

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




#
Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

aJENU

Ecole de Génissac

Semaine du 26/01 au 01/02

Rapé de légumes au

. Terrine de G Velouté de o
vinaigrette Céleri rémoulade Crudités
. campagne butternut
balsamique
Macaroni sauce Pilon de poulet ; ; . ‘ i
X m P Stealk haché de veau Rougail saucisse Poisson du jour
fromagére sauce tex mex
(Macaroni) Brocolis gratinés Boulgour Riz Purée de potiron

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Creme dessert
vanille

Fruit frais

Entremets chocolat

Fruit frais

Marbré

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Francais

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

m Plat végétarien

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECGEN1

Ce menu pourra &tre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.



