7

Convivio

HORS D'CEUVRE

b

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Beeuf, porg, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Francais k

Produit de saison

AJENU

Ecole de Génissac

Semaine du 05/10 au 11/10

Salade de pommes Concombres,
Tahoulé de terre emmental oignons rouge et Carottes rapées Crépe au fromage
et ceuf edam
Sauté de porc au . . Lasagnes au .
Cordon hleu Hachis parmentier Dahl de lentilles

miel

Haricots beurre

Epinards a la créme

Salade verte

saumon

Salade verte

Riz

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage blanc
sucré

Fruit frais

Compote de
pomme

Péatisserie

Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

h ;\g’i Plat végétarien
-
S

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

(IEMIAM

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECGEN1

Ce menu pourra élre mediiié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service l'imposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




Ecole de Génissac

A A
&\ﬂ E N U Semaine du 12/10 au 18/10
LUNDI m MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont

100% Francais

Produit de saison

Macédoine
mayonnaise

Salade de lentilles,

patate douce rotie,

cranberries sauce a
I'orange

Céleri vinaigrette

Salade de blé au
jambon

Carottes rapées au
citron

Curry de poisson

Riz

Paupiette de veau

Purée de légumes

Roti de porcala
moutarde

Epinards a la créme

Wings de poulet
sauce barbecue

Haricots beurre

Tajine de légumes
aux pois chiches

Légumes couscous
et Semoule

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Creme dessert
vanille

Fromage blanc et
hiscuit

Fruit frais

Brownies haricots
rouges

Tout ou partie de ce plat est composeé d'ingrédients crus de

saison

E@ Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

(LICEMIAM!

,k‘

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECGEN1

Ce menu pourra &tre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des imperalifs de service l'imposant.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




Ecole de Génissac

Semaine du 19/10 au 25/10

o), @ENU

Convivio
Salade de pommes Salade d Bett
HORS D'CEUVRE de terre tomates Carottes rapées Radis beurre alade de penne au .e .eraves
pesto et mozzarella vinaigrette

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

oeufs vinaigrette

Pané au fromage

Haricot verts au
heurre

Lasagnes

Salade verte

Poulet fagon
basquaise

Pommes rissolées

Sauté de porcala
créeme

Carottes vichy

Brandade de
poisson

Salade verte

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Liegeois

Panna cotta au
coulis de framboise

Compote de
pomme

Tartelette exotique

DESSERT Fruit frais

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

100% Francais

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS
SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

“' Plat végétarien

(LLCMTAM

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECGEN1

Ce menu pourra étre modifié en cas de défzillance d'un fournissaur, au si des impéraltifs de service 'imposeant.



Ecole de Génissac

W E
'Aﬂ' E N U Semaine du 26/10 au 01/11
ST SRR T

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Francais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

; Plat végétarien

Concombes ala
créeme

Rillettes cornichons

Salade verte
cro(tons et fromage

Salade de lentilles

Pasteque

Poisson du jour

Pates

Paélla au poulet

Riz safrané

Tomates farcies

Blé pilaf

Réti de porc au miel

Haricots beurre

Omelette au
fromage

Courgettes sautées

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage blanc
speculoos

Fruit frais

Riz au lait

Fruit frais

Brownie

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

CLICEMIAN

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECGEN1

Ce menu pourra élre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposenl.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




