Ecole de Génissac

conivio),  @IENU

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Frangais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

\1 Plat végétarien

DESSERT

L Salade verte,
Carottes rapees et Betteraves .
e Melon - Concombre bulgare tomates, oignons
mais vinaigrette vinaigrette
rouges et fromage
Saute de porc au

caramel

Boulgour

Brandade de
poisson

Salade verte

Rougail de saucisse

Carottes vichy

Boulettes au boeuf

Petits pois

Omelette aux
pommes de terre

(Fommes de terre)

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Creme dessert au

Fruit frais

chocolat

Riz au lait

Patisserie

Fruit frais

Ce menu paurra élre modifié en cas de defallance dun loumissear, ou s des imperalifs ge service Nimpasant

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Code a saisir : ECGEN1

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER
DESSERT

MENU

Ecole de Génissac

Semaine du 14/09 au 20/09

VENDREDI

Melon

Crépe au fromage

Emincé bicolore

Péité de campagne

Tomates vinaigrette

Gratin de pétes au @
fromage 3

Salade verte

Roti de porc

Carottes ala creme

Tajine de boulettes
al'agneau

Semoule

Emincé de dinde
sauce tomate

Haricots verts

Poisson a la
bordelaise

Macaronis

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Yaourt velouté

Fruit frais

Flan nappé caramel

Muffin pépites

Fruit frais

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont

100% Frangais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECGEN1

Ce menu pourra élre modilié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéraliis de service [impasent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

: DESSERT

I Iﬂceuf, pore, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont

100% Frangais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

l:'--'—-_'(‘ii Plat végétarien

AJENU

Ecole de Génissac

Semaine du 21/09 au 27/09

Carottes rapées

Salade de pates a
l'indienne

Melon

Salade verte,
fromage, tomate et
jambon

Concombre
vinaigrette

Chili végetarien aux
haricots rouges

Riz

Aiguillettes de
poulet

Epinards a la creme

Pates bolognaises

Poisson pane

Purée

Saucisse grillée

Ratatouille

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Creme dessert

Fruit frais

Compote

Fruit frais

Brioche perdue

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

(LICEMIAM!
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Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECGEN1

Le menu pouna sire mudifie en cas de dafaillance d'un lourmssear, ou s des imperatls ge service limpusent

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




Ecole de Geénissac

Semaine du 28/09 au 04/10

Con\::}/it\;iév ;‘ﬁl\ﬂ E N U

‘_/ LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'CEUVRE

Salade de pomme
de terre nigoise

Cake salé

Macédoine de
légumes

Menu a théme
Amerique: Coleslaw

Pasteque

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Emincé de beeuf

Caroltes

Boulettes de soja
tomates basilic

Poelee de légumes
du soleil

Quiche Lorraine

Salade verte

Hot dog

Frites

Filet de poisson
sauce aurore

Semoule

PRODUIT LAITIER

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage cu Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Yaourt aromatisé

lle flottante creme
anglaise

Glace

Fruit frais

DESSERT

I Iﬂmuf, pore, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont

100% Frangais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

' Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

(LIC&MIAM
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Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir ; ECGEN1

Ge menu pourra &e modiie en cas de defallance d'un fourmisseur, oy s des umperatiis de service fimposent,

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




