Invitation

venez échanger

avec nous pour

obtenir les bons
gestes a la posture,

action proposée par:

\ jomtemen® ¢ Groupama
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L'OUSTAL GOURDON

LA MAISON DES SENIORS - L'OUSTAL
3 rue Pomache

46300 GOURDON

0565 276645 [06 1514 22 20

. ) ertgourden@ch-gourdon.fr
Grace aux ser vices
0 I du Centre de ressources territorial Mﬁp #tr;,vi-fﬁf{i&r
pour les personnes agées de
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LES GESTES A LA POSTURE

Contactez nous :

La Maison des Aidants marie.tramontana@groupama-oc.fr

L’Oustal, avenue MME TRAMONTANA : 06.88.98.29.16
Cavaignac & Gourdon MME PELLETIER : 06.15.14.22.20
MME THOMAS : 06 32 16 6115




