
MAIRIE 
10, rue de Verdun 

44310 SAINT LUMINE DE COUTAIS 
 02 40 02 90 25 
 02 40 02 94 17 

INFORMATIONS MUNICIPALES 
 

 CONSEIL MUNICIPAL 
 

Le prochain Conseil Municipal aura lieu le Lundi 20 Avril à 
20H à la salle de la Mairie. 
 
La séance sera retransmise en direct sur la page Facebook de 
la commune : @mairiestluminedecoutais        

 
TRAVAUX AU CLOS DES BUIS 

 
Dans le cadre de la construction de la future médiathèque et 
de deux salles associatives au Clos des Buis, les vieux bâtiments    
(sans intérêt patrimonial) ont été partiellement démolis.  

Les pierres sont actuellement stockées puis seront réutilisées 
pour la construction du nouveau bâtiment. 

OBSERVATOIRE DU CLOCHER 
 
L'accueil de l'Observatoire du Clocher est lui aussi passé en 
heures d'été (A partir du 1er AVRIL) : 
 ๳๴๵๶๷๸๹ Permanences les samedis, dimanches et férié de 15H-19H    
(à l’exception du 1er mai ). 
Les autres jours, la clef est disponible à la mairie aux heures 
d’ouverture (02.40.02.90.25) 

Durant les vacances scolaires, permanences supplémentaires le 
dimanche matin de 10h30-12h30. 

RECENSEMENT – JOURNÉE DÉFENSE ET 
CITOYENNETÉ 

 
Tous les jeunes ayant 16 ans dans le deuxième trimestre de 
l’année 2026 doivent obligatoirement venir faire leur 
recensement du Citoyen à la mairie, munis de leur pièce 
d’identité et le livret de famille des parents et devront fournir 
une adresse mail et un numéro de téléphone. 
Attention : le recensement du citoyen de la deuxième 
période 2026 doit être enregistré avant le 30 Juin 2026.  
En effet, le Certificat Individuel de Participation à Journée 
Défense et Citoyenne est indispensable pour l’inscription à 
partir de 18 ans à un examen ( BEP, Bac, …), à un concours 
administratif ou à l’examen du permis de conduire en 
France. 
 
Un recensement tardif implique une Journée Défense et 
Citoyenne tardive et des difficultés administratives pour les 
jeunes. 
 
 

BIBLIOTHEQUE 
 
 
Atelier peinture  ျ်ြှွဿ၀  
Laissez les couleurs vous inspirer !  ျ်ြှွဿ၀ Pendant ces ateliers, 
vous apprendrez à maîtriser la gouache et l'aquarelle à travers 
des exercices simples et amusants.  
Jeudi 16 et 23 avril 2026 à 10H. 
Pas besoin d'être un artiste : juste quelques coups de pinceau 
et un peu d'imagination !  ७८९॰ ႱႲႳႴ 
A partir de 7 ans - Gratuit sur réservation : 
 https://bibliotheque.stluminedecoutais.fr/ 
 
 
 ᝿កខគឃងច Jeu de rôle  
Forgez votre propre destinée ! 
Plongez dans un monde fantastique, embarquez pour des 
quêtes légendaires et vivez des aventures inoubliables... 
Samedi 11 avril à 14h — Venez créer votre personnage, définir 
000le monde dans lequel vous souhaitez évoluer et préparez-
vous à jouer un ou deux scénarios proposés pendant les 
vacances. 
A partir de 10 ans  - Gratuit sur réservation :  
https://bibliotheque.stluminedecoutais.fr/ 
 
 

ARGENT DE POCHE 
  
Tu as 16 ou 17 ans ? Gagne de l’argent de poche en rendant 
service à ta commune. 
 
Ce dispositif permet aux jeunes luminois d’effectuer des petits 
chantiers de proximité pendant les vacances scolaires de 
printemps (matinées des lundi 13, mardi 14, mercredi 15 avril 
2026). 
 En contrepartie de leur investissement, ils perçoivent une 
indemnité de 15 € par demi-journée. 
 
Pour s’inscrire, il faut remplir le dossier disponible en mairie 
dès que possible. 
 
 

REPAS DES AINÉS 
  
Le repas des Aînés aura lieu le samedi 10 octobre 2026 à 
12h30 à la salle des Fêtes. 
 
Notez la date ! 
 
Plus d’information à venir. 
 

 



 
OUVERTURE MAIRIE ET AGENCE POSTALE SUR 

LES PONTS DE MAI 
 
La Mairie et l’Agence Postale seront ouvertes sur les ponts de 
mai : 

- Le samedi 2 Mai 2026 de 9H30 à 12H00 
- Le samedi 9 Mai 2026 de 9H30 à 12H00 
- Le vendredi 15 mai 2026  de 8H30 à 12H et de 14H à 

17H 
- Le samedi 16 Mai 2026 de 9H30 à 12H00 

 
CABINET MÉDICAL  

 
Le cabinet médical de Saint-Lumine-de-Coutais renforce son 
organisation pour mieux vous accueillir. 
 
Les docteurs Nolwenn Alaoui et Louise Poignant, médecins 
généralistes à Saint-Lumine-de-Coutais, informent leurs 
patients d’une évolution importante dans l’organisation de leur 
cabinet. 
Depuis février 2026, une secrétaire médicale, Amélie, a rejoint 
l’équipe afin d’améliorer l’accueil et la gestion des rendez-
vous. 
 
 Elle est disponible aux horaires suivants : 
• Lundi et jeudi : de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h 
• Mardi : de 9h à 12h30 et de 13h30 à 16h 
• Vendredi : de 9h à 13h 
 
Un numéro de téléphone unique est désormais en place pour 
contacter le cabinet : 02 40 02 33 21. 
La prise de rendez-vous s’effectue désormais en priorité via la 
plateforme Doctolib, permettant une organisation plus fluide 
et un meilleur accès aux consultations. 
Pour toute demande de rendez-vous urgent, il est demandé de 
contacter le secrétariat dès son ouverture afin de permettre 
une prise en charge adaptée. 
 
Les médecins rappellent également l’importance d’anticiper les 
consultations programmées, en prenant rendez-vous au moins 
un mois à l’avance lorsque cela est possible. 
 
Enfin, les docteurs Alaoui et Poignant tiennent à souligner que 
les délais d’attente actuels s’inscrivent dans un contexte 
général de manque de médecins sur le territoire, indépendant 
de leur volonté. Elles remercient les patients pour leur 
compréhension et leur coopération. 
 
Le cabinet reste pleinement mobilisé pour assurer la continuité 
des soins auprès de la population locale. 
L’équipe médicale de l’Espace Santé 
 

SECURITÉ ROUTIERE : DES AMÉNAGEMENTS 
RENFORCÉS EN 2026 

 
Afin de renforcer la sécurité de tous, la commune prévoit en 
2026 une campagne de travaux de signalisation avec peinture au 
sol sur plusieurs points stratégiques. Ces aménagements 
concerneront notamment des passages piétons, des arrêts de bus, 
des zones de stationnement et la création de stops. L’objectif est 
clair : sécuriser les déplacements des piétons, des usagers de la 
route et des familles au quotidien.  
 
Ces actions s’inscrivent dans une volonté forte d’améliorer 
durablement le cadre de vie et la sécurité de chacun.   
 

 
20KM/H DANS LE CENTRE VILLE 

 
La zone de l’hypercentre bourg est limitée à 20Km/h depuis 
l’automne 2024 pour une meilleure sécurité des piétons et 
véhicules. 
 La zone est délimitée par : 
 • l’école Sainte Marie rue de la Paix, 
 • au niveau de la rue Loiseleur, rue du Général De Gaulle 
 • au niveau de la rue du Lidoré, rue de Verdun 
Merci de respecter cette limitation de vitesse. 
 

NOUVELLE ENTREPRISE BBAO – 
 CONCOURS LÉPINE A PARIS 

 
BBAO a été créée par Freddy MERCERON pour inventer, 
concevoir, produire et commercialiser des tables à langer 
élévatrices électriques.  
 
Ce projet a été mené de façon à réduire les problèmes de TMS   
(Troubles Musculosquelettiques) liés au portage des enfants en 
bas âges. Le produit est protégé par le dépôt de deux brevets 
Français et Européen. Il a également fait l’objet d’une demande 
de candidature au Concours Lépine 2026 qui a été acceptée et 
qui sera donc exposé du 30 avril au 11 mai 2026 inclus au 
Concours Lépine au parc des expositions, porte de Versailles 
à Paris. 
 
Les Luminois et Luminoises de passage sur Paris seront les 
bienvenus sur le stand à cette occasion. 
 
COLLECTE SOLIDAIRE DE PRODUITS PERIODIQUES 
 
La précarité menstruelle concerne environ 1,7 million de 
personnes en France qui, tous les mois lorsqu’elles ont leurs 
règles, rencontrent des difficultés financières pour se procurer 
des protections hygiéniques. Ce phénomène encore tabou les 
isole, les exclut et met leur santé en danger. 
 
Le CCAS de la commune avec le Département de Loire-
Atlantique et ses partenaires agissent contre la précarité 
menstruelle en mettant en place une grande collecte de 
serviettes hygiéniques. 
 
Du 18 mai au 5 juin 2026 , pour participer à cette action 
solidaire, faites vos courses et déposez votre don de 
serviettes hygiéniques à la mairie, sur les horaires 
d'ouverture.  
 
Privilégiez les paquets de serviettes, plus adaptées aux besoins 
des personnes qui ont leurs règles. Vous pouvez également 
déposer des produits réutilisables (culottes, serviettes, cups). 
Les dons collectés seront ensuite remis aux personnes qui ont 
leurs règles et qui sont soutenues par les associations partenaires 
de cette initiative solidaire. Si vous voulez faire un geste pour la 
planète et pour la santé de toutes les personnes concernées, 
faites un don de serviettes biologiques ! 
  
 

VIDE GRENIER- LAC ET TENU 
 
Le Lac et Tenu Basket organise son vide grenier le Dimanche 12 
Avril à la salle Omnisports. 
RDV de 8H30 à 17H. 
Restauration et buvette sur place. 
Infos et inscription : 07.81.94.92.42 


