
SEMAINE 42

BEURRE DE SARDINE

VELOUTE
 DE BUTTERNUT-LARDONS-

CREME
SALADE DE RADIS ET 

GRAINE DE TOURNESOL
COMCOMBRE A LA CREME POTAGE DE LEGUMES

3-14 3 3 3 3

SAUTE DE VEAU
ET SA SAUCE

HACHIS PARMENTIER DE 
CANARD

JAMBON GRILL VIANDE MARINE
POISSON FRAIS 

SAUCE

1--3 3 3 3

POELEE DE PANAIS-
POMMES DE TERRE-

RUTABAGA

ROQUETTE-MACHE
VINAIGRETTE

CHOUX BRAISE
FRITES

(POMMES DE TERRE-
PATATES DOUCE)

RIZ

3 9-10 3

TOAST FROMAGE DE 
CHEVRE AVEC RONDELLES 

DE POMMES
FROMAGE

1-3 3

RAISINS
COMPOTE POMME-

RHUBARBE
SALADE 

DE FRUITS FRAIS
GLACES

TARTE AMANDINE AUX 
POIRES

3 1-3

Menu végétarien

Fait maison ou cuisiné
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Les menus peuvent varier selon les livraisons
Toutes nos sauces sont faites maison

1 Gluten - 2 Œuf - 3 Lait - 4 Arachide - 5 Fruit à coque - 6 Soja - 7 Sésame - 8 Lupin - 9 Sulfite - 10 Moutarde - 11 Céléri - 12 Mollusque - 13 Crustacé - Poisson
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13 OCTOBRE 2025 au 17 OCTOBRE 2025

LUNDI MARDI MERCREDI
(Loustics)

JEUDI VENDREDI


