
SEMAINE 5

POTAGE DE LEGUMES DUO DE CELERI-CAROTTES 
MAYONNAISE

SALADE DE RIZ-MAIS-
JAMBON

VINAIGRETTE
FRIAND AU FROMAGE

CAROTTES RAPEES
(poitevinière)

3 2-10 9-10 1-2-3-5-6 9-10

ŒUFS BROUILLEES
AUX POMMES DE TERRE 

SAUTE DE DINDE
ET SA SAUCE

POISSON MEUNIERE
POELEE DE LEGUMES ET 

FECULENTS  
AUX LARDONS

BOULETTE DE BŒUF

2-3 1-3 1-3-10-14 1-6

SALADE 
VINAIGRETTE

PUREE DE CAROTTES AU 
CUMIN

BRUNOISE DE LEGUMES
SALADE 

VINAIGRETTE
FRITES

9-10 3 3 9-10

FROMAGE
YAOURT BIO

(le may sur evre)
MOUSSE AU CHOCOLAT FROMAGE

3 3 2-3 3

COMPOTE DE POMMES
GATEAU ANNIVERSAIRE SALADE DE FRUITS

1-2-3

Menu végétarien

Fait maison ou cuisiné

Les menus peuvent varier selon les livraisons
Toutes nos sauces sont faites maison

1 Gluten - 2 Œuf - 3 Lait - 4 Arachide - 5 Fruit à coque - 6 Soja - 7 Sésame - 8 Lupin - 9 Sulfite - 10 Moutarde - 11 Céléri - 12 Mollusque - 13 Crustacé - Poisson

26 JANVIER 2026 au 30 JANVIER 2026
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LUNDI MARDI MERCREDI
(Loustics)

JEUDI VENDREDI


