JANVIER 2025
DU5AU9

liste des allergénes
1:gluten
: crustacés

2
THEMATIQUE VEGETARIEN VEGETARIEN A LA MONTAGNE 3 : ceufs
4

entrées

code allergénes

plat

code allergénes
accompagnement
code allergénes
laitage
code allergénes

dessert

code allergénes

: poissons
5 : arachides
6 :soja
7 : lait
8 : fruits a coque
9: céleri
10 : moutarde
11 : sésame
12 : sulfites
13 : lupins
14 : mollusques

PROVENANCE DES
VIANDES
Tout nos plats sont cuisinés, préparés et élaborés par les agents du service restauration dans notre cuisine
NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE MODIFIER LES MENUS EN FONCTION DES IMPERATIFS DE LIVRAISON
PLAT OU MENU aliment issu de préparé et agriculture a niveau de qualité né, élevé, abattu
VEGETARIEN I'agriculture élaboré dans vocation santé superieur en France
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THEMATIQUE

entrées

code allergénes

plat

code allergénes

accompagnement

code allergénes
laitage
code allergénes

dessert
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JANVIER 2025
DU 12 AU 16

AU SOLEIL

liste des allergénes

: gluten

: crustacés
: ceufs

: poissons
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: arachides
6 :soja

7 : lait
8 : fruits a coque

9 : céleri
10 : moutarde

11 : sésame
12 : sulfites

13 : lupins
14 : mollusques

Tout nos plats sont cuisinés, préparés et élaborés par les agents du service restauration dans notre cuisine
NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE MODIFIER LES MENUS EN FONCTION DES IMPERATIFS DE LIVRAISON

VIANDES

oy S

VEGETARIEN gricu
biologique

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

préparé et
élaboré dans
notre cuisine

@

Fait Maison
CUISINE

agriculture a
vocation santé superieur

niveau de qualité

né, élevé, abattu

en France

A

VIANDES

¥

DE FRANCE
——

ville de




THEMATIQUE

entrées

code allergénes

plat

code allergénes
accompagnement
code allergénes
fromage
code allergénes

dessert

code allergénes

PROVENANCE DES

VIANDES

PLAT OU MENU
VEGETARIEN

veeﬁ‘v

LUNDI
19

VEGETARIEN

SALADE ET CEUFS
DURS
31 @
RAGOUT POIS
CHICHES ET
LEGUMES

Fait Maisor

YAOURT
7
FRUIT

MARDI
20

ENDIVES ET MAIS
10

Fait Maisc

ESCALOPE DE
VOLAILLE POELLEE
PETITS POIS /
CAROTTES
FROMAGE
7

FRUIT

France

JANVIER 2025
DU 19 AU 23

MERCREDI
21

SALADE
COMPOSEE
10 o1

Fait Maiso:

POTIMENTIER

1,7 A\

Fait Maisd

FROMAGE
7
COMPOTE

France

JEUDI
22

POTAGE

PATES

14
SAUCE AU THON

Fait Maisc

EMMENTAL RAPE
3,7
FRUITS

VENDREDI
23

Espagne

PAN CON TOMATE

PAELLA

14

CREME CATALANE
3,7
CLEMENTINES

France

liste des allergénes

1:
2:

3:
4:

9:

10:

11
12

13:
14:

gluten
crustacés

ceufs

poissons

: arachides
: soja

: lait
: fruits a coque

céleri
moutarde

: sésame
: sulfites

lupins
mollusques

Tout nos plats sont cuisinés, préparés et élaborés par les agents du service restauration dans notre cuisine
NOUS NOUS RESRVONS LE DROIT DE MODIFIER LES MENUS EN FONCTION DES IMPERATIFS DE LIVRAISON
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JANVIER 2025
DU 26 AU 30

liste des allergénes

1:gluten
2 : crustacés
THEMATIQUE VEGETARIEN 3 : ceufs
4 : poissons
entrées
5 : arachides
code allergénes 6 :soja
plat
7 : lait

code allergénes 8 : fruits a coque

accompagnement o
9: céleri

code allergénes 10 : moutarde

fromage

11 : sésame
code allergénes 12 : sulfites
dessert 13 : lupins

code allergénes 14 : mollusques

PROVENANCE DES
VIANDES

Tout nos plats sont cuisinés, préparés et élaborés par les agents du service restauration dans notre cuisine
NOUS NOUS RESRVONS LE DROIT DE MODIFIER LES MENUS EN FONCTION DES IMPERATIFS DE LIVRAISON

aliment issu de réparé et . ez
PLAT OU MENU . 'p P L agriculture a niveau de qualité né, élevé, abattu
I'agriculture élaboré dans . . .
VEGETARIEN B . .. vocation santé superieur en France
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