
Lundi – 21/04 Mardi – 22/04 Jeudi – 24/04 Vendredi – 25/04

Entrée Paté de campagne Betterave au maïs *

Plat principal Flammekueche* Fricadelle de bœuf

Légumes Férié Salade verte

Laitage Fromage blanc sucré Fromage 

Dessert île flottante Fruit

Lundi – 28/04 Mardi – 29/04 Jeudi – 01/05 Vendredi – 02/05

Entrée Carottes rapées * Salade fraîcheur *

Plat principal Jambon fumé Tomates farcies

Légumes Blé/petit pois * Férié Riz

Laitage Yaourt Fromage

Dessert Compote Tarte normande

Filet de colin, sauce 
citronnée *

Semoule/brunoise de 
légumes

Champignons de 
paris en persillade *

Sauté de veau aux 
olives *

Gnocchis à la 
provençale *



Lundi – 05/05 Mardi – 16/05 Jeudi – 08/05 Vendredi – 09/05

Entrée

Plat principal

Légumes Poêlée de légumes * Pâtes Férié

Laitage Toast de chèvre * Yaourt fermier Fromage 

Dessert Fruit Compote

Lundi – 12/05 Mardi – 13/05 Jeudi – 15/05 Vendredi – 16/05

Entrée Mortadelle Radis

Plat principal

Jumbalaya *

Paupiette de veau *

Légumes Aubergines grillées * Purée de carottes *

Laitage Fromage Yaourt Fromage 

Dessert Fruit Tarte citron

Concombre à la 
crème *

Filet de colin, crème 
de poireaux *

Sauté de poulet au 
citron *

Filet mignon de porc, 
sauce cidre *

Purée de pomme de 
terre*

Tenders de filet de 
colin pané

Boulette de poulet, 
sauce miel *

Pomme de terre 
rôties au thym *

Crème dessert 
vanille



Lundi – 19/05 Mardi – 20/05 Jeudi – 22/05 Vendredi – 23/05

Entrée Taboulé *

Plat principal Tarti-chouflette * 

Légumes Quinoa Salade verte      Salsifis glaçés

Laitage Fromage Yaourt 

Dessert Corbeille de fruit Compote Éclair

Lundi – 26/05 Mardi – 27/05 Jeudi – 29/05 Vendredi – 30/05

Entrée Tomate vinaigrette *

Plat principal Quiche au fromage

Légumes Courgette/brocolis * Salade verte Férié Férié

Laitage Fromage 

Dessert Yaourt Tarte tatin *

Salade de choux 
rouge * 

Escalope de dinde à 
la viennoise

Filet de colin, sauce 
beurre blanc *

Émincé de bœuf à 
l’estragon *

Duo haricot vert & 
beurre *

Filet de colin, crème 
de thym *



Lundi – 16/06 Mardi – 17/06 Jeudi – 19/06 Vendredi – 20/06

Entrée Radis

Plat principal Filet de colin

Légumes Frites au four Poêlée de légumes*

Laitage Fromage Fromage

Dessert Fruit Yaourt Dessert gourmand

Lundi – 23/06 Mardi – 24/06 Jeudi – 26/06 Vendredi – 27/06

Entrée Salade fraîcheur Melon/Pastèque

Plat principal Couscous Filet de colin Croc’fromage Bruschetta * 

Légumes Pâtes au fromage* Purée de courgette* Coleslaw *

Laitage Fromage yaourt Fromage

Dessert Fruit beignet Compote

Duo 
betteraves/carottes 

rapées*

Gratin de pâtes aux 
légumes *

Boulette de bœuf, 
sauce barbecue*

Saucisse de 
toulouse

Brunoise de duo de 
carottes*

Menu de Sacha    
(cm2 école publique)

         de cookie +        
 petit suisse

Semoule/légumes 
couscous



Lundi – 02/06 Mardi – 03/06 Jeudi – 05/06 Vendredi – 06/06

Entrée Gaspacho

Plat principal Filet de colin

Légumes Risotto * Salade verte

Laitage Fromage Yaourt fermier 

Dessert Fruit Compote Glace

Lundi – 09/06 Mardi – 10/06 Jeudi – 12/06 Vendredi – 13/06

Entrée Terrine de poisson

Plat principal Filet de poulet Lasagne au thon *

Légumes Férié Blé à la tomate Purée de céléri * Salade verte

Laitage Yaourt 

Dessert Compote Salade de fruit frais*

Sauté de poulet à la 
forestière *

Hachis parmentier de 
carotte *

Buffet d’entrée 
« comme au 
restaurant »

Poêlée de légumes *  

Concombre à la 
crème *

Egréné de bœuf en 
sauce *



Lundi – 30/06 Mardi – 01/07 Jeudi – 03/07 Vendredi – 04/07

Entrée Rillette de sardine* Lentille vinaigrette* Apéro des vacances*

Plat principal Steak haché de veau Fajitas* Filet de colin pané Hot dog

Légumes Riz Chips

Laitage Fromage Yaourt à boire 

Dessert Yaourt fermier Salade de fruit* Glace 

Salade verte au 
maïs*

Haricot 
vert/semoule*
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