
31-08,11-09

Lundi – 31/08 Mardi – 01/09 Jeudi – 03/09 Vendredi – 04/09

Entrée Carotte rapée

Plat principal Staek haché de veau Filet de colin Quiche lorraine

Légumes
Pomme de terre & petit 

pois
Semoule Salade verte

Laitage Fromage Fromage

Dessert Yaourt                                     Fruit                                       Yaourt                     

Lundi – 07/09 Mardi – 08/09 Jeudi – 10/09 Vendredi – 11/09 

Entrée Salade de riz

Plat principal Filet de colin Filet de poulet Boulette de bœuf

Légumes Haricot vert Poêlée de légumes Pâtes

Laitage Fromage Fromage

Dessert Compote Yaourt Yaourt Fruit                                            
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14-09,25-09

Lundi –14/09 Mardi –15/09 Jeudi - 17/09 Vendredi –18/09

Entrée Surimi Betterave

Plat principal Poulet rôti Tenders de colin Cervelas alsacien Fricadelle de bœuf

Légumes Blé Carotte & champignon Courgette Pôélée de légumes

Laitage Fromage Fromage

Dessert Yaourt Fruit                                                Yaourt fermier Paris-brest

Lundi – 21/09 Mardi – 22/09 Jeudi – 24/09 Vendredi – 25/09

Entrée Carotte rapée Charcuterie

Plat principal Steak haché de veau Chipolata
Escalope de dinde 

viennoise
Filet de colin

Légumes Riz Gnocchis
Duo courgette & 

carotte
Lentille à la crème

Laitage Fromage Fromage

Dessert Yaourt Yaourt Fruit
Gateaux                              

d'anniversaire
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28-09,09-10

Lundi – 28/09 Mardi – 29/09 Jeudi – 01/10 Vendredi – 02/10

Entrée Tomate vinaigrette Concombre à la crème

Plat principal Pâtes carbonara Sauté de porc Filet de colin Tomate farcies

Légumes Haricot vert Julienne de légumes Quinoa

Laitage Fromage Fromage

Dessert Yaourt Compote Fruit Yaourt

Lundi – 05/10 Mardi –06/10 Jeudi – 08/10 Vendredi – 09/10

Entrée Toast de chèvre Macédoine

Plat principal Cordon bleu Filet de colin Jambon fumé Hachis parmentier

Légumes Brocolis Pâtes Brunoise de légumes Salade verte

Laitage Fromage Fromage

Dessert Yaourt Pâtisserie Yaourt Compote
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Lundi – 12/10 Mardi – 13/10 Jeudi – 15/10 Vendredi – 16/10

Entrée Charcuterie Salade tomate-maïs Apéro des vacances

Plat principal Boulette de poulet Omelette Lasagne Paëlla

Légumes Semoule Petit pois                   Salade verte

Laitage Fromage

Dessert Yaourt fermier Yaourt
Gateaux                              

d'anniversaire


