Ne jetez pas ce qui
peut encore servir! 4«
Redonnez vie a ik
votre piece
fetiche.
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IL EXISTE DES SOLUTIONS
pour moins gaspiller et recycler tes vétements, chaussures et

accessoires de mode, les 4R :
Jeles REDUIS, moins de production de déchets et de gaspillage de matiéres premiéres.
Je les REPARE, pour allonger leur durée de vie.

Je les REUTILISE, pour leur donner une deuxiéme vie.

Je les RECYCLE, en les déposant dans un lieu de collecte.
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M RE'DUIRE,REPARER, REUTILISER, RECYCLER ar

FAIRE LE BON CHOIX A L'ACHAT

Preferez un
jean brut non
délave, non vieilli

Mous achetons 60 % de vétements
en plusgu'ily a 15 ans et les

Source : Ademe
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Privilégiez le
coton bio moins

conservans moitie moins
longtemps !

. r f_m|5~0rn:11}ﬂlc=u| d'eau J_ -I
i et de pesticides -
Repérez les écolabels pour
Préférez les matiéres des vétements plus
naturelles (laine, lin, viscose, | responsables

d chanvre...) et les fibres recyclées
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~ e Un vétement est porté 4 fois
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/ N Par an, un Francais achete
QUELQUES CHIFFRES 42 vétements neufs;
T «MOYENNE EN FRANCE EN 2024 soit 12kg.
Un francais a 50 % des vétements

1 75* vetements dans notre armoire ne
dans son armoire. sont pas portes.




PETIT TROU I GROS TROU

Réparer discretement Cacher avec une piece

PETIT TROU

Apporter de Uoriginalité
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bobines des couleurs
de tes vetements

bobines des couleurs
de tes vétements
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JE FAIS REFAIRE PAR UN PROFESSIONNEL

Vous pouvez profiter de remises pour toutes réparations aupres des
professionnels agréés.
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Trouver un réparateur

\ [ 6€-25¢ 7€ - 25€
pres de chez vous

Retoucherie Cordonnerie

https://refashion.fr/

trouver-un-reparateur ﬁ 6 g @

Accroc, trou Doublé 8€

ou déchirure Couture défaite Ressemelage



https://refashion.fr/trouver-un-reparateur
https://refashion.fr/trouver-un-reparateur
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JE DONNE/ VENDS MES VETEMENTS

Déposer dans un

Donner a point de collecte
une association Les vétements en bon état
caritative seront donnés ou vendus.

La Croix-Rouge, Emmalis,
Le Secours Populaire,
Le Secours Islamique,
Le Secours Catholique,
La Cravate Solidaire...

Donner dans
une gratuiterie
ou site de don

Trouver une gratuiterie pres
de chez vous (facebook)

Sites : Geev, donnons.org,
leboncoin ...

Donneré‘
desamis/a
des voisins

Vendre
Friperies

Vides-grenier, FAIS

bourses aux vétements DES
Sites : Vinted, -

leboncoin ... HEUREUX

En fil trapilho [ Vétements en jersey (t-shirt, jambe de pantalon)

e Faire des bandes de 2 cm de hauteur Découper en diagonale pour faire un
e Laisser une marge de 3 cm au milieu fil continu, et enrouler en pelote.


https://labonnecause.fr/associations/croix-rouge/
https://labonnecause.fr/associations/emmaus/
https://labonnecause.fr/associations/secours-populaire/
https://labonnecause.fr/associations/secours-populaire/
https://labonnecause.fr/associations/secours-catholique-caritas-france/
https://labonnecause.fr/associations/secours-catholique-caritas-france/
https://labonnecause.fr/associations/croix-rouge/
https://labonnecause.fr/associations/croix-rouge/
https://labonnecause.fr/associations/croix-rouge/

JE TRANSFORME MON VETEMENT l

Source : Blogilates

3 X
||
3

l:).p#
P01 2 3
S =




sa1e|180|g : 924N0S

A
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| JEMBALLE MES CADEAUX EN FUROSHIKI l

ETAPE 1 - DECOUPE

Tout type de tissus : un drap, une taie d’oreiller, un torchon, une 1
chemise, un t-shirt, ON PREND TOUT ! -
Le secret, découper un carré dans le tissu. Avec un carré, on emballe
tout ! Il faut simplement en avoir de différentes tailles pour coller au
cadeau a emballer.
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ETAPE 2 - PLIAGE

Emballer ses cadeaux, sans ciseaux, sans scotch, sans avoir besoin d’acheter de
nouveaux rouleaux. C’est merveilleux !

Otsukal Yotsu Entou Futatsu Bin
Tsutsuml Musubi Tsutsuml Tsutsumi Tsutsumi 1
[Baals Carry Weap | 14 Tie Weap ] | Lasg OBject Wrap | [ Keois Corey Wrap ] | Db by € rry Wrasp
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Source : Furoshiki.fr
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Jereprends mon tissu, Joffre le tissu, pour que
* pour le prochain cadeau * d’autres essayent le furoshiki
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M REDUIRE, REPARER, REUTILISER, RECYCLER G
JE DEPOSE DANS UN POINT DE COLLECTE

Méme usés, ils seront valorisés a plus de
99%. MERCI

. Déposez vos
Vieux vétements,
linges, chaussures_
Méme ysés ou
troués !

En sacs
BIEN FERMES !

litres Lavésﬁet Secs

Ou’est-ce que ca devient ?

L d
En bon Troue ou Sale,
L e ~ L ’
etat tache non lave
0, ’ 0, ’ 0f « & &
61% reportes 36 /°recycles 3% incinérés
-Vendus dans les boutiques -Découpés pour faire des Combustible solide de
ding’ fringues torchons d’essuyage récupération
-Vendus a Uétranger -Déchiquetés pour fabriquer

-Donné a des associations de lisolant (Métisse)



