
QUE FAIRE
DES VÊTEMENTS
DONT JE NE ME SERS PLUS?

Ne jetez pas ce qui 
peut encore servir ! 
Redonnez vie à
votre pièce
fétiche.



Les 4R

4 4 Un vêtement est porté              

Par an, un Français achète  

soit 12kg.
4242 vêtements neufs,vêtements neufs,

foisfois

 

IL EXISTE DES SOLUTIONS
pour moins gaspiller et recycler tes vêtements, chaussures et
accessoires de mode, les 4R :
Je les  RÉDUIS, moins de production de déchets et de gaspillage de matières premières.
Je les RÉPARE, pour allonger leur durée de vie.
Je les RÉUTILISE, pour leur donner une deuxième vie.
Je les RECYCLE, en les déposant dans un lieu de collecte.

QUELQUES CHIFFRES

FAIRE LE BON CHOIX À L’ACHAT

So
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RÉDUIRE , RÉPARER,  RÉUTILISER, RECYCLER

*MOYENNE EN FRANCE EN 2024

               des vêtements
dans notre armoire ne

sont pas portés.

%%5050Un français a
175175 vêtementsvêtements

dans son armoire.

**

*

*

*



https://refashion.fr/
trouver-un-reparateur

Trouver un réparateur
près de chez vous

JE RECOUDS, JE BRODE, JE RAPIÈCE

Les 4R

PETIT TROU
aiguilles

bobines des couleurs
de tes vêtements

œuf à
repriser

JE FAIS REFAIRE PAR UN PROFESSIONNEL
Vous pouvez profiter de remises pour toutes réparations auprès des

professionnels agréés.

GROS TROU

pièces
thermocollantes

fer à
repasser

Réparer discretement Cacher avec une pièce

NI VU

NI CONNU
AVEC DU

STYLE

PETIT TROU
Apporter de l’originalité

UN LOOK
UNIQUE

aiguilles

bobines des couleurs
de tes vêtements

RÉPARERRÉDUIRE,                                   , RÉUTILISER, RECYCLER

7€
Accroc, trou
ou déchirure Couture défaite

6€Non doublé
8€Doublé

18€Gomme
Cuir 25€

Ressemelage

10€< 20 cm
> 20 cm 14€

Zip
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https://refashion.fr/trouver-un-reparateur
https://refashion.fr/trouver-un-reparateur


JE DONNE/ VENDS MES VÊTEMENTS

Donner à
des amis / à
des voisins

Donner à
une association

caritative
La Croix-Rouge, Emmaüs, 

Le Secours Populaire, 
Le Secours Islamique, 

Le Secours Catholique, 
La Cravate Solidaire...

Donner dans
une gratuiterie
ou site de don

Trouver une gratuiterie près
de chez vous (facebook)

Sites : Geev, donnons.org,
leboncoin ...

Vendre

Vides-grenier,
bourses aux vêtements

Sites : Vinted,
leboncoin ...

Friperies

JE TRANSFORME MON VÊTEMENT

En fil trapilho / Vêtements en jersey (t-shirt, jambe de pantalon)

Faire des bandes de 2 cm de  hauteur
Laisser une marge de 3 cm au milieu

Découper en diagonale pour faire un
fil continu, et enrouler en pelote.

ET JE
FAIS
DES

HEUREUX

Les 4R RÉDUIRE, RÉPARER,                                               , RECYCLERRÉUTILISER

Déposer dans un
point de collecte
Les vêtements en bon état
seront donnés ou vendus.

https://labonnecause.fr/associations/croix-rouge/
https://labonnecause.fr/associations/emmaus/
https://labonnecause.fr/associations/secours-populaire/
https://labonnecause.fr/associations/secours-populaire/
https://labonnecause.fr/associations/secours-catholique-caritas-france/
https://labonnecause.fr/associations/secours-catholique-caritas-france/
https://labonnecause.fr/associations/croix-rouge/
https://labonnecause.fr/associations/croix-rouge/
https://labonnecause.fr/associations/croix-rouge/


JE TRANSFORME MON VÊTEMENT

Snood - tour de cou

Hair-band

Bracelet

Foulard pour chien
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Sac de courses

Tapis
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JE TRANSFORME MON VÊTEMENT



ÉTAPE 2 - PLIAGE
Emballer ses cadeaux, sans ciseaux, sans scotch, sans avoir besoin d’acheter de
nouveaux rouleaux. C’est merveilleux !!

Je reprends mon tissu,
pour le prochain cadeau

J’offre le tissu, pour que
d’autres essayent le furoshiki

ÉTAPE 1 - DÉCOUPE
Tout type de tissus : un drap, une taie d’oreiller, un torchon, une
chemise, un t-shirt, ON PREND TOUT !

Le secret, découper un carré dans le tissu. Avec un carré, on emballe
tout ! Il faut simplement en avoir de différentes tailles pour coller au
cadeau à emballer.

J’EMBALLE MES CADEAUX EN FUROSHIKI
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Qu’est-ce que ça devient ?

JE DÉPOSE DANS UN POINT DE COLLECTE

Les 4R
Même usés, ils seront valorisés à plus de

99%. MERCI

Lavés

RECYCLER

En bon
état

Avant de déposer dans une borne de collecte des textiles, redonnez vie et réparez vos vêtements.
Rendez-vous sur refashion.fr/Points de collecte pour trouver le point d’apport le plus proche de chez vous.

Troué ou
tâché

Sale,
non lavé

61%reportés
-Vendus dans les boutiques
   ding’ fringues
-Vendus à l’étranger
-Donné à des associations

36%recyclés
-Découpés pour faire des
torchons d’essuyage
-Déchiquetés pour fabriquer
de l’isolant (Métisse)

3% incinérés
Combustible solide de

récupération

RÉDUIRE, RÉPARER, RÉUTILISER,                                          

et secs


