Suis-je prét a adhéerer
da lag charte?

= En loute siiustion, sssayer d"adopter une posture
accucillanc.
o Avcueillie le point de vor de Padtre, Pentendre 21 secopier
lcs poinis de divergence.
o Faime preuve dempathic (essayer de comprendre sans
juger les attitudes et les émotions de ses interloouteurs).
= Dienner en prentier In parole & enfant.
» Communication positive : éviter d'utiliser la « négation » |
tdans les phrases.

» Apporter de Lu bopne humenr dans by journée des enlants.

e e ey

erassurer réguliérement.

eprévenir de ce gui va se passer,

erépéler les chosss plusieurs Tois {plas un enfnt est
averil, plus il est serein).

_ santiciper les questions que les enfinis se posent,

| 4

| - ohbserver,

. - vomprendre,

- & passer en consigne positive et 4 donner des
-eonsignes phutdt que des interdits,

= ftre mssire el pssurer mon vadunt,
- COfHIANRIGUE,
- comprendre,

i |
- passer de bons moments,
= comprendre ¢ £lre Comprs,
- " Epanoutr au sein d e collecivité,

e |
Pour me sentir bien je kﬂsﬂl e |
. m'engage A respecter la  QUE PN
| charte. ey
| veux? 4

§’é. anouir
pour bien grandir !!!
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Mieux
bien vivre




Ce petit liviet a &€ congu par ['équipe

d’animation du Centre Social Rural La Canopéc
afin de partager nos méthodes pour micux-bicn
vivre ensemble.

Ce petit livret est a destination des enfants, des
familles et de I'équipe.

« Micux-Bien vivre ensemble » dépend de
nombreux facteurs humains ¢t relationnels. I
faut oser se rencontrer, apprendre & se connaitre,
accepter d*étre différents pour que naisse une
cohabitation harmonicuse et de qualité, qui
favorisc un sentiment de bien-étre et de
sécurité it I Accueil Collectif de Mineurs.

o La liberté consiste G pouwvoir faire tonf ce gui
ne nuit pas @ autrai » (extrait de Pavricle 4 de la
Déclararion des droits de VHoemme o du
citeven do 1789)

« I '’y a de libertd que lorsqu’un cadre ef des
régles sont établis... »
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Empathie

Exemples de paroles adressées aux enfants

_r.lnl e - S EE——

|® Tu s renversé ton verre J'ews. De quni as-tu besoin pour _
neltoyer?

» Reste sur Je trolicir & cité de mol, tu ¢s en séourité. _,_

& Est-ce gue tu a3 mal? Tu veux bien me montrer pour que

| Fon soigne ga?

L ® Tu as ta place, i comptes.

M ® Tu peux proposer lon aide ¢t collaborer avec les sutres.

|

{

|

_

& Cogue W ressens esi unportant. ,

- & Trowvons gnc solution cnsemble, que choisis-na?
e Mercide m'zvoir aidé a .

o Tu as le deadn d 'St différent, d almer ou pas.

& Apis aves pentillesse.

» Jie vois que T 4s besoin de bouger. Que dirais-tu de sauter ?

mﬁv_nnnHnEﬁ_ﬂé_ﬁawu_gnﬁnam_ﬁﬁsznunﬁﬁumhin4 ,
Tu veux atteindre Ie cicl ? :

|

I

|

* Avanee docement.

| ® Ta vas y arriver! Je reste prés de toi si tu as besoin d’aide.
o s que Tu aurs rangd oe jen, nous frons debors,

| » Faire des erreurs est normal, eela prouve que t essaves,

| & Tu pens dire « stop » quand quelgue chose ne 1o plail pas.
| Je vois que tu ressens de la colere 7 que tu es énerve ? De |
| guoi a5t besoin 7

» J'utilise mes mots plutdt que mes gestes pour m'exprimer, |
| dire ce qui ne va pasioe que tu ressens. |
| & Ton avis & de In valeur et il est intéressant. .
' » Tuas le droil de penser différemment.

__ » Que s"esi-i] pussé? Tu veux bien me rovonter?
| ® I"éeontc of jo suis Soontd. -

" .

_ & Parle doucement. et e iy

| & Je vois que cetle situation te ——ae
L oremad riste. Veun-mi mlen n BT N

parler
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