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Légende
1  �Marchés nocturnes 

• 1er vendredi de chaque mois 
de juin à septembre

2  �Nettoyage des passes 
communales • Juillet

3  �Feu d'artifice 
• 13 juillet

4  ��Fête de Saint-Raphaël 
• 19 et 20 juillet

5  �Nettoyage forêt  
• Août

6  �Cérémonie d'accueil 
des nouveaux arrivants 
• 30 août

7  �Fête des assos 
• 30 août

8  �Préparation avant semis 
des parcelles brulées 
• Septembre

9  �Halloween 
• 31 octobre

10  �Commémoration 
• 11 novembre
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Chaque jour, 
notre quotidien 
s'améliore à Avensan 

Une deuxième phase 
interviendra en 2026 
pour desservir les futurs 
bâtiments destinés aux 
commerces du centre-
bourg. Sur le chemin 
du Castéra, la voirie 
reprend forme après 
une rénovation 
attendue sur un peu 
plus d’un kilomètre et 
demi, offrant un confort 
retrouvé aux habitants 
et aux usagers. 
Vous retrouverez 
les détails des chantiers 
dans le dossier 
de ce magazine. 

Des équipements qui montent en puissance 
Parallèlement à ces rénovations, la nouvelle salle 
d’activité sportive a été engagée. Livrée au premier 
semestre, elle permettra à nos associations d’accueillir 
leurs adhérents, et aux élèves du groupe scolaire de 
pratiquer leurs activités dans de meilleures conditions, 
à deux pas de l’école.
Ces réalisations répondent à des besoins concrets, 
exprimés depuis longtemps. Oui, c’est vrai, elles ont 
exigé un temps d’élaboration que l’on aurait parfois 
voulu plus court… Mais c’est précisément cette 
prudence qui garantit leur pertinence et leur bonne 
insertion dans le paysage communal.

Un accompagnement social renforcé 
Enfin, je tiens à saluer l'arrivée de Martine Sportich, 
l'assistante sociale mutualisée qui, depuis octobre, 
accompagne chaque semaine les habitants 
d’Avensan : seniors, familles, personnes en situation 
de handicap. Elle aide à constituer les dossiers d’aides, 
oriente, soutient et libère la parole de celles et ceux 
qui en avaient besoin sans toujours oser l’exprimer. 
Cette présence supplémentaire vient renforcer le rôle 
de notre CCAS dans lequel s'engagent déjà les élus. 
C’est une avancée essentielle pour notre commune, 
où l’accompagnement humain reste prioritaire.

Voter, c’est agir 
L’année 2026, comme vous le savez, sera riche 
de projets, mais c'est aussi une échéance électorale. 
Loin de tout prosélytisme et de toute posture 
politique, j’invite chacune et chacun d’entre vous 
à venir voter. Non par habitude, mais par conviction : 
ce geste simple demeure la pierre angulaire de 
notre démocratie. C'est une chance collective 
qu’il nous appartient de préserver. Albert Camus 
l'a admirablement dit : « La démocratie n’est jamais 
acquise. Elle se pratique, chaque jour. »

En attendant, je vous donne rendez-vous le 24 janvier 
pour la cérémonie des vœux, moment convivial 
où nous pourrons échanger sur l’avenir d’Avensan.
Bonne année à toutes et à tous ! 

La démocratie 
n’est jamais acquise. 
Elle se pratique, 
chaque jour.
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ACTUS

La championne de France de roller est Avensannaise Voter à Avensan :  
mode d’emploi
Les prochaines élections 
municipales auront lieu 
les 15 et 22 mars 2026.
Si vous n'êtes pas inscrit 
sur les listes électorales, 
vous avez jusqu'au : 
• �4 février en ligne sur le 

site service-public.fr 
• �6 février en mairie,  

muni d’une pièce 
d’identité valide et d’un 
justificatif de domicile 
de moins de trois mois. 

Une fois votre inscription 
validée, vous recevrez une 
nouvelle carte d’électeur 
mentionnant votre bureau 
de vote.
Pour vérifier votre 
inscription ou corriger 
une erreur, rendez-vous 
sur franceconnect.
gouv.fr. La mairie peut 
ensuite mettre à jour vos 
informations rapidement

M. Antoine Le Ny 
prend la direction des services municipaux
La mairie d’Avensan accueille son nouveau 
Directeur Général des Services (DGS), Mr Antoine 
Le Ny, 30 ans, en poste depuis le 1er octobre. Fort 
d’un parcours déjà solide, Montussan puis Lanton 
en 2019, où il a gravit les échelons jusqu’au poste 
de DGS, il a rejoint Avensan séduit par son cadre 
entre estuaire, forêt, vignobles et métropole. 
À la tête des services municipaux, il coordonne 
la gestion administrative et accompagne les élus 
dans les grands projets à venir : suivi des marchés 
publics, chantier de la salle d’activité sportive, 
préparation des élections municipales.
Curieux, direct et doté d’un sens de l’humour 
assumé, il mise sur une ambiance de travail 
sérieuse mais détendue pour gagner en efficacité 
collective.

À seulement 14 ans, 
Mélissandre Couturier est 
devenue championne 
de France par équipe 
catégorie U16 féminine 
de roller freestyle inline 
speed slalom. Autrement 
dit, c’est la meilleure en 
roller et la plus rapide en 
slalom sur un pied !
Les 12 et 13 octobre 
dernier à Biarritz, elle et 
ses deux coéquipières 
sont montées sur la plus 
haute marche du podium 
lors d’une compétition très 
serrée, avec un seul point 
devant les équipes de 
Brest et Toulouse/Vendée/
Biarritz.

« Je suis super contente, 
je voulais ce titre et j’ai 
travaillé toute l’année 
pour l’avoir ! », confie la 
jeune athlète.
Trois fois par semaine et 
presque tous les soirs, 
Mélissandre travaille en 
club ou à la maison. 

« Je m’entraîne au club d’Arsac et sinon je 
roule dans ma résidence. Les voisins ont 
l’habitude ! » Et les résultats parlent d’eux-
mêmes : 1ere Française junior, classée 28e à 
l’échelle mondiale dans sa catégorie, elle cumule 
les distinctions et continue à s’inscrire à toutes 
les compétitions. La prochaine est prévue en 
décembre à Roscoff.
Passionnée depuis ses 5 ans, suivie par un 
coach, elle rêve d’intégrer l’équipe de France. 
Au vu son parcours, cet objectif semble désormais 
accessible.
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Premier dico, première clé USB
À Avensan, le Robert illustré a encore de beaux jours 
devant lui ! Fidèle à sa tradition, la municipalité a 
offert, juste avant les vacances d’été, leur premier 
dictionnaire aux élèves de maternelle pour leur 
rentrée en CP. Un geste symbolique pour encourager 
le goût des mots et de la découverte. Les futurs 
collégiens, quant à eux, sont repartis avec une clé 
USB, indispensable pour leurs travaux numériques 
à venir en 6e.

École : des travaux inaugurés à vélo
Le 30 août dernier, le maire, des élus et la députée 
de Gironde Pascale Got ont inauguré la fin des travaux 
de l’établissement scolaire. Après deux ans de chantier 
mené phase après phase pour ne pas perturber la 
vie des classes, l’école bénéficie désormais d’un 
meilleur confort phonique et thermique : pompe à 
chaleur réversible, nouvelles menuiseries, sols rénovés, 
isolation renforcée dans les six classes. La cour a elle 
aussi évolué : gazon synthétique, et plantation de deux 
arbres. Un investissement de 600 000 € soutenu par 
l'État via la DETR, le FOND VERT et le Département, qui 
souligne la volonté de la commune d’offrir un cadre 
d’apprentissage plus sain et durable.
Pour clore la matinée, les élus ont emprunté à vélo le tout 
nouveau chaussidou reliant le centre-bourg à la plaine 
des sports, avant de rejoindre le forum des associations 
et la cérémonie des nouveaux arrivants.

Débroussailler, 
un geste simple qui peut tout changer

Avec le réchauffement 
climatique, le risque 
d’incendie augmente. 
Si débroussailler est devenu 
désormais une obligation 
légale, c’est surtout un 
réflexe essentiel pour 
protéger son habitation. 
Une précaution qui facilite 
aussi l’accès des secours 
en cas d’intervention. 
Chaque propriétaire ou 
occupant doit nettoyer 
sur 50 m autour de son 
habitation et 10 m de 
part et d’autre des voies 

d’accès, et même au-delà de sa propriété si nécessaire. 
La bonne période ? En février et mars, avant la reprise 
de la végétation, quand le risque incendie reste 
modéré.
Consulter la carte interactive pour savoir 
où débroussailler : oudebroussailler.fr
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Une borne 
interactive 
pour accéder 
plus facilement 
à l’information
Depuis septembre, 
une borne interactive 
est installée à gauche 
de la porte d’entrée de 
la mairie. Elle remplace 
les affichages 
papier et permet un 
accès immédiat aux 
arrêtés municipaux, 
documents 
d’urbanisme et 
informations 
légales. Connectée 
à la plateforme 
Intramuros, elle 
propose également 
l’agenda communal, 
les événements 
associatifs, les rendez-
vous municipaux et 
même les photos 
des manifestations 
passées. 
Accessible en 
continu et adaptée 
aux personnes à 
mobilité réduite, 
cette borne offre une 
navigation intuitive 
sur une grande 
tablette. En veille, elle 
affiche la météo et les 
dates des prochains 
événements. 
Un outil pratique, 
visuel et ludique 
pour rester informé 
facilement.

Halloween : un goûter et une soirée frissonnante
Cette année encore, le 29 octobre, le CCAS a réuni 
une cinquantaine de seniors et autant d’enfants pour 
un goûter intergénérationnel Halloween à la salle des 
fêtes de la Plaine des sports rythmé par des animations 
chantées.
Le 31 octobre, la nuit venue, la mairie s’est transformée 
en repaire de créatures effrayantes pour une distribution 
de bonbons très attendue. Pour cette troisième édition, 
plus de 400 enfants déguisés et accompagnés de leurs 
parents ont défilé sous les yeux de « l’horrible équipe 
municipale », le maire en Dracula et l’adjoint aux finances 
en Joker. Une soirée pleine de rires, de surprises… 
et d’un soupçon de frisson. Une manière irrésistible 
de voir la mairie sous un autre jour.

Avensan décroche 
l’or aux Olympiades 
Pour leur première 
participation, 
aux Olympiades 
intercommunales à 
Sainte-Hélène, les jeunes 
d’Avensan, 16 participants 
du CE2 à la 6e, ont 
remporté la compétition ! 
Tir au but, course en sac, 
relais à la louche, course 
trépied... les épreuves se 
sont enchaînées entre 
rires, énergie et esprit 
d’équipe L’après-midi 
s’est terminée autour 
d’un goûter convivial et 
d’un tir à la corde collectif. 
Le trophée sera remis 
en jeu en septembre l’an 
prochain : à vos marques 
pour défendre le titre !



VIE LOCALE

La sécurité 
est une priorité 
de la municipalité

Afin de répondre aux inquiétudes exprimées par les habitants lors des réunions de 
quartiers, la municipalité a mené cet été des travaux de sécurisation dans plusieurs zones.

INCIVILITÉS ROUTIÈRES : 
DES TRAVAUX RÉALISÉS 
DURANT L’ÉTÉ POUR Y REMÉDIER

E n juin dernier, la 
municipalité a organisé 
sept réunions de 

quartiers, avec pour 
objectif, tous les sujets 
de préoccupation des 
habitants, leurs éventuelles 
difficultés au quotidien, 
et de répondre à leurs 
questions. Des réunions 
fructueuses, d’où sont 
remontées des inquiétudes 
majoritairement liées aux 
incivilités routières.
« De manière générale, les 
gens roulent trop vite dans 
la commune, » confirme 
le maire, Laurent Pascual. 
« Mais les solutions 
mises en place diffèrent 
selon les endroits. Les 
problématiques ne sont 
pas les mêmes partout. »
Avant de prendre une 
décision et de lancer les 
chantiers, les élus se sont 
rendus dans les différents 
lieux relevés par les 
habitants afin de juger par 
eux-mêmes de la situation 
et de la pertinence des 
solutions proposées.

Les réponses ont été 
rapidement apportées. 
Durant l’été, les premiers 
travaux ont été effectués : 
des panneaux « Stop » 
ont été installés chemin 
du Lavoir et chemin 
de Romefort, à un 
carrefour jugé dangereux. 
Des panneaux de 
signalisation indiquant 
la limitation de vitesse 
sont apparus chemin 
de Gassiot et chemin de 
la Forêt. Dans certains 
secteurs où la densité de 
maisons est importante, 
cette limitation a d’ailleurs 
été abaissée de 50 à 
30 km/h. Des passages 
piétons ont également 
été créés pour sécuriser 
les traversées à Pelin 
et Bronturon.

Un radar mobile et des aménagements
« Nous renforçons aussi les contrôles dans certains 
quartiers grâce à un radar mobile et à la présence de notre 
police municipale, » indique le maire. « La sécurité est 
une priorité de la municipalité ; nous faisons tout ce qui 
est possible pour limiter ces incivilités routières. »
À la suite de ces réunions de quartier, un éclairage a 
par ailleurs été installé rue des Anciens-Combattants, 
qui dessert deux lotissements, permettant désormais 
aux élèves de rejoindre le bus scolaire en toute sécurité. 
Enfin, les trottoirs ont été refaits dans le centre-ville pour 
faciliter l’accès aux écoles et à la salle polyvalente.
En plus des réunions de quartiers organisées chaque 
année, la municipalité rappelle que des élus sont présents 
chaque premier samedi du mois sur le marché d’Avensan 
afin d’échanger avec les habitants.

8 • HIVER 2026
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DOSSIER

Derrière chaque projet communal, il faut 
compter près de deux ans : montages 
des dossiers de subventions, études, appels 
d’offres, choix des entreprises… Autant d’étapes 
indispensables qui expliquent pourquoi de 
nombreux chantiers ont émergé simultanément 
ces derniers mois. Voici un tour d'horizon 
des chantiers en cours ou achevés récemment.

SIX CHANTIERS 
QUI TRANSFORMENT 
AVENSAN

HIVER 2026 • 9 
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Des trottoirs 
aménagés pour 
sécuriser les 
cheminements piétons

D’octobre à novembre, 
la commune a entrepris 
d’importants travaux 
de trottoirs du centre-
bourg vers la salle 
polyvalente et jusqu'aux 
abords de l’école. 
Ces aménagements, qui 
ont nécessité la mise en 
place d'une circulation 
alternée, améliorent 
désormais la sécurité 
des piétons grâce à :

�l'élargissement des 
cheminements doux 
par endroits,
une légère déviation au 
niveau de l'école pour 
s'éloigner de la route,
une meilleure 
accessibilité des 
équipements publics.

Une seconde phase est 
prévue au 1er semestre 
2026 devant la mairie, 
après le déplacement 
des réseaux de gaz 
et d'électricité. Ces 
nouveaux trottoirs 
faciliteront l’accès aux 
deux futurs bâtiments 
destinés à accueillir les 
commerces du centre-
bourg.
Le coût total des deux 
tranches de travaux 
s'élève à un peu moins 
de 100 000 €.

DOSSIER

Le sport 
est encore 
à l'honneur

Un complexe tennistique à la Plaine des sports

Les anciens ateliers municipaux 
deviennent une salle d'activité sportive

À 2 km du bourg, en 
arrivant de Bordeaux, 
impossible de manquer 
ce chantier d’envergure. 
Depuis début novembre, 
un complexe tennistique 
est en construction sur 
le site de la Plaine des 
sports. Ce projet, porté 
par le Tennis Club La 
Médullienne (TCLM), est 
sans impact financier pour 
la commune. Avensan met 
simplement à disposition 
le terrain dans le cadre 
d'un bail à construction. 
L'association, elle, 
investit 800 000 € dans 
un bâtiment qui accueillera 
cinq courts couverts : deux 
de tennis et trois de padel. 

Soutenu par la 
Communauté de 
communes Médullienne 
et l’Agence Nationale du 
Sport, le TCLM finance 
l’opération grâce à un 
emprunt bancaire et 
à la vente future de 
l’électricité produite par les 
panneaux photovoltaïques 
installés en toiture. Avec 
ses 260 adhérents et 
plus de 50 inscriptions 
refusées en 2024, le club 
manquait cruellement 
d’infrastructures. 
La livraison prévue 
au printemps permettra 
d’accueillir de nouveaux 
pratiquants dans des 
conditions optimales. 
Le bâtiment, dont 
le TCLM assurera seul 
le fonctionnement, 
reviendra à la commune 
à fin du bail (30 ans).

Le sport est encore à l'honneur dans le deuxième chantier 
d'importance en cours : la transformation des anciens 
ateliers municipaux, situés derrière la mairie, en une salle 
d’activité sportive moderne. Les services techniques 
ont déménagé dans le hangar de 1 000 m2 de l'ancienne 
usine Lamont, le site libéré change désormais de 
vocation.

Depuis décembre, les 
travaux de gros œuvre 
ont commencé. Prévu 
pour le printemps, le futur 
équipement accueillera 
notamment le nouveau 
dojo sur 200 m2, très 
attendu par l’AGAM 
(Avensan Gym Arts 
Martiaux).
D'un coût de 430 000 €, 
dont 96 000 € 
de subventions.
Avec plus de 
200 adhérents, 
l’association manquait 
d’espace, et les trajets 
depuis l’école posaient 
problème : chaque 
vendredi, près d’une 
vingtaine d'enfants est 
accompagnée depuis 
l’établissement pour 
pratiquer les arts martiaux. 
Grâce à ce nouvel 
emplacement, ils n'auront 
que 100 mètres à parcourir 
en toute sécurité.
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préserver 
un sentiment 
de sécurité 
chez les usagers

cette rénovation 
était une priorité 
pour la commune

1,7 km de chaussée 
rénovée chemin 
du Castéra
Entre le 24 novembre 
et le 10 décembre, 
le chemin du Castéra 
(route de Citran) 
a bénéficié d’une 
rénovation complète 
après l’enfouissement 
de la ligne Enedis. Déjà 
fragilisée, la chaussée 
avait été fortement 
dégradée par le passage 
intensif de camions liés 
au chantier de la Jalle 
de Tiquetorte, Elle a donc 
été entièrement refaite 
sur 1,7 km.
Montant de l’opération : 
162 000€

450 lanternes remplacés par des éclairages à leds

Le groupe scolaire Josette-Calvo 
rénové et modernisé

La modernisation de 
l’éclairage public a débuté 
fin novembre dans le 
centre-bourg, avec le 
lotissement des Jardins 
d'Avensan et sur le parking 
des écoles. Il se poursuivra 
au second trimestre 
2026 afin de changer 
l'ensemble des 450 
lanternes de la commune. 
Cet investissement 
de 240 000 €, soutenu 
à hauteur de 40 % par 
le Fonds vert de l'État, 
permettra de remplacer 
les lampes sodium haute 
pression au profit de leds. 

Une substitution qui 
permettra à la commune :

de réaliser des 
des économies 
d'énergie estimées 
entre 15 000 et 
20 000 € par an, 
de réduire l’impact 
environnemental, 
de mieux respecter 
la faune nocturne 
grâce la baisse de 
la luminosité durant 
la nuit. 

Inaugurée le 30 août 
dernier, la rénovation 
du groupe scolaire 
Josette‑Calvo était 
une priorité de la 
commune. L’opération 
a permis de résoudre de 
nombreux problèmes : 
classes mal chauffées, 
infiltrations d’eau et 
chaudière vétuste.

Le projet a intégré 
des solutions durables : 

Isolation 
renforcée 
Remplacement 
des menuiseries 
Installation de 
pompes à chaleur 
dans l’ensemble 
de l’établissement 
Mobilier neuf 
pour la cantine 
Vidéoprojecteurs 
dans les classes 
de primaire 
Aménagement et 
végétalisation des 
cours de récréation.

La commune a toutefois 
fait le choix de conserver 
un éclairage minimal 
plutôt que d'éteindre 
complètement les 
lampadaires la nuit afin de 
préserver un sentiment de 
sécurité chez les usagers.

Sur un budget total de 
600 000 €, les subventions 
du Département, de l’État 
et du Fonds vert ont 
ramené le reste à charge 
communal à un peu plus 
de 308 000 €. 
Cette modernisation 
permettra également près 
de 30 000 € d’économies 
annuelles sur la facture 
énergétique, tout en 
offrant un meilleur confort 
aux élèves et aux équipes 
éducatives.
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DÉCRYPTAGE

5 PROJETS EN LICE 
POUR LE BUDGET PARTICIPATIF

1

3

2

Avant de voter pour votre préféré, découvrez les projets déposés par les habitants.

L e premier budget 
participatif communal 
entrera bientôt dans sa 

phase finale. Sur les huit 
projets déposés en mai 
et juin dernier, cinq ont 
été retenus par le Comité 
des Projets. Mais ce sont 
les habitants qui auront 
le dernier mot. Dès avril, 
les Avensannaises et les 
Avensannais âgés de plus 
de 12 ans, seront invités 
à voter pour leur préféré. 
Celui qui obtiendra le 
plus de suffrages sera 
financé, dans la limite de 
l'enveloppe de 10 000 € 
dévolue à cette opération.
« Nous avons dû repousser 
le vote initialement prévu 
en septembre-octobre 
pour respecter la période 
préélectorale, » explique 
Sonia Hadjadj, présidente 
du Comité des Projets. 
« Mais nous restons 
convaincus que ce budget 
participatif, une fois mené 
à son terme, sera un succès 
collectif. »

ce budget 
participatif sera 
un succès collectif.

Aménagement et embellissement 
du nouveau cimetière
Afin de créer un lieu de recueillement 
plus apaisant au nouveau cimetière, 
ce projet propose l'installation de bancs, 
l'aménagement de zones ombragées 
et d'allées stabilisées, ainsi que la 
création d'un jardin des souvenirs.

Parcours santé 
à la Plaine des sports
Pour diversifier l'offre sportive 
communale, ce projet imagine 
la création d'un espace d'activité 
physique en plein air. Un parcours, 
avec agrès accessibles à tous, serait 
ainsi aménagé à travers les bois 
et sur la Plaine des sports.

Sécurisation 
et aménagement 
du site de l'Étang 
de Jaugas

Le site de l'Étang de Jaugas 
est très fréquenté, tant par 
les habitants que par les 
visiteurs. Pour sécuriser son 
accès et améliorer le confort 
des promeneurs, le projet 
prévoit l'aménagement d'un 
parking dédié et l'installation 
de bancs.
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Avensan Autrefois
Les nostalgiques des fêtes de Tiquetorte 
vont adorer ce projet qui entend recréer 
une animation festive autour des jeux 
d'antan (course en sac, tir à la corde) 
et mettre en lumière l'histoire et les 
traditions locales. L'ambition est de 
proposer un moment de partage 
et de transmission entre générations.

Aménagement d'un local 
de réunion et de partage 
pour les assistantes maternelles
Réunies au sein d'une association, 
les assistantes maternelles de la 
commune aimeraient disposer d'un 
espace de réunion, de formation et 
de partage dans la salle du presbytère. 
Le lieu permettrait aussi aux enfants 
qu'elles accueillent de se retrouver 
en plus grand nombre, pour se préparer 
à l'entrée en maternelle.
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SOLIDARITÉ

Avec une 
assistante sociale, 
la parole se libère

Pour renforcer l’accompagnement du public, la commune développe de nouveaux 
services de proximité. Permanences numériques et soutien social hebdomadaire offrent 
désormais aux habitants des réponses adaptées à leurs besoins du quotidien.

DE NOUVEAUX SERVICES 
DE PROXIMITÉ POUR 
ACCOMPAGNER LES HABITANTS

Des permanences numériques gratuites en mairie
Depuis le mois d'octobre, la Communauté de 
Communes Médullienne propose des permanences 
numériques entièrement gratuites. Une fois par mois, 
le conseiller numérique Laurent Soler accueille les 
usagers en mairie d'Avensan afin de les accompagner 
dans leurs démarches et leur utilisation du numérique. 
Les premières permanences du 29 octobre et du 
16 décembre, ont permis d’apporter des réponses 
personnalisées aux participants.
Si ces permanences ne couvrent ni le dépannage 
informatique ni les réparations de matériel, elles offrent 
un large éventail d’aides, parmi lesquelles : 

Prendre en main 
un équipement 
informatique* 
Envoyer, recevoir et 
gérer leurs courriels
Créer et ordonner 
leurs contenus 
numériques
Naviguer 
sur Internet

Apprendre 
les bases du 
traitement de texte
Connaître 
l'environnement 
et le vocabulaire 
numérique
Réaliser des 
démarches 
administratives 
en ligne
Installer et utiliser 
des applications 
utiles sur leur 
smartphone

Entièrement gratuites, 
les prochaines 
permanences 
auront lieu les 20 
janvier, 17 février et 
17 mars, de 9h à 12h, 
sur rendez-vous, 
en réservant au 

 06 18 18 13 98.

Une assistante sociale 
désormais présente chaque semaine 

Depuis le 16 octobre, 
Martine Sportich assure 
des permanences 
hebdomadaires en mairie 
d'Avensan. Assistante 
sociale mutualisée 
avec les communes de 
Sainte-Hélène, Saumos, 
Brach et Salaunes, elle 
reçoit chaque jeudi, sur 
rendez-vous, les habitants : 
seniors, familles, publics 
en situation de handicap 
ou en insertion. 
Sa mission : accueillir, 
écouter et accompagner 
toutes celles et ceux qui 
traversent une période 
difficile.

« Jusqu'à maintenant, 
les élus accompagnaient 
les administrés victimes 
d'un accident de la vie » 
indique le maire, Laurent 
Pascual, « mais il n'était 
pas toujours facile pour 
eux de se confier à nous. 
Avec une assistante 
sociale, la parole se libère. 
Pour preuve, depuis son 
arrivée, les demandes 
ont beaucoup augmenté. »
Qu’il s’agisse d’un besoin 
ponctuel ou d’un suivi plus 
régulier, Martine Sportich 
est là pour aider à dépasser 
les difficultés : montage 
de dossiers d’aides (APA, 
logement), orientation vers 
les services compétents, 
conseils adaptés à chaque 
situation. Pour prendre 
rendez-vous, téléphonez 
à l'accueil de la mairie : 

 05 56 58 17 07.

*ordinateur, smartphone, tablette, etc.
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 « Les élus ont mangé 
gratuitement à la cantine »

C’est faux. Les trois élus présents – Laurent Pascual 
(Maire), Julia Cuny-Boutourlinsky (Adjointe 

Événements et Culture) et Philippe Dedieu-Benoit 
(Conseiller délégué Bassins Versants, Fossés) – ont 

tous réglé leur repas. Comme chaque rentrée, ils 
déjeunent sur place pour tester les aménagements 

et le menu scolaire d’API Restauration. Cette 
évolution, validée par la commune, vise à réduire le 
gaspillage alimentaire et maintenir les tarifs. Un fruit 
complète le repas pour ceux qui le souhaitent. Rien 

d’exceptionnel : les élus déjeunent régulièrement 
avec les enfants pour comprendre leur quotidien… et 

paient leur note comme tout le monde !

« Les nouveaux arrivants sont 
invités automatiquement par la mairie »

Pas exactement. Pour être conviés à la cérémonie 
d’accueil, les nouveaux arrivants doivent d’abord 

se faire connaître de la mairie : par téléphone au 
05 56 58 17 07 (Accueil), via l’application Intramuros 

ou par courriel à contact@mairie-avensan.fr 

Un formulaire d’inscription est alors transmis. Ces 
nouveaux Avensannais sont ensuite invités à la fête 

des associations, suivie d’un vin d’honneur et de 
la projection d’un court film de présentation de la 

commune. L’édition 2025 s’est tenue le 30 août. 
Vous venez de vous installer ? Pensez à le signaler !

« Avensan a sa mascotte »
Le 20 septembre dernier, les élèves de l'école 

d'Avensan participaient pour la première fois aux 
olympiades intercommunales organisées 

à Sainte‑Hélène... et les ont remportées !

Pour soutenir cette aventure, et grâce à une 
subvention de la municipalité, les parents d'élèves 

ont pu acquérir une mascotte pour encourager 
l’équipe. Quoi de plus symbolique qu’un sanglier, 

animal du territoire, parfait symbole de cette 
jeune formation déterminée. Un bénévole s’est 
glissé dans ce costume gonflable, équipé d’un 
système de ventilation, et n’a pas ménagé ses 

efforts pour encourager les enfants tout au long 
de la journée. Ambiance garantie, motivation 

au maximum… et un trophée à la clé ! Une belle 
fierté partagée par toute la commune.

 « Je trouve un animal sauvage : 
j’ai le droit de le nourrir, 
le sauver, le garder »
Non. Même animé de bonnes intentions, il ne 
faut pas recueillir un animal sauvage chez soi. 
Le premier réflexe doit être de contacter le Centre 
de Soins LPO Aquitaine au 05 56 91 33 81, seul 
habilité à assurer sa prise en charge. Si l’animal est 
imposant ou représente un danger, contactez la 
Fédération des Chasseurs de la Gironde (FDC 
33), l’ACCA Avensan ou les autorités locales (mairie, 
gendarmerie).

Ces acteurs sont tout à fait légitimes pour intervenir. 
À noter : la cabane de la chasse, désormais 
déplacée derrière le circuit BMX, en bout de plaine 
des sports, sert également de point de rencontre 
pour ces missions.

INFO
INTOX

OU

O
n le dit. On l'entend. On le croit. 
Mais l'a-t-on vérifié ? Dans cette 
rubrique, la mairie fait le point 

sur les rumeurs, les fake news, les 
préjugés qui, parfois, circulent 
sur la commune, parasitant la 
communication et la compréhension 
de la bonne information. 

HIVER 2026 • 15 



PORTRAIT

michel petit  
Éleveur de volailles

À la Ferme de 
Vertessec, depuis 
plus de cinquante 
ans, Michel Petit 
élève avec soin des 
volailles dont la 
réputation rayonne 
bien au-delà de la 
région. Ses méthodes 
d’élevage sont 
restées celles 
d’une ferme familiale.
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Certains clients 
viennent chercher 
leurs poulets 
chaque semaine 
depuis 50 ans.

MICHEL PETIT, L’ÉLEVEUR 
QUI FAISAIT GALOPER SES POULETS
Q uelle que soit l’heure, 

trouver Michel Petit 
n’est pas chose aisée. 

Celui qui a fondé en 1973 
la Ferme de Vertessec 
passe ses journées à 
arpenter l’exploitation 
familiale. « Il veut avoir 
un œil sur tout, et c’est 
grand ici. » souffle son 
épouse (une cinquantaine 
d’hectares au cœur des 
Landes girondines et du 
vignoble médocain, à 
Avensan). C’est là que sont 
élevées les volailles de la 
ferme. Là aussi qu’a grandi 
Michel Petit : « On habitait 
au Pian, mais on passait 
les vacances à Vertessec. 
Ma grand-mère m’offrait 
une couvée de poussins, 
j’adorais m’en occuper. »

« Fais le poulet 
que tu aimes manger »
À cette époque, les 
agriculteurs abandonnent 
peu à peu leurs terres, 
mais Michel Petit fait le 
choix inverse. Après avoir 
étudié à l’école agricole 
de Blanquefort et au 
lycée agricole de Neuvic, 
en Corrèze, il s’installe 
sur l’exploitation de son 
enfance. « J’avais 17 ans, 
je voulais faire quelque 
chose par moi-même. Je 
me souviens précisément 
du jour où les premiers 
poussins sont arrivés, le 
23 février 1973. Depuis, on 
s’est modernisés mais nos 
méthodes d’élevage n’ont 
pas tellement changé. » Des clients fidèles depuis cinquante ans

Reste que la Ferme 
de Vertessec s’est 
développée et compte 
aujourd’hui 10 salariés 
et un laboratoire de 
transformation où officie le 
fils de Michel, Alexandre. 
Diplômé de la prestigieuse 
école Lenôtre, à Paris, 
il crée avec la rigueur de 
la cuisine gastronomique 
des charcuteries élaborées 
et des rôtis, dont le succès 
ne se dément pas.
Les produits, vendus sur 
place et dans quelques 
magasins, séduisent 
aussi de grands chefs 
de Bordeaux et de Paris. 

« Certains clients viennent 
chercher leurs poulets 
chaque semaine depuis 
cinquante ans. » se réjouit 
Michel Petit. 
« Mais le poulet du 
dimanche plaît aussi aux 
jeunes. Ils apprécient le 
plaisir de le faire cuire, 
l’odeur, le goût... Toute 
une ambiance ! »
Après cinquante-deux ans 
passés sur l’exploitation, 
Michel Petit rigole quand on 
évoque la retraite. Celui qui 
dit « travailler tout le temps 
un peu » veut désormais 
se consacrer à l’élevage 
d’espèces anciennes, autre 
spécialité de la ferme qui 
a déjà fait redécouvrir des 

volailles nobles 
et oubliées à 

l’image 
de la 
Faverole 
ou de la 
Dorée de 

Vertessec.
CONTACT 25 route de Bordeaux à Avensan 

 �05 56 58 15 53   fermedevertessec.com

Des poulets qui galopent 
en toute liberté, une durée 
d’élevage allant jusqu’à 
20 semaines, une 
alimentation naturelle 
provenant d’agriculteurs 
locaux : autant d'éléments 
pour une qualité gustative 
qui fait le succès de 
l’exploitation. « Surtout, 
nous n’appartenons à 
aucun groupe. » rappelle 
l’exploitant dont la devise 
est la même depuis cinq 
décennies : « Fais le poulet 
que tu aimes manger. »
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AECA
Au marché d’Avensan ce 04 octobre, malgré le vent 
et la pluie ce sont 17 personnes qui ont tenté leur chance 
en soupesant le panier garni de produits frais du marché 
d’une valeur de 80 € offert par l’A.E.C.A. 

Notre gagnant est Jean-Claude DUMORA de Soussans.Il fallait trouver 
de poids de 9,750 kg, il a proposé 9,800 kg. Quelle précision ! 
BRAVO à Jean-Claude qui a remporté a emporté 1 bon d’achat de 
chez Jimmy (pâtissier), 4 yaourts de Gaëlle (épicerie fine), une caille rôtie 
de la rôtisserie girondine de Thierry, une saucisse sèche de chez Dylan 
(boucherie Pigout), 1 bouteille de vin rouge de la Maison des As, 500 g 
de champignons d’Éric (La ferme du Peyrat), un joli pot de Kalanchoé 
de Nathalie (Popot de Fleurs), un mélange de légumes de chez Guitou 
et une moutarde pimentée de chez Mickael (Bookit).
Merci à tous pour la bonne humeur ambiante et aux élus  
pour nous avoir gentiment abritées toute la matinée.

CONTACT  Angélique Pronier  06 30 52 62 90

Avensan 
Ludique et Détente
Depuis la dernière 
gazette toutes 

nos activités ludiques se sont 
poursuivies.

La SCAPA 
Un lieu de partage et de découvertes créatives tout au 
long de l'année !
La SCAPA vous invite à explorer vos passions et à enrichir 
votre quotidien avec une large gamme d’ateliers et 

d’activités. Que vous soyez attiré par la danse, la musique, la peinture 
ou d'autres formes d'expression artistique, il y en a pour tous les goûts 
et tous les âges !
Cette saison, la SCAPA met à l'honneur le flamenco et la chorale, qui 
font leur grand retour pour le plaisir des habitués comme des nouveaux 
venus. De plus, les arts plastiques s’invitent au programme avec des 
stages dédiés, vous offrant un espace créatif pour découvrir et approfondir 
différentes techniques artistiques.
Tout au long de l’année, une variété de stages viendra ponctuer les mois : 
photographie, yoga… Des occasions uniques de s’essayer à de nouvelles 
pratiques ou de perfectionner ses compétences dans une ambiance 
chaleureuse et conviviale.
L’association SCAPA fonctionne grâce à l'engagement de ses bénévoles. 
Vous aussi, vous pouvez contribuer à cette belle aventure ! Pourquoi ne pas 
rejoindre notre équipe dynamique et participer à la vie associative ?
Emilie vous accueille avec le sourire les mardi et mercredi, de 14h à 19h, 
au 4 rue de l'Ancien Collège à Castelnau-de-Médoc.

CONTACT  �  06 51 25 87 48  castelnauscapa@gmail.com 
 www.scapa-castelnau.fr

• �Le 3 juillet : pique-nique à Bronturon 
offert par le club : vainqueurs 
du tournoi de pétanque José 
RAMALHO et la présidente.

• �26 juillet : marche de Saint-Raphaël 
« sous la pluie » mais tout de même 
réussie grâce à des personnes 
courageuses

• �Début septembre : sortie à Carcans 
Océan où 61 personnes ont partagé 
la choucroute traditionnelle de 
Chez Heidi.

• �Le 24 septembre : visite du phare 
de Cordouan.

• �Début octobre : participation à la 
marche pour « Octobre Rose ».

• �20 octobre : Assemblée Générale 
ALD. À l’issue de cette AG, les 
chanteurs d’ALD se sont exprimés 
en un spectacle musical et expressif 
sous les applaudissements du 
public.

• �20 novembre : sortie au Bassin 
des Lumières thème : l’Égypte

Puis viendra le repas de fin d’année.
Nous continuons l’aventure en 2026.
ALD vous souhaite une très bonne 
année.

CONTACT

Josette Lugat  06 03 51 42 11
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Avensan Vélo 
Nature
Avensan Vélo 
Nature aborde cette 
nouvelle saison avec 

une équipe dirigeante entièrement 
renouvelée et une ambition 
clairement affichée. Depuis la 
rentrée, le club connaît un véritable 
essor, porté par l’arrivée du nouveau 
président, Nicolas Dupouy. Avec plus 
de 160 licenciés, AVN enregistre son 
meilleur effectif depuis sa création.
Pour accompagner cette croissance, 
les créneaux d’entraînement ont été 
réorganisés autour de l’éducateur 
salarié du club, Scotty Penel, afin 
d’accueillir l’ensemble des pilotes, 
des plus jeunes aux plus confirmés 
dans les meilleures conditions. Le 
club a également créé une section 
performance destinée à offrir à 
certains pilotes un emploi du temps 
aménagé, dans l’objectif de préparer 
au mieux les gros objectifs de la 
saison 2026.
La saison 2025 a déjà permis au club 
de s’illustrer sur la scène nationale 
et internationale : 6 pilotes présents 
au Trophée de France à Besançon, 
cinq engagés au Championnat de 
France à Compiègne – dont deux 
malheureusement contraints au 
forfait pour blessure – ainsi que trois 
représentants au Championnat du 

COMITÉ DE JUMELAGE AVENSAN-CASTRILLO DE MURCIA 
Quelques mois se sont 
écoulés depuis la venue 
de nos familles en mai 
dernier. Après avoir fêté 

nos retrouvailles et versé quelques 
larmes lors de leurs départs, c’est avec 
un grand plaisir que nous vous avons 
accueilli le dimanche 20 juillet pour 
notre sardinade dont le succès ne se 
dément pas. Nos grilléros sont toujours 
fidèles et non pas perdus leur savoir-
faire. Les sardines bien grillées finissent 
dans les assiettes seules restent les 
immangeables arrêtes. Sans équivoque 
elles ont été très appréciées. Merci à 
notre brigade et aux bénévoles sans 
qui cette manifestation ne pourrait 
se reproduire chaque année.
Notre assemblée générale s’est tenue le 
20 octobre, aucun changement n’a été 
constaté. Cette année 2026 va nous 
permettre de rejoindre en Espagne nos 
familles de Castrillo De Murcia.

Nous avons hâte de partager avec 
elles ces 4 premiers jours du mois 
de mai, mais avant cela nous avons 
2 rendez‑vous à vous proposer, alors 
à vos agendas :
• Dimanche 1er février : karaoké
• �Samedi 21 mars : notre traditionnelle 

soirée 
Merci d’être toujours à nos côtés 
et fidèles tous les ans à nos 
manifestations.
Bonnes fêtes et une très belle année 
2026 à toutes et à tous.
Lo mejor esta por venir. Feliz navidad 
y prospero año nuevo 2026

CONTACT

Jostette Yustede  05 56 58 10 30
 josetteyustede@icloud.com

Monde à Copenhague, où un top 16 
a été obtenu par l'un d'eux.
Au-delà des résultats sportifs, AVN 
affirme sa volonté de développer 
une structure équilibrée, associant 
performance, formation et esprit 
familial. Le nouveau bureau, 
composé de femmes et d’hommes 
aux profils complémentaires, 
souhaite impulser une dynamique 
durable et ouverte à tous.
Dans cette optique, et en partenariat 
avec la commune de Castelnau-
de-Médoc, le club a relevé le défi 
d'organiser en septembre le premier 
championnat départemental de 
pumptrack sur la nouvelle piste 
récemment mise en place par la 
commune. Une centaine d'engagés 
pour couronner les premiers 
champions de Gironde de cette 
discipline en plein essor.

Parallèlement, AVN a déposé 
sa candidature pour accueillir 
une Coupe de Gironde en 2026.
Des stages de perfectionnement 
sont également en préparation 
afin d’accompagner un maximum 
de pilotes vers les compétitions 
départementales et régionales, 
et de permettre au club de renforcer 
sa présence sur le territoire.
La saison qui s’annonce promet 
d’être dense et structurante. Avensan 
Vélo Nature entend bien poursuivre 
sa progression et s’affirmer comme 
un acteur incontournable du 
cyclisme en Nouvelle-Aquitaine.

CONTACT

 07 84 84 37 40  
 secretariat.avn@gmail.com
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Comité des fêtes
Depuis la fin de l’année 2024, nous avons 
pu organiser plusieurs manifestations afin 
d’animer notre commune.
Le marathon de country, en collaboration 

avec la SCAPA animé par Patricia Moynet et DJ Disco 
Super Star, un bal plein d’énergie et ambiance festive qui 
ont permis de collecter des fonds au profit du Téléthon 
Avensan.
Nous avons clôturé l’année avec le marché de Noël  
à la plaine des Sports.
Celui organisé par le Comité des fêtes avec la participation 
de créateurs régionaux et la présence du Père-Noël afin 
de capturer vos plus belles photos d’instants magiques.
Le Père-Noël a profité pour prendre quelques jours de 
vacances à Avensan afin d’être également présent au 
marché de Noël organisé par notre Municipalité, auquel 
le comité a aussi participé.
Le carnaval a été un succès auprès des petits et des 
grands avec pour thème « Les animaux de la ferme », 
le défilé a déambulé dans les résidences Les Jardins 
d’Avensan et Les Vignerons de Branas suivi d’une 
collation autour de la pêche à la ligne pour les plus petits. 
Le Comité des fêtes remercie Intermarché pour son don 
gourmand.
Une chasse aux œufs avait été prévue pour les enfants 
de la commune, mais la météo capricieuse a eu raison et 
les œufs et la collation ont été distribués aux enfants sous 
le porche de la chapelle de St Raphaël par les membres 
du Comité des fêtes.
Votre Comité a permis de profiter d’un concert de Gospel 
à l’église d’Avensan suivi d’une gourmande dégustation.
Notre participation aux délicieuses grillades pour la 
confection des sandwiches lors des kermesses des écoles 
maternelles et primaires d’Avensan ont été un réel succès.

Les Sangliers du Médoc
Le nouveau club de cyclisme d'Avensan !
Née le 19 juillet 2025, cette nouvelle 
association, créée par les anciens 
membres de Médoc VTT, compte déjà 

une trentaine de passionnés. Elle propose désormais 
un éventail élargi de pratiques de vélo loisir : VTT, 
Gravel, Vélo à Assistance Électrique et Vélo de Route.

L’organisation du vide-greniers traditionnel lors des 
festivités de St Raphaël a pu compter sur de nombreux 
participants.
Nous avons participé également à la restauration, tout 
au long de l’année, sur divers marchés, dont celui des 
créateurs qui s’est déroulé au mois d’avril, organisé 
par le Comité ainsi que celui d’Octobre Rose, organisé 
par l’association Du Fil au Point. De plus, nous avons 
participé aux 4 marchés gourmands organisés par notre 
Municipalité.
Plusieurs manifestations sont prévues pour l’année 2026, 
dont l’agenda peut être suivi sur les différents supports 
de communication de notre Mairie.
Si vous souhaitez participer à l’organisation des activités, 
nous vous accueillerons dans une équipe dynamique 
et plein d’entrain.

CONTACT  �Christophe Jacobs  06 23 14 83 28 
 comitedesfetesavensan@gmail.com

Plaisir, convivialité et 
accessibilité ! Affilié à 
la Fédération Française 
du Vélo, le club a pour 
maître-mot la convivialité. 
L'objectif est simple : 
partager le plaisir de rouler 
et rendre le cyclisme 
accessible à tous.
Les membres se réunissent 
principalement le 
week-end (samedi et/ou 
dimanche matin, de 9h30 
à 12h00) pour des sorties 
conviviales explorant les 
sentiers locaux, la côte, ou 
la rive droite et participent à 
des randonnées régionales 
et au-delà.
Le Grand Rendez-vous 
VTT d'Avensan se 
poursuit ! 

L'équipe des Sangliers 
du Médoc est fière 
d'assurer la continuité de 
la randonnée annuelle 
VTT et Marche d'Avensan. 
Cette manifestation, qui 
a rassemblé près de 400 
participants en 2025, sera 
reconduite en 2026 sous la 
nouvelle bannière du club. 
Notez la date : le 19 avril 
2026 !
Nous rejoindre… Si vous 
êtes majeur et cherchez 
un club pour pédaler à 
votre rythme et dans la 
bonne humeur, vous êtes 
le bienvenu ! 

CONTACT
 lessangliersdumedoc 

@gmail.com
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C.R.O.C.S
Un week-end d’agility réussi grâce à la 
passion, l’esprit d’équipe et le soutien 
de tous !
Au sein de notre club canin affilié à la SCC, 

nous avons à cœur de partager notre passion du chien 
à travers de nombreuses disciplines : agility, hooper, 
flyball, frisbee et éducation canine. Chacune d’entre 
elles permet de renforcer la complicité entre le maître 
et son chien, dans le respect, la bonne humeur et la 
convivialité.
Tout au long de l’année, nos adhérents s’entraînent, 
apprennent et progressent, encadrés par une équipe de 
moniteurs investis et passionnés. Ce travail régulier trouve 
son point d’orgue chaque année lors de notre grand 
concours d’agility, qui s’est déroulé cette fois-ci sur deux 
journées intenses et riches en émotions.
Des dizaines d’équipes venues de toute la France se 
sont affrontées sur les parcours imaginés par 2 juges, 
offrant au public un spectacle mêlant vitesse, précision 
et complicité. Les sourires, les encouragements et les 
applaudissements ont rythmé ces deux jours, preuve 
que le sport canin rassemble avant tout autour du plaisir 
partagé.
Un tel événement ne pourrait avoir lieu sans l’engagement 
sans faille de nos bénévoles, véritables chevilles 
ouvrières de la réussite du concours.
De la mise en place du terrain à l’accueil des concurrents, 
en passant par la restauration et la gestion des parcours, 
chacun a apporté sa pierre à l’édifice avec énergie et 
bonne humeur. Leur dévouement mérite un immense 
merci !
Mais rien de cela n’aurait été possible sans le soutien 
de la mairie, qui nous a mis à disposition dans un lieu 
splendide, la salle des fêtes, le terrain de foot, le matériel 
et les installations nécessaires au bon déroulement de 
la manifestation. Ce partenariat précieux nous a permis 
d’offrir aux participants et au public un cadre agréable et 
sécurisé.
Cette édition fut une belle réussite, reflet de la passion 
commune qui anime notre club : celle du chien, du 
sport et du partage. Rendez-vous l’année prochaine 
pour une nouvelle aventure canine, toujours plus belle et 
conviviale !

Fil au point 
Un voyage pour Octobre Rose !
Au travers de nos lots de tombola 
lors du marché des créateurs du mois 
d’Octobre, nous avons voulu vous 

amener dans un voyage autour du monde afin de 
démontrer notre soutien pour ce combat contre la 
maladie qui est le cancer du sein.
L’argent récolté a été versé à l’association Jeune & 
Rose, Association née sur Bordeaux, qui s’est étendue 
sur toute la France, afin d’apporter un maximum 
d’entraide aux femmes touchées par le cancer du sein.
Les adhérentes de l’association ont aussi préparé des 
coussins et sacs à drain qui ont pu être déposés au 
magasin « Boule de Glace » à Blanquefort afin d’être 
donnés aux hôpitaux.
Le prochain thème est en cours de préparation !

CONTACT

 06 30 52 62 90  crocs.clubcanin@gmail.com
 www.crocs33.fr

Actuellement, nous préparons des ateliers créatifs 
pour les plus petits et les plus grands, afin de récolter 
de l’argent pour le Téléthon Avensan, lors du marché 
de Noël du 13 et 14 décembre, organisé par le Comité 
des fêtes d’Avensan.
Si vous voulez vous réunir avec nous autour d’une 
même passion, le fil et l’aiguille, accompagnées par 
une tasse de thé bien chaude lors d’un samedi après-
midi, n’hésitez pas à nous contacter.
Psst... Nous profitons des vacances d’été pour pouvoir 
prolonger ce moment !

CONTACT

Marie-Christine JACOBS
 06 13 19 32 75
 dufilaupoint@gmail.com
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TCLM
Premiers coups de pelle ! 
La construction du nouveau 
complexe de Tennis/Padel a démarré 
le 27 octobre dernier sur la plaine 

des sports de la commune. La livraison est prévue 
pour mai-juin 2026. Encore un peu de patience pour 
les 280 joueurs du club qui pulvérisent pour la 5e 
année consécutive le record du nombre d’adhérents.
En attendant, le TCLM continue de proposer ces 
animations annuelles, comme Octobre Rose et 
Halloween, qui cette année encore a défrayé la 
chronique ! Avec une dizaine de monstres distributeurs 
de bonbons, il fallait être courageux pour oser 
s’aventurer dans le tunnel de l’angoisse avant 
de s’essayer aux divers ateliers proposés par l’équipe 
animation.

YAKADANSE
Depuis 18 ans, l’association YAKADANSE 
fait vibrer la commune au rythme 
des danses de salon (cha cha cha, 
rumba, rock…) et depuis peu les danses 

caribéennes (salsa, bachata, kizomba).

Cette année, le pôle compétition du club a eu la 
chance d’assister aux quarts de finales de l’Open 
Benjamin de Gradignan. L’occasion rêvée pour nos 
jeunes espoirs de découvrir de nouvelles techniques 
de jeu.
La saison 2025-2026 ne fait que commencer ! Nous 
vous donnons rendez-vous le dimanche 20 décembre 
pour fêter Noël tous ensemble avec une édition 
encore plus magique ! Puis le 04 avril pour notre 
tournoi annuel et le 13 avril pour nous aider à chercher 
les œufs en chocolats !
Enfin, une grosse journée festive se projette le samedi 
27 juin 2026 à l’occasion de la fête du tennis, du 
10ème anniversaire du TCLM ainsi qu’on l’espère, 
de l’inauguration de notre nouveau complexe sportif !
Merci pour votre fidélité, votre soutient et à très vite 
sur les courts !

Cette année nous affichons fièrement notre nouveau 
logo, symbole de renouveau et de dynamisme.
Ouvert à tous les niveaux, l’association vous propose des 
cours pour apprendre, progresser et partager un moment 
chaleureux. Débutants, intermédiaires ou danseurs 
confirmés, chacun y trouve sa place dans une ambiance 
conviviale et bienveillante.
Une variété de danses, des professeurs confirmés, Ugo, 
Naël et Frédo, une salle spacieuse, tous les ingrédients 
nécessaires pour de bons résultats.
YAKADANSE est une association engagée. Nous 
répondons présents lors des évènements de la commune 
et fiers d’avoir participé pour la troisième fois au téléthon 
lors de notre soirée du 14 novembre, afin de mettre la 
danse au service d’une belle cause. Une fois de plus nos 
adhérents ont su être généreux et nous sommes fiers de 
remettre la somme de 1000 euros au profit du téléthon 
2025. 
Nous tenons à remercier Monsieur le Maire et la 
municipalité pour le prêt des locaux qui nous permettent 
d’accueillir nos adhérents, de plus en plus nombreux, 
dans de bonnes conditions pour faire vivre et maintenir 
la danse au sein de la commune.
La danse c’est bien plus qu’un sport, une façon de 
se défouler et d’oublier le stress quotidien. Un vrai shoot 
de bonne humeur
Chez YAKADANSE, on ne se contente pas de danser… 
on vit la danse !

CONTACT

Christiane PINSON
 06 52 02 65 98

CONTACT  
07 60 18 32 32  
 tony.tclm@outlook.fr
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Sportitude
Chez Sportitude, deux disciplines principales vous sont 
proposées par Sébastien, coach formé Pilâtes, méthode 
Bernadette De Gasquet et activité physique adaptée 
(pour les personnes atteintes d’affection longue durée) :

Le Pilâtes, pour renforcer vos muscles en profondeur, améliorer votre 
posture et votre souplesse tout en douceur.
Le cardio-renforcement musculaire, pour entretenir votre forme, tonifier 
votre corps et booster votre énergie.

AVENSAN GYM 
ARTS-MARTIAUX
Lors de la 
traditionnelle remise 
de diplômes de fin de 

saison, en juin dernier, l’A.G.A.M. a 
honoré sa doyenne Madame Jeanne 
Alemany, 85 ans et demi pour sa 
participation aux cours de gym 
pilâtes. Son diplôme, bien mérité, 
lui a été remis par une jeune fille 
membre de l’association en présence 
des autres élèves et du président et 
directeur technique Patrick Piens.
Cette année le club compte le 
nombre historique de 228 adhérents 
répartis comme suit : 84 pour les 
arts martiaux, 40 pour le cardio- 
renforcement et 104 pour les cours 
gym- pilâtes. L’offre ne s’étale sur pas 
moins de 17 cours hebdomadaires 
(7 cours arts martiaux, 6 cours gym- 
pilâtes, 3 cours cardio- renfo et un 
cours « éveil sportif » pour les tous 
petits. Pour plus d’infos, merci de 
consulter le site de la municipalité 
Intramuros.

Chacun avance à son rythme. L’intensité 
des exercices s’adapte à tous les 
niveaux, du débutant au confirmé. 
Pas de compétition : seulement de la 
bienveillance, de la motivation collective 
et beaucoup de sourires ! Un seul 
objectif : prendre soin de sa santé dans 
une ambiance chaleureuse où le sport 
devient un plaisir partagé. 
Sportitude propose régulièrement des 
activités découvertes pour varier les 
plaisirs : LIA, Cardio Boxing, Body Attack…
Et pour renforcer les liens déjà tissés 
pendant les cours, des soirées « auberge 
espagnole » conviviales sont organisées 
tout au long de l’année. L’occasion 
de partager un moment festif et de 
consolider cet esprit d’équipe qui fait la 
force de l’association.
Horaires des cours (durée : 1h)
• �Cardio/renfo tous niveaux : lundi 18h 

et mercredi 18h30
• ��Pilâtes : mardi 10h et mercredi 19h30
Cours d’essai gratuit

CONTACT  ��

Sébastien
 06 67 07 23 78 
 sportitude.avensan@gmail.com

Nous avons organisé sur ce premier trimestre 1 stage pilâtes enfant- parents 
et pour une première nous avons eu 10 familles qui y ont participé. Un stage 
arts martiaux enfants suivi d’un stage arts martiaux adultes sur deux week‑end 
consécutifs ont eu aussi permis aux élèves de progresser et de monter 
en grade.
Nous rappelons que les cours d’essai sont gratuits (il est même conseillé 
de faire plusieurs essais avant de s’engager).
Tout le bureau vous souhaite de belles fêtes de fin d’année en espérant 
vous voir tous en bonne santé et motivés pour l’année prochaine.

CONTACT   06 33 41 46 83  pienspatrick@gmail.com 
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À DÉCOUVRIR

LA NOUVELLE VIE 
DE LA JALLE DE TIQUETORTE 
Pour protéger 
les habitations et 
restaurer un milieu 
naturel précieux, 
d’importants 
travaux ont été 
réalisés sur la Jalle 
de Tiquetorte. 
Le ruisseau a 
retrouvé son tracé 
sinueux d’origine 
et son rôle de 
zone tampon 
entre la terre et 
l’eau. Résultat : 
un environnement 
plus résilient et 
un nouvel élan pour 
la faune et la flore. 

un nouvel élan 
pour la faune 
et la flore.

Un ruisseau qui 
retrouve son identité 
En langue d’oc, « torte » 
signifie « tordu ». Terme 
qui reprend tout son sens 
depuis que la Jalle a 
renoué avec son lit naturel. 
Ce ruisseau du marais 
d’Arcins-Soussans qui 
traverse Avensan a été 
remodelé pour renouer 
avec son lit d’origine. 
Objectifs : ralentir les eaux, 
favoriser leur étalement 
grâce à la suppression du 
barrage du Seuil, protéger 
la biodiversité et les 
habitations.

Un chantier 
mobilisant plus 
de 60 professionnels
Plus de soixante spécialistes 
se sont mobilisés pour 
modeler les méandres, 
renaturer les berges 
et recréer un corridor 
aquatique. Poissons, 
invertébrés et flore 
endémique recolonisent 
déjà ces habitats retrouvés. 
Ces travaux, portés par le 
Syndicat mixte du bassin 
versant des Jalles du 
Cartillon et de Castelnau, 
s’achèvent actuellement sur 
les affluents du Houguey et 
de la Cabaleyre. Un nouveau 
programme de restauration 
pourrait être mené dans le 
cadre du plan pluriannuel 
de gestion 2026-2036.

FOCUS

La Jalle, 
un patrimoine 
naturel.. . 
et historique
En serpentant vers 
l’estuaire, la Jalle 
traverse bois, marais 
et domaines viticoles 
comme le château 
Citran. Ses rives 
témoignent d’une 
histoire riche : près 
d’une trentaine de 
moulins y ont été 
recensés, certains 
datant du XVIe siècle. 
Douze subsistent 
aujourd’hui parfois 
réhabilités en 
habitations, témoins 
du patrimoine 
médocain.
En longeant les berges, 
les promeneurs 
pourraient bien 
désormais observer 
une anguille ou un 
brochet remontant 
le cours d’eau. Les 
bénéfices des travaux 
sont déjà visibles. 
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IL L'A DIT

Protéger les personnes 
et les biens avant tout

« Le financement des travaux 
est un peu technique, mais 

il est important que les 
habitants sachent qu’ils y ont 
contribué via la taxe Gemapi. 
Cet impôt national contribue 

à financer les actions 
d’intérêt général qui relèvent 
directement de la gestion des 

milieux aquatiques et de la 
prévention des inondations. 
Il représente environ 1% de 

la taxe foncière sur notre 
territoire et alimente le 

Syndicat Mixte du Bassin 
Versant des Jalles du 

Cartillon et de Castelnau. 
Ces aménagements sont 
essentiels pour adapter 

notre territoire aux effets du 
changement climatique, 

protéger nos milieux naturels 
et préserver les biens et les 

personnes. »

Philippe Dedieu-Benoît, 
Conseiller délégué à 

la commission Fossés 
et bassin versant

EN CHIFFRES

km de 
cours d'eau 
renaturés

ha de zones 
humides 
reconnectées

km de linéaire 
rétablis pour 
la continuité 
écologique

5,5

53

2 Un partenariat public-privé 
au service du territoire
Le montant total des travaux s’élève à  

2 436 807,45 € 
financés par : 
• L’Agence de l’eau Adour-Garonne, 
• La région Nouvelle-Aquitaine, 
• �Le fonds Gemapi des Communautés de 

communes Médullienne et Médoc Estuaire
• �Les participations du Château Citran 

et de la carrière Cemex d’Avensan.
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AVENSAN, UN NOM QUI CONSERVE 
SA PART DE MYSTÈRE
Si les grandes lignes de l’histoire d’Avensan sont aujourd’hui 
connues, l’origine de son nom reste un secret bien gardé.

D e l’histoire d’Avensan, 
quelques faits 
marquants ont 

émergé au fil des siècles. 
C’est dans la commune, 
précisément au lieu-dit 
Saint-Raphaël, qu’est né 
en 1375 Pey-Berland, 
futur archevêque de 
Bordeaux (1430-1456) 
auquel l’église Saint-Pierre 
d’Avensan doit d’ailleurs 
ses bas-reliefs. 
Autres certitudes : le 
village a été sous le joug 
de la famille des seigneurs 
de Donissan six siècles 
durant, jusqu’au début 
du XIXe siècle. Et c’est 
à la Révolution française 
que la commune s’est 
formée, de l’union 
des deux paroisses 
Saint‑Genès de Mayre 
et Saint-Pierre d’Avensan. 
Sa localisation sur le tracé 
de la Lébade, l’ancien 
grand chemin qui reliait 
le nord du Médoc à 
Bordeaux, ne fait pas de 
doute non plus.
Mais il est un point 
sur lequel le mystère 
demeure, c’est l’origine 
du nom de la commune. 
« Pour commencer, ça 
s’écrit Avensan mais se 
dit Avinsan, sans doute 
pour des facilités de 
prononciation », remarque 
Claude Blanc, qui fut maire 
de la commune entre 
1983 et 2008.

Une origine celtique
Passionné d’histoire 
locale, véritable mémoire 
du village, l’ancien élu 
natif d’Avensan a passé 
du temps à chercher 
cette origine. « J’ai eu 
l’occasion de rencontrer 
un spécialiste des textes 
anciens consacrés aux 
noms des villages de 
France », raconte-t-il. 
« Nous avons cherché 
ensemble, longuement, 
mais la seule chose dont 
l’on soit à peu près sûr, 
c’est qu’Avensan est 
d’origine celtique ». 

D’Aventia, divinité 
celtique ? Aucune 
certitude là encore. 
D’autres sources 
indiquent plutôt un nom 
de personne : Aventius, 
Avencius ou Aventinus. 
« C’est un nom qui s’est 
formé au fur et à mesure », 
estime Claude Blanc. 
« Il y a quelques décennies 
on parlait encore la langue 
d’Oc dans les familles. 
Et le patois pouvait être 
différent d’une partie de la 
commune à l’autre ! ».

Avensan 
est d’origine 
celtique

Des lieux dits pour se 
repérer dans la lande
Les origines de certains 
lieux-dits apparaissent 
pourtant limpides. 
Le Pimbalin serait ainsi 
une déformation de 
Pin vaillant, le lieu où 
les pins poussent plus 
vite qu’ailleurs. Et Boneau, 
l’endroit où coule l’eau de 
source. « Certaines familles 
importantes pouvaient 
également laisser leur 
nom à un lieu-dit », indique 
l’ancien maire. « C’était 
indispensable de les 
nommer pour se repérer 
dans la vaste lande de 
Gascogne qui était une 
des plus grandes forêts 
d’Europe ». 
Mais l’origine d’Avensan 
semble s’être perdue 
« dans la nuit des temps », 
comme le formule joliment 
Claude Blanc, qui aime à 
penser que sa commune 
garde enfouis quelques 
secrets. 
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Espace réservé à l’expression du groupe “En Avensan Ensemble” 
aucune contribution n’a été reçue pour ce numéro.

ÉTAT-CIVIL

NAISSANCES

Sacha DUBERGEY GOUZOU 
Né le 18/07/2025 
Bruges
Alya PIMENTA 
Née le 30/07/2025 
Arès
Agathe, Héloïse, Chantal SINOT 
LAGARDE  
Née le 18/08/2025 
Bordeaux
Noah, Xavier, Laurent DUVAL 
Né le 4/09/2025 
Bordeaux 
Kaya, Roma SCRIVES 
Née le 23/10/2025 
Burges
Liv, Marie TISSEYRE 
Née le 15/11/2025 
Bruges 

ÉTAT-CIVIL
POUR TOUT SAVOIR

Pour que la naissance de votre enfant figure dans le bulletin municipal, 
vous devez nous retourner le document, remis lors de la déclaration  
en mairie, qui autorise la diffusion de cette information.

DÉCÉS

Michèle, Renée, Marie PIRE  
19/06/2025
Vincent, Kléber, Gilles  
BARRIERE-CONSTANTIN 
24/06/2025
Jean, Pierre SERRES 
17/07/2025
Jean-Claude MEYER-LAISSUS 
23/07/2025
André, Jean-Louis LOPVET 
07/08/2025
Fatima ATTAZI 
24/08/2025
Christiane, Jeanne TRÉMOULET 
07/11/ 2025
Jeanne, Pierrette PREVOT 
19/11/ 2025

MARIAGE

Loïc BOISSET 
et Margo DROUILLARD  
28/06/2025
Dylan, Jason DIAS 
et Fanny EL AYACHI  
28/06/2025
Cédric LALAGÜE et Agnès, 
Élisabeth, Fabienne ROUX  
21/08/2025
Philippe, Alain BREBIS 
et Catherine DOVA  
23/08/2025
Hugo, Pierre, Julien BLONDY 
et Sophie, Olivia JELMINI  
30/08/2025
Lucien, William FLAMBEAUX 
et Alice, Ariane, Marguerite 
MERLAUT  
06/09/2025
Joao, Paulo DASILVA MARQUES 
FAUSTINO et Ilona BUSTOS  
06/09/2025
Laurent, Jean-Pierre BODET 
et Zita JARDIM  
04/10/2025
Thomas, Patrick TARDIO 
et Isabelle, Sabine BASTY  
04/10/2025

TRIBUNE LIBRE
EN AVENSAN ENSEMBLE
Patricia ARNAUD Patrick NURBEL 
Françoise VANDERMERSCH Yann BARBOT
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INFOS PRATIQUES

SANTÉ & BIEN ÊTRE
Accompagnante périnatale 
et parentale
Eau Bien Naître de Bébé
Laura Pierrard

 07 65 22 63 18

Doula
Caroline Bertheux 

 16 rue des Bruyères 
 06 24 62 94 99

Doula
Fabienne Mancais 

 45 bis Chemin de Romefort 
 06 33 87 28 05

Etiopathe
Marjorie Sarramiac

 32 A chemin de Romefort
 06 31 00 24 86

Infirmier
Jean-Pascal Anat 

 2 bis route du Stade 
 05 56 58 26 27

Infirmier 
Laurent Boisseau 

 2 bis route du Stade 
 05 56 58 26 27

Infirmière 
Laurence Fievet 

 Lot 4 Le Pas du Soc 
 06 15 14 42 31

Infirmière 
Sylvie Guimon 

 2 bis route du Stade 
 05 56 58 26 27

Infirmière 
Carolanne Mongodin 

 Lot 4 Le Pas du Soc 
 06 12 97 71 54

Infirmière 
Laury Opalinski 

 Lot 4 Le Pas du Soc 
 06 41 91 19 17

Infirmière puéricultrice & 
accompagnante parentale
Main dans la Main
Cyrielle Lagarde

 06 72 90 92 08

Kinésithérapie Avensan bourg
Carole Petit - Anne Aubry - 
Marine Joannon 

 �1 clos du boulodrome, 
rue des anciens combattants
 05 57 88 07 86

Kinésiologue et certifiée 
Psychogénéalogie
Amandine Caillot  

 06 69 69 82 01 
 a.caillot-kinesio@outlook.fr

Kinésiologie Claire
 �4 rue des anciens combattants
 06 66 25 29 25 

Là chez-vous massage
 33 B Route du Poteau 
 06 60 77 94 98 

L'Mass
 50 Route de Margaux
 07 85 78 04 66 

Masseurs-Kinésithérapeutes
Louis Couzi - Guillaume 
Larzillière - Nathalie Peron - 
Catherine Piraube - Anthony Rey 
- Lisa Settini - Laura Tabet 

 Lot 4 Le Pas du Soc
 05 56 58 19 95

Masseuse Kinésithérapeute
Laura Tabet 

 Lot 4 Le Pas du Soc
 07 86 10 23 77

Médecin Généraliste
Elodie Fauga 

 2 ter Rue du Stade 
 05 56 58 14 33

Médoc Réflexo
 48 route de Margaux
 06 21 02 57 54 

Ostéopathe
Marion Pavon

 9 rue du stade 
 06 03 87 52 71

Ostéopathe
Yann Petit 

 Lot 4 Le Pas du Soc 
 05 57 89 48 78

Orthophoniste
Bérengère Lastennet-Le Gall 

 2 rue du Stade 
 09 81 80 51 27

Pédicure Podologue 
Loueva Arnould 

 Lot 4 Le Pas du Soc 
 06 61 10 76 52

Pharmacie Cano 
 3 Rue du Stade 
 05 57 82 69 85

Praticienne hypnose 
Ericksonienne et Reiki Usui 
Celia Aurier 

 06 66 04 38 95 
 �celiaaurier.hypnosereiki 
@gmail.com

Psychologue, 
hypnothérapeute, praticienne 
PNL et EMDR
Ludivine Lacave-Coudret

 06 69 74 88 98

Sage femme 
Delphine Bastien 

 9 rue du Stade 
 06 71 60 92 04

Santor Coaching Sportif
 37 C Route du Poteau 
 06 67 07 23 78

Sophrologue
Emmanuelle Oliveira 

 28 rue des sécateurs 
 07 84 80 43 72

COMMERCES & SERVICES

AC SECRETARIAT 
 17 Rue Raymond Sabourdy  
 06 82 35 93 02 

AD Home Solution
Décoration et aménagement 

 06 79 89 10 01
 adhomesolution33@gmail.com

API BELLA
Miel, Cire, Pollen, et Propolis
Thérèse Van Galen

 3 chemin de la Berle 
 06 20 10 17 35

Assist'OM
Service administratif et digital
Orlane Méchain

 �74 route de Margaux
 06 32 97 19 50

Avensan Coiffure 
 5 Rue du Stade 
 05 56 58 17 47

Bar tabac le 99 
Hôtel Restaurant des sports 

 6 Place Saint-Pierre 
 05 56 58 18 22

B B C R Maîtrise d'Œuvre 
 3 Clos de la Renardère 
 06 78 01 37 52

Bee l'Abeille du Marketing 
Conseil en Marketing 
et en design 

 06 37 60 40 15

BJSM TP
Baptiste Jobert 

 06 40 14 50 77
 bjsm.tp33@gmail.com

Bricomarché
 �1 Route Le Pas du Soc
 05 57 88 55 60

Brun et Doutté
Ferronnerie

 �23 chemin des bons 
de la Herreyre
 05 56 58 20 37

Cemex bétons 
et Granulats BTP

 Route d’Arsac
 Béton : 05 56 58 07 85
 Granulats : 05 57 71 13 82 

Château Meyre 
 16 Route de Castelnau 
 05 56 58 22 84

Conseillère Immobilière SAFTI
Aurélie Daurat

 06 79 89 10 01

Constitution et 
Gestion de Patrimoine
Angélique Pronier 

 06 15 15 89 44
 angelique.pronier@free.fr

CréaGreg3D 
 22 rue des Vignobles 
 06 34 28 76 16

Dog's Cool
Éducation Canine

 06 83 32 43 45
 dogscoolmarjorie@gmail.com

EIRL Loissau Marc
Maçonnerie générale, carrelage, 
clôture 

 06 48 39 99 26

Ets NOGUEIRA
Plomberie Chauffage Electricité

 15 chemin du Moulin
 nogueira.eurl@gmail.com
 05 57 88 18 22

EXO 33 CablePark Avensan
 �4 route de Casalié, 
Lac de Casalié
 04 58 17 57 57

Ferme de Vertessec 
 25 Route de Bordeaux 
 05 56 58 15 53

Gedimat
 �644 route de Bordeaux, 
Le Pas du Soc
 05 56 58 12 01

Kiabi 
 Le Pas du Soc 
 05 57 88 20 20

Institut de beauté Silikalima 
 5 bis rue du Stade 
 06 45 80 59 13

Intermarché
 �Route de Bordeaux 
ZI Le Pas du Soc
 05 56 58 38 99

La Pizz à Romain 
 2 Route de Castelnau 
 07 88 54 93 72

L'Authentique Boucherie  
 5 Route de Castelnau 
 05 57 02 73 04

LD Rénovation 33
Artisan rénovation 

 06 76 86 13 39
 ldrenovation33@gmail.com

Le Studio
Photographe 
Marion Bacquey 

 4 Ter chemin du Calvaire  
 06 64 26 01 5

Le Kiosque à Pizza
 �Parking Intermarché 
ZI du Pas du Soc 
 05 57 89 56 82

L'O Médoc 
 87 route de Castelnau 
 05 57 88 47 37

Marie M la Com' 
 5 chemin du Puits  
 06 02 10 08 07 
 �mariemaye.pro@gmail.com

M C R Médoc 
Artisan Piscine, 
Carrelage, Maçonnerie…

 06 60 39 73 78

Nat Tout Nett
Blanchisserie

 3 bis chemin du Calvaire
 07 65 84 92 57

Netto 
 Le Pas du Soc 
 05 57 88 44 59

INFOS PRATIQUES
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O'salon 23
Salon de coiffure 
et onglerie à domicile 

 07 45 27 83 58

Originals Car Service
Garage automobile multimarques 
3 chemin du Calvaire 

 09 62 56 26 04

Photographe
Karine Dudragne

 06 86 18 68 59
 kd33photographie@gmail.com

Pneus Discount 33
Spécialiste pneu occasion et neuf
3 chemin du Calvaire 

 06 64 83 91 10

Proxi 
 Rue du stade 
 05 56 02 54 46

RaMon’Conduit
Artisan Ramoneur

 18 rue des sécateurs 
 06 16 32 62 70 
 axelalainpro@gmail.com

Reflet d’Eau
Entretien piscine et arrosage

 07 78 25 84 49

Solea Solutions 
Service à la Personne 

  06 15 45 27 29

Stop Guêpes et Frelons Médoc
Corentin CHIMITS

 06 51 20 70 63

Sur l'O Piscine
Entretien piscines 
et équipements 

 06 22 85 76 00

VITAME
Service à Domicile

 87 route de Castelnau
 05 57 88 15 89
 �vitame.services.medoc 
@orange.fr

Zazoo Cailloux Bijoux
Créatrice de bijoux 
en pierres naturelles 

 06 26 37 90 00

PETITE ENFANCE
Christelle Chevalier 
Assistante Maternelle agréée 

 4 rue des Mimosas 
 06 50 33 89 44 
 christelle.chevalier63@sfr.fr

Christine Couturier 
Assistante Maternelle agréée 

 4 rue du Baillot  
 07 70 66 70 89 
 christinecout33@gmail.com

Isabelle Monfort
Assistante maternelle agréée
24 rue des sécateurs 

 05 56 13 01 45

Mam 1, 2, 3 Jouons 
Myriam Domigos et Peggy Texier 

 48 bis, chemin de la gare 
 06 26 35 17 23 
 06 15 25 57 48 

mam123jouons@free.fr

Chrystele Loissau 
Assistante Maternelle agréée 

 24 bis, chemin de la gare 
 06 13 57 86 41 
 yloissauc@gmail.com

Sarah Lestage 
Assistante Maternelle agréée 

 06 45 58 70 54 
 lestage.sarah@gmail.com

Sandrine Bernadou
Assistante maternelle agréée
11 rue des bruyères 

 06 61 21 08 71

ASSOCIATIONS
AAPE 
Association des Parents d’élèves 

 �aape.avensan@hotmail.com

ACCA Avensan
 06 76 17 33 17
 �accaavensan@gmail.com

AECA
Association des Entrepreneurs 
et commerçants d’Avensan

 06 20 10 17 35 
 �aeca33480@gmail.com

AGAM  
 Place Saint-Pierre 
 06 33 41 46 83

ASPA France 
Protection animale et sauvetage

 �aspafrance33@gmail.com

Association Gironde 
Loisir Radio

 13 Route de la Graviere Bleue 
 �girondeloisirradio@gmail.com

AS AML Club de Football 
 Route du Poteau 
 06 51 06 91 60

Association Franco-Portugaise 
d'Avensan

 06 15 54 97 32
 �afpa33480@gmail.com

Avensan Ludique et Détente
 Josette Lugat 
 06 03 51 42 11

Avensan Vélo Nature 
 Plaine des Sports Claude Blanc 

  Route du Poteau 
 07 84 84 40 37

Balade Rando Liberté Gironde 
3 Chemin du Puits 

 07 83 02 89 84

Comité de Jumelage
 05 56 58 10 30
 �josetteyustede@icloud.com

Vous êtes professionnel sur la commune d'Avensan ? Vous souhaitez paraître dans le magazine ?
Merci d'envoyer votre demande à contact@mairie-avensan.fr

Comité des fêtes
 06 23 14 83 28
 �comitedesfetesavensan 
@gmail.com

CROCS 
 2 bis Allée du Muguet 
 06 30 52 62 90

Du fil au point
 06 13 19 32 75
 �dufilaupoint@gmail.com

Généamédoc
Mariannick Lafiteau

 06 82 14 36 54
 geneamedoc.fr

La Boule Avensannaise 
 Plaine des Sports Claude Blanc 

  Route du Poteau 
 06 15 36 52 14

La Bousole
Epicerie Sociale et Solidaire

 06 72 83 83 33
 �labousole.epicerie.solidaire 
@gmail.com

La Farandole des Devoirs
 06 62 04 72 09
 �lafarandoledesdevoirs 
@gmail.com

Les Petiot’s d’Avensan
Association d’Assistantes 
Maternelles d’Avensan

 06 50 33 89 44

Les Sangliers du Médoc 
Anciennement connu 
sous le nom de Médoc VTT
VTT, du Gravel, du vélo de route 
ou même du VAE 

 �lessangliersdumedoc 
@gmail.com

Lou Pescayre de Bronturon 
 Étang de Bronturon, 

  Route de la Gravière Bleue 
 06 35 20 45 17

NB Production 
Production et coproduction 
d'évènements culturels, 
la diffusion de spectacles vivants 
à connotation humoristique

 �contact.nbprod@gmail.com

SCAPA
Promouvoir et animer 
la vie culturelle

 05 56 58 19 37
 castelnauscapa@gmail.com

Sportitude Avensan 
 Plaine des Sports Claude Blanc, 

  Route du Poteau 
 06 67 07 23 78

Studio LTC 
 2 Chem D’Issan 
 06 98 23 18 31

Téléthon
 telethon.avensan@gmail.com

Tennis Club La Médullienne 
 5 Chemin de Terrefort, 

  Castelnau-de-Médoc 
 06 52 50 85 37

UNC
 06 35 20 45 17
 �jfci@hotmail.fr

Yakadanse 
 Plaine des Sports Claude 

  Blanc, Route du Poteau 
 06 52 02 65 98

VITICULTEURS
Château Citran

 05 56 58 21 01 

Château Lescouley
 05 56 58 11 89

Château Les Eyquem
 05 56 58 13 79

Château Meyre
 05 56 58 10 77

Château Pey Mallet
 05 56 58 21 91

Château Pontillon
 05 56 58 20 36 

Château Sémonlon
 05 56 58 08 12

Château Villegeorge
 05 56 58 22 01
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CULTURE

CINQ FLEURONS DE L'ŒNOTOURISME

1
2
3
4
5

Chacun affiche son caractère. Les cinq châteaux d’Avensan cultivent autant la vigne 
que les savoir-faire et le goût du partage. Balade dans les rangs, les chais, les parcs 
et les bâtisses de majestueuses propriétés ou de domaines plus intimistes.

Château de Villegeorge, le plus bucolique
Avec son chai aménagé dans une ancienne tuilerie, ses 
parterres d’hortensias et son décor champêtre, le château 
de Villegeorge affiche un charme bucolique. Le domaine est 
reconnu pour la qualité de ses vins depuis le 18e siècle. Il se 
distingue par son terroir composé de graves profondes et la 
finesse de ses installations œnologiques. 

 marielaurelurton.com/chateau-de-villegeorge/

LE PETIT

Lauréat 2010 du trophée 
Best Of WineTourism. 
Certifié « Terra Vitis », 
un label qui reconnaît 
les efforts pour 
l’environnement. 

LE PETIT

Des vins récompensés 
par la mention « Cru 
Bourgeois Supérieur » 
en 2020. 

LE PETIT

Des paons y ont élu 
domicile, à la grande joie 
des enfants. 

LE PETIT

Un terroir travaillé 
avec des méthodes 
traditionnelles de 
labours, de désherbages 
mécaniques et de 
travaux du sol. 

LE PETIT

Visite et dégustation 
pour mieux comprendre 
les métiers de la vigne et 
du vin. Ouvert le week-
end sur rendez-vous.

Château Meyre, pionnier du bio
Il revendique une histoire longue de 300 ans et arbore une 
bâtisse élégante en pierres claires, typique de l’architecture 
bordelaise. Mais sous ses airs classiques, ce château à 
taille humaine fait figure de pionnier dans l'engagement 
environnemental et s’est entièrement converti à l’agriculture 
biologique dès 2008. 

 chateaumeyre.com/oenotourisme-vignoble-bordeaux

Château Citran, le plus théâtral
Édifié au 13e siècle, il a gardé ses douves médiévales et invite 
à un véritable voyage dans le temps. Si le domaine produit 
bien évidemment de bons crus médocains, il propose aussi 
des visites insolites, des dégustations et des parcours contés 
pour les enfants. 

 aliceaupaysdespaons.fr/

Château Pey Mallet, l’aventure familiale
Les premiers ceps y ont été plantés en 1987 : au fil des 
ans et des remembrements des minuscules parcelles, 
ils occupent aujourd’hui une poignée d’hectares. Créé avec 
patience par Michelle et Jean-Claude Albouy, ce domaine 
familial, niché entre Margaux et Moulis, cultive le contact 
humain, l’accueil direct et les pratiques artisanales. 

 pey-mallet.fr

Château Semonlon, le plus artisanal
Cernée par les gravières, la propriété est comme une île 
en terroir médocain. Ici, la vigne est chouchoutée par 
le propriétaire, très attaché aux méthodes artisanales et 
traditionnelles. Le vigneron aime partager son savoir-faire 
avec les visiteurs et reçoit du public régulièrement. 
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LES TEMPS FORTS

À NOTER

Marché nocturne 
19h-00h
Premier vendredi 
de chaque mois de juin 
à septembre. 
5 JUIN ET 3 JUILLET 

 Place Saint-Pierre
Restauration, animations, 
créateurs

JANVIER

3 AU 18 JANVIER
Recyclage sapins
Déposez vos sapins 
naturel sans plastique, 
sans pied, sans sac à sapin, 
sans neige carbonique, 
ni décoration. Ils seront 
collectés pour être 
recyclés.

 Parking des cimetières

24 JANVIER
Vœux du maire

 Salle Puiberron 

30 JANVIER
Soirée Stand-up

 Salle Puiberron

FÉVRIER

1ER FÉVRIER 
Karaoké 
Comité de Jumelage

 Salle Puiberron

7 & 8 FÉVRIER
Puces des couturières
Fil Au Point 

 Salle Puiberron

14 FÉVRIER
Concours de bécasses 
ACCA

 Salle Puiberron 

20 FÉVRIER - 20H30
« Ce soir, on sort » 
Une comédie de Pascal 
Guillemaud 
Participation au chapeau
La troupe du lac

 Salle Puiberron 

28 FÉVRIER
Loto 
Comité des fêtes

 Salle Puiberron

MARS

21 MARS
Carnaval
Comité des fêtes

21 MARS
Soirée dansante
Comité de jumelage

 Salle Puiberron

28 MARS
Forum 
AECA

 Salle Puiberron

AVRIL

11 & 12 AVRIL
Forum des créateurs
Comité des fêtes

 Salle Puiberron

17 AVRIL 
Pièce de théâtre 
« T’Emballe pas » 
Les 3 coups Mécocains

 Salle Puiberron

18 AVRIL
Rando vélo
Sangliers du Médoc

 Salle Puiberron

25 AVRIL - 8H30
Avensan propre 
Participez au nettoyage 
de votre commune.

 Mairie

25 AVRIL
Loto
AVN

 Salle Puiberron

25 AVRIL
Saint Eutrope
Comité des fêtes

 Plaine des sports

MAI

30 MAI 
Course VTV 

 La Médocaine 

JUIN

6 & 7 JUIN
Fêtes des familles
Parents d’élèves

 Plaine des sports 

13 JUIN 
Anniversaire du Marché

 Parking des écoles

20 JUIN
Fêtes franco-portugaise

 Salle Puiberron

21 JUIN
Fête de la Musique

 Église Saint-Pierre

26 JUIN - 20H30
« D’un pinceau 
à l’autre » 
Une comédie pictural 
de Claude Philip
Entrée libre
Participation au chapeau
Les tréteaux et Saumos et 
la Cie Un Chien sur le toit

 Salle Puiberron 

27 JUIN
Repas des aînés

 Salle Puiberron

27 & 28 JUIN
Fêtes des 10 ans et 
inauguration nouveau 
complexe
TCLM 

 Lieu en attente
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