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LEGENDES

Visite du pére Noél
al'école - 19 décembre

Spectacle enfants soirée
theéatre - 19 décembre

Marché de Noél
- 20 et 21 décembre

Recyclage des sapins
- Du 3 au 18 janvier

Voeux de la municipalité
- 27 janvier

Comédy Club Avensan
Spectacle Humour

NB Production - 25 janvier

-’ Soirée théatre "Ce soir

on sort" - 20 février

Gouter
intergénérationnel CCAS
- 15 avril

Soirée théatre
"T'emballe pas" - 17 avril
Cérémonie 8 mai

-8 mai
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COMMUNE

AVENSAN

EDITO

Ul QUESTIONS A LAURENT PASCUAL

Maire d'Avensan

(UEL REGARD PORTEZ-UOUS SUR LES ELECTIONS MUNICIPALES
ET LE DEBUT DE CE NOUUEAU MANDAT ?

« Je souhaite tout d’abord remercier sincérement les Avensannaises

et les Avensannais pour leur confiance renouvelee.

L'equipe municipale a eté renouvelée a 40 %, avec de nouveaux élus motives,
préts a mettre leur énergie et leurs compétences au service de lacommune.
Ensemble, nous poursuivrons les projets déja engages et preparerons

ceux quifagonneront l’Avensan de demain.

Grace a une situation financiere saine et a des excédents budgétaires,

nous abordons ce nouveau mandat avec sérénite. Nous conservons la méme
motivation, enrichie de l'expérience acquise au cours des dernieres années. »

QUELS SERONT LES GRANDS PROJETS DE CE DEBUT DE MANDAT ?

« Nous poursuivons les études concernant la rénovation des deux batiments
situes place Saint-Pierre, a proximité de la mairie. Ce projet, qui nécessitera
encore du temps, doit permettre a terme d’accueillir deux nouveaux commerces
et de renforcer l'attractivité du centre-bourg.

La future maison médicale constitue également un dossier majeur,

trés attendu par la population. Elle permettra dans un premier temps

d‘accueillir des professionnels de santé deja présents surla commune,

tout en favorisant, nous l'espérons, l'installation de nouveaux praticiens.

Sous réserve de l'accord des acteurs medicaux locaux, maintenir

et développer une offre de soins de proximite reste une priorité. »

CE DEBUT D'ETE A AUSSI ETE MARQUE PAR UN EPISODE DE CANICULE
HISTORIQUE. COMMENT LA COMMUNE A-T-ELLE FAIT FACE ?

« Lacommune et le CCAS se sont immediatement mobilisés pour accompagner
les personnes les plus fragiles avec le suivi quotidien des personnes isolées

ou vulnérables. Dans nos écoles, les travaux réalises depuis trois ans, avec
notamment l'installation de la climatisation dans toutes les classes, ont permis
d'accueillir les enfants dans de meilleures conditions. Des brumisateurs ont
egalement éte installes dans les cours de recreation et une vigilance particuliéere
a éte portee a l'hydratation.

Je remercie les agents municipaux et le CCAS pour leur réactivite

et leurengagement. »

CONMMENT SE PREPARE LA SRISON ESTIVALE A AUENSAN ?

« Les marchés nocturnes ont fait leur retour deés le mois de juin, avec plusieurs
soirées a théme destinées a renforcer leur convivialite. D'autres animations
et spectacles pour tous les ages rythmeront également la saison estivale.

Le 13juillet, le traditionnel feu d'artifice sera remplace par un spectacle laser.
Dans un territoire particulierement expose au risque d’incendie, ce choix
responsable permettra de proposer un moment festif, original et sécuriseé.
L’ete doit rester un moment de convivialite, mais aussi de responsabilité.
J'appelle donc chacun a respecter le voisinage, a limiter les nuisances,

a veiller a la propreté des espaces publics et a rester particulierement
vigilant face au risque d'incendie.

Je vous souhaite, a toutes et a tous, un tres bel éte a Avensan. »



PRENIIERS PAS CITOVENS

Qui porte l'écharpe tricolore ?
Comment se prennent

les décisions dans une
commune ? Que fait un maire

au quotidien ?... Les jeunes

de l'accueil de loisirs ont pu
poser toutes leurs questions

au maire d’Avensan lors d'une
visite a la mairie organisee

en février dernier. Géré par la

SPL (Société Publique Locale)
Enfance Jeunesse Médullienne,
l'accueil de loisirs a lanceé cette
initiative pour sensibiliser les
enfants du territoire a la vie
publique. L'occasion d'expliquer
simplement des notions souvent
abstraites pour eux. Une premiere
immersion citoyenne, qui pourrait
susciter des vocations, qui sait ?

Chaque premier vendredi du mais,

de 19h a minuit, les marchés nocturnes
sont de retour place Saint-Pierre

et cette saison, ils se réinventent |

Au programme, on retrouve

une trentaine d'exposants, dont

de nombreux métiers de bouche,

du rétisseur aux patissiers, sans oublier
les spécialités reunionnaises, africaines,
antillaises ou egyptiennes. Chacun
compose son repas avant de s'installer
autour des grandes tables, en famille
ou entre amis, pendant que les enfants
profitent des jeux et de la structure
gonflable. « C’est un peu comme

une féte des voisins geéante », résume
Julia Cuny Boutourlinsky, adjointe

aux animations communales.

Mais, nouveaute 2026 : les rendez-vous ont désormais leur code couleur

ou leur theme. Apres la soirée blanche de juin, le 3 juillet sera fluo, le 7 aolt sous
les tropiques avec chemises a fleurs, motifs exotiques et chapeaux de paille,

et le 4 septembre en rose pour prolonger l'éte. « Un t-shirt, un chapeau, un total
look qu'importe pourvu qu'on soit ensemble et que perdure lesprit village »,
glisse l'adjointe.

UN AIR DE CHANSON
FRANCAISE

Pari reussi pour cette
Féte de la musique en
version acoustique
avec le duo guitare-voix
Cristiani accueilli dans
l'église Saint-Pierre.

« Une alternative
paisible aux festivités
habituelles »,
commente l'adjointe

a la culture Julia

Cuny Boutourlinsky.
Les spectateurs ont
écoute plusieurs
grands classiques de

la chanson francaise,
d'Edith Piaf, Jacques
Brel a Charles Aznavour,
Georges Brassens ou
Jean-Jacques Goldman.
Une célébration intimiste
du premier jour de l'été
qui a réuni plusieurs
géneérations autour
d’'un méme répertoire,
car rappelle l'élue

« La Féte de la musique
appartient a tous ! »
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ACTUS
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LES ECOLIERS A L'HONNEUR
EN CETTE FIN D'ANNEE SCOLRIRE

Ce vendredi 26 juin, en présence de Monsieur

le Maire Laurent Pascual, la traditionnelle
cérémonie de fin d'année scolaire s'est déroulée
dans une ambiance chaleureuse, réunissant les
éléves et l'équipe enseignante. Jennifer Mora,
adjointe aux affaires scolaires, et Vanessa Favreau,
conseillere municipale, ont remis les dotations
offertes par la commune.

Jennifer Mora
Adjointe aux
affaires scolaires

Les éleves de Grande Section
ont regu un dipléme de fin

de maternelle ainsi que leur
premier dictionnaire, pour

les accompagner dans leur
entrée a l'école élémentaire.

Les éleves de CM2, qui
s'apprétent a rejoindre le
college, se sont vu offrirune
clé USB par la municipalite,
complétée par un livre remis
par l'équipe enseignante.
La municipalité et les
enseignants souhaitent une
excellente continuation aux
futurs collegiens et de tres
belles vacances a tous

les enfants.

LE RETOUR D'AUENSAN AUK JOURNEES DU PATRIMIOINE

E

Le 20 septembre, Avensan marquera
son retour aux Journées européennes
du patrimoine. A cette occasion, la
commune ouvrira exceptionnellement
les portes de la chapelle de
Saint-Raphaél au public. Les visiteurs
pourront ainsi découvrir I'histoire et les
particularités architecturales de ce site
emblematique, édifié sur la maison
natale de Pey Berland, devenu
archevéque de Bordeaux.

Bien que son programme reste

a finaliser, ce retour esquisse déja
les contours d’'un rendez-vous
patrimonial appelé a se développer
anouveau au fildes ans.

& . kgt

Karine Dudragne photographie©

Le bruit de la tondeuse au réveil, la perceuse
pendant la sieste dominicale ou le débroussailleur
al'heure du déjeuner : on les connait bien ces bruits
de voisinage qui ont vite fait de mettre les nerfs

a vif | Pourtant, quelques réflexes peuvent éviter
que le ciel ne tourne a l'orage. Le plus important

est de regarder I'heure... Les oultils bruyants ne
s'utilisent pas quand bon nous semble. Leur emploi
est encadré par arréte préfectoral : en semaine de
8h30 & 12h30 et de 14h30 a 19h30; samedi de 9h
a 12h etde 15h a 19h; dimanches et jours fériés de
10h & 12h. Quads et motocross ne dérogent pas a
la regle, méme sur un terrain privé. Alors, faisons
appel au bon sens et au civisme | Un peu d'attention
permet souvent de préserver la tranquillité de tous.



SOLIDARITE

DES SERUICES PUBLICS
ENCORE PLUS PROCHES

Non, les services publics n‘ont pas déserté les campagnes!
Acceés aux droits, aux soins, a 'utilisation du numérique, a Avensan,
les agents du service public s’installent sur la place du village.

2 BUS POUR PLUS DE SERVICES

Aprés le Bus France Services, version mobile de la Maison
des solidarités lancé par la communauté de communes
la Médullienne, le département lance le Bus en +.

Comment ¢a marche ? Pour quels services ?

Tout ce qu'il faut savoir |

LE BUS FRANCE
SERUICES - L'RIDE
AUX DEMARCHES

Le bus France Services fait
escale Place Saint-Pierre,
tous les mercredis de
13h30 a 17h. N'hésitez
pas a venir rencontrer

les conseillers, ils vous
aideront a monter vos
dossiers administratifs

et vous expliquer les
différentes démarches en
ligne. Gratuitement et sans
rendez-vous, les agents
de la Communauté

de communes vous
accompagnent sur

de nombreux sujets

du quotidien: retraite,
sécurité sociale, CAF,
emploi, insertions,
services bancaires,
papiers securises,
logement ou fiscalité.

Le bus peut aussi
accueillir des partenaires,
un représentant du trésor
public au moment des
deéclarations de revenus
ou I'Espace Jeunes.

== POUR TOUT SAUOIR

L 0625484129

& busfranceservices@
cdcmedullienne.fr

GRATUITEMENT

ET SANS RENDEZ-
OUS, LES AGENTS
DE LA COMMUNAUTE
DE COMMUNES 10US

ACCOMPAGNENT

LE BUS EN + : L'ACCES AUX SOINS

Creé pour faciliter 'accés aux soins et aux droits,

le Bus en + s'arréte régulierement & Avensan. Vous avez
des questions sur les aides pour les personnes agees ou
en situation de handicap ? Vous vous interrogez sur votre
santé sexuelle ? Vous avez besoin de conseils concernant
votre bébe, vous étes victime de violences intrafamiliales ?
Le Bus en + est une porte d'entrée locale vers tous les
services du Département. Ouvert a tous, aux jeunes,

aux parents, futurs parents, aux familles et aux personnes
en situation de précarite, il est aménage en 2 espaces,

l'un pour l'accueil et 'accompagnement des usagers,
l'autre pour des consultations et des dépistages.

Tous ces services

sont gratuits et sans
rendez-vous et si vous ne
pouvez pas vous déplacer
jusqu’au bus, on vient
vous chercher chez vous |

et

== POUR TOUT SAUOIR

La date de passage du Bus en + est a consulter
sur les 3 sites de la commune : wavensan.fr,
l'application Intramuros et 8 Mairie d'Avensan.

Pour plus d'informations : Maison du Département des
Solidarités de Castelnau-de-Médoc : & 05 57 88 84 90

ETE 20261



SOLIDARITES

UNE PROFESSIONNELLE
POUR LES MOMENTS DIFFICILES

Tous les jeudis
depuis octobre,
Martine Sportich,
assistante sociale
dont la permanence
est financierement
prise en charge

par lacommune,
accompagne les
habitants d’'Avensan
qui ont besoin
d’aide. Comment ?
Ou ? Pour qui ?
Premier bilan.

QUELLE EST UOTRE MISSION ?

« J'assure une permanence hebdomadaire a la Mairie
d’Avensan. Je suis la pour tous les habitants et, en appui
du CCAS, pour réepondre a toutes leurs questions

qu'il s'agisse d'acces aux droits, de demande d'aides
financieres ou alimentaires, de violences intrafamiliales,
de sante, de logement, d'aide aux démarches...

Je commence toujours par ecouter, puis jaccompagne
ou joriente vers un partenaire social local. Je suis chaque
situation et ne laisse personne sans réponse. J'essaie
d‘étre le plus réactive possible et rappelle dans les 24h
chaque personne qui demande un rendez-vous. »

A AVENSAN, QUELS SONT LES BESOINS ?

« Les besoins étaient importants, notamment

chez les personnes agées et leur famille qui ont

des problematiques de maintien a domicile,
d’obligation alimentaire, d’acces a l'aide personnalisee
et chez lespersonnes en situation de precarité

pour des difficultés a payer des loyers, des courses

ou des factures d'énergie. »

BESOIN D'UN COUP DE POUCE
POUR APPRIVOISER LE NUMERIQUE ?

Vous voulez apprendre a ouvrir une boite mail, gérer vos photos,
télécharger une appli, améliorer la fluidité de votre navigation sur le net ?

COMMIENT
WOUS RENCONTRER ?

« La permanence est
ouverte sur rendez-vous,

il suffit de télephoner
al'accueil de la Mairie.

Je peux me déplacer

au domicile des personnes
quiont des soucis de
mobilite. Et je peux aussi
recevoir dans une autre
Mairie que celle d’Avensan
(Sainte-Hélene, Saumos,
Brach et Salaunes), les
personnes qui ne voudraient
pas étre reconnues. »

== POUR TOUT SAUOIR

Permanence sur
rendez-vous (a la mairie
. 0556 58 17 07) tous
les jeudis de 9h a 16h.

Pas de souci, il y a un conseiller numérique tout pres de chez vous!

Médullienne, Laurent Soler propose une permanence

numerique entierement gratuite. « Je recois une fois
par mois ala Mairie d’Avensan » x, explique-t-il. « Les gens,
principalement des seniors, viennent avec leur matériel,
Smartphone ou ordinateur portable, et leurs questions.
Souvent, ils ont un petit bagage informatique et se
debrouillent avec leurs proches. Mais quand ils butent sur
un probleme, configurer WhatsApp, faire un partage de
connexion ou sauvegarder des photos, ils apprécient de
trouver une aide publique de proximité, personnalisee,
gratuite et neutre. » Et pour ceux qui veulent aller plus loin,
Laurent Soler anime des ateliers collectifs.

D epuis presque un an, sous l'égide de la CDC

* Retrouvez les dates en mairie et sur les réseaux sociaux

8- ETE 2026

UN SOUTIEN INDIVIDUEL, COLLECTIF ET MERE A DOMNCILE

Tous les vendredis a Castelnau, dans les locaux de la
Communauté de communes, les ateliers collectifs sont
ouverts a tous : « Une fois sur deux, je propose un atelier
thématique - utiliser l'lA, se protéger des arnaques en
ligne, gérer ses photos..- et un vendredi sur deux un club
numeérique interactif fonde sur le partage des questions
et des réponses de chacun. » Pour ceux qui ne sont pas
mobiles ou dont le matériel est trop lourd, Laurent Soler
se déplace aussi a domicile.

== POUR TOUT SAUOIR

Pour prendre rendez-vous : & 06 18 18 13 98






LE GRAND MIENAGE
DE PRINTENIPS

ous les ans, Avensan organise une grande opération
« Avensan propre ». 2026 n'a pas failli a la régle
et a vu une cinquantaine de personnes, enfants
et adultes, se mobiliser pour améliorer 'environnement
et le cadre de vie de tous. Répartis sur 9 sites différents,
les bénévoles équipés de gants et de pinces, ont ramassé
7 m3de déchets en tout genre, des classiques meégots
de cigarettes ou canettes au plus original enjoliveur.
La matinée s'est terminée par un déjeuner partagée
tres convivial.

LE PETIT

Un grand merci aux
associations présentes:

- Les Petiot’s d’Avensan
+ AGAM
- Les Sangliers du Médoc

- Les Poivres et
Sels Médocains

- L'Association
Franco-Portugaise

- L'AAPE

- Le Jardin des Sens

+ ASAML

- ALD

- La farandole des devoirs

10 ETE 2026

LA BIODIVERSITE
i REPRIS

SES DROITS

i BRONTURON

Al'occasion de la signature

de la convention avec la Sepanso,
petit zoom sur l'étang de Bronturon,
un ancien site industriel devenu

un sanctuaire de biodiversité.

‘ancienne graviere de Bronturon est

aujourd’hui l'un des sites naturels

les plus appréciés des Avensannais.
Sa renaturation fait l'objet depuis prés de
20 ans d'une convention tripartite qui associe
lacommune la Cemex et la Sepanso, fédération
d'associations aquitaines de protection
de la nature: « En 20 ans, le site a cicatrisé »,
souligne Stephane Builles, chargé de biodiversité
ala Sepanso. « Nous avons recrée des mares,
des zones boisees, des prairies, autant d’habitats
naturels pour la faune et la flore. Nous avons
aujourd’hui une biodiversite intéressante :
papillons, libellules, batraciens, reptiles,
54 especes d'oiseaux observees en 2025
et le retour d'especes menaceées comme la
cistude d'Europe, la loutre ou le héron pourpré. »




PRECONISATIONS
ECOLOGIAUES

ET ANIMIATIONS
PEDAGOGIUES

Chaqgue année, Stephane
Builles revient suivre
l'évolution du site et
recenser les especes
presentes. Il fait ensuite
des préconisations

de bonnes pratiques
pour la gestion et
l'entretien du site.

« Nous avons ainsi
recommande la fauche
tardive des zones
enherbées pour
permettre aux insectes
et papillons de boucler
leur cycle biologique,
la pose de panneaux
pédagogiques pour
informer les promeneurs
et les inviter au respect
de la biodiversite

oulacloturedusiteaprés 1 JALLE DE TIQUETORTE

l'étang de péche pour ne “
pas géner la nidification RETIENT LA PLUIE 5 dPhili%pe .
des oiseaux. » Depuis la fin d'importants travaux de restauration, la Jalle Coﬁséﬁ; Df;’gg'ué
La convention avec deTiquetorte a retrouvé les méandres de son lit naturel. commission fossés
Avensan prévoitaussides  « Remodelage des meandres, renaturation des berges, et gestion hydraulique
gmma.non.s pedagogiques restauration d’un corridor aquatique, l'objectif était de ralentir Vice-président
a destination des enfants les eaux et de favoriser leur étalement en cas de fortes pluies du Syndicat mixte
des écoles. Elles devraient  pour proteger la biodiversité et les habitations », rappelle clulsEEsin vErsaicles
étre effectives pour Phili - : - AAUE ' Jalles du Cartillon

; ppe Dedieu-Benoit, conseiller, délégué aux fosses et et de Castelnau
la rentree. ala gestion hydraulique. « Au vu des fortes précipitations

de janvier et fevrier - il est tombe prés de 3560 mm d’eau -,
on peut dire que cet objectif est atteint I L 'eau a suivi

le nouveau cours de la Jalle et a mis 3 jours a traverser

le marais. Aucune habitation n'a été touchee ou inondee. »

[ . Les travaux, porteés par le Syndicat mixte du bassin-versant
RESULTAT
des Jalles du Cartillon et de Castelnau, associé a ceux
UN ENVIRONNERENT de la municipalité, ont permis a la Jalle de retrouver
: son role de zone tampon entre la terre et l'eau.
PI'US "ES"'IENT Résultat : un environnement plus résilient et un nouvel
ET UN NOUVEL ELAN élan pour la biodiversité puisque poissons, invertebrés
F[Illl] |.ﬂ Bmm“msm et flore endémique recolonisent le site. Un nouveau

programme de restauration pourrait étre mene dans
le cadre du plan pluriannuel de gestion 2026-2036.

ETE 2026 - 11



DEBROUSSAILLER, C'EST CREER
UNE CEINTURE DE SECURITE

Avec le réchauffement climatique, les feux de forét sont plus fréquents

et plus violents. Couverte de foréts sur une grande partie de son territoire

et exposée a la sécheresse estivale, Avensan est particulierement sensible aux
incendies et a leurs conséquences dramatiques pour la nature et pour les hommes.

sur 10 détruites par

le feu se trouvent mQUI DOIT DEBROUSSAILLER ?
sur un terrain mal
deébroussaillé. Pourtant,
le débroussaillement

u nsatque 9 maisons  FN PRATIOUE

Le débroussaillement incombe a celui qui crée le risque
c'est-a-dire au propriétaire occupant ou a son locataire.

gst lune dtes mlesurles m QUELS TERRAINS SONT CONCERNES ?
© prevention (s plus Pour les terrains situés a moins de 200 m des bois
efﬁcaces. pour eviter. et foréts, I'obligation de débroussailler s'applique sur : = POUR TOUT SAVOIR
ou ralentir un incendie. )
Et c’est aujourd’hui » 50 m aux abords des constructions Pour savoir si vous étes
une obligation légale. - 10 m de part et d'autre des voies privees d'acces concerneés, entrez
aux constructions votre adresse sur le site :
- La totalité de la parcelle des terrains en zone urbaine. wwww.oudebroussailler.fr

o BONNES RAISONS

— |
. DE DEBROUSSAILLER
"~ i, - pour ralentir le feu
et limiter les degats
= - pour protéger
Principe général OLD Sa maison et
B suppression - pour faciliter
—
m

- pour eviter le depart
d'unfeu:quand
la végetation est
seche, une simple
étincelle peut
suffire a déclencher
un incendie

- pour protéger
la forét, les animaux
et les plantes

/3."' W Vole d'accas/infrastructure ses occupants
de toute végétation l'acces et le travail

des pompiers
4

12 ETE 2026



EXEMPLE DE CAS

Le débroussaillement est 2
ala charge du propriétaire

des constructions

et installations de 3

toutes natures.

1 Il doit étre realise autour
des constructions (sur
une profondeur de
50 metres) et autour
des voies d'accés
privees y menant
(selon les conditions 4
précisees dans l'arréte
préfectoral).

Sila parcelle est classée en zone U au document
d'urbanisme, elle doit étre intégralement
deébroussaillée.

En cas de débroussaillement chez mon
voisin ? S'il n'est pas tenu lui-méme par cette
obligation, vous devez débroussailler chez

lui en obtenant son autorisation préalable
(modele de courrier disponible sur le site internet
de la préfecture). En cas de refus, l'obligation

et la responsabilite sont mises a sa charge.

En cas de non-réponse ou de refus,

signalez-le a votre mairie.

En cas de superposition d’obligations
chez un tiers, des regles particulieres
s'appliquent. Elles sont présentées en détail
sur le site internet de la prefecture.

Terrain
non bati

[ Zones a _
débroussailler

CLIN D'CEIL

Limites
de propriétés

[l Superposition d’obligations

chez un tiers

COMMENT ENTRETENIR
MO FOSSE ?

Comme pour les

trottoirs, les propriétaires

ont 'obligation d’entretenir
les fossés au droit

de leur propriété. Quelles sont
les bonnes pratiques ?

B LES BONS
REFLEXES:

Conserver

la végétation
qui maintient les
berges du fossé

Evacuer les
principaux
embacles
(feuilles,
branches,
detritus...)

qui génent
'écoulement

i

Elaguer les
branches

‘5 qui pendent
vers le fossé

Eviter de buser
des sections

de fossés

et nettoyer

les buses et les
grilles existantes

mIL EST
INTERDIT DE:

mL'INFORMATION EN TEMPS REEL
SURLES TRAITEMENTS DANS LES VIGNES

Pour éviter les mauvaises surprises avant

une balade en campagne, comment se renseigner
sur les traitements viticoles alentours ?

Rien de plus facile avec BVE33, une application

a télécharger. Elle est gratuite et vous permet

de connaitre les dates et les zones de traitement
des vignes dans un rayon de 400 m autour

de votre position. Vous pouvez aussi recevoir

des notifications lorsque des interventions

sont déclarées prés de chez vous.

== POUR TOUT SAUOIR

L'application BVE33 est disponible sur Android
(Google Play Store) et iOS (App Store)

N Recalibrer

6/ ou creuser

> le fosse lors
du nettoyage

ATy
Y

Utiliser des
herbicides
ou pesticides

5

Exemple de fossé bien entretenu
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DECRYPTAGE

10UT SAUOIR SUR LE BUDGET 2026

Dans un contexte difficile pour les collectivités entre hausse des charges de personnel
et baisse des dotations et subventions, Avensan s’appuie sur une situation saine

et une gestion rigoureuse. Objectifs : maintenir la qualité du service rendu aux habitants
et un bon niveau d’investissement... Sans augmenter le taux des taxes locales !

BILAN 2025
3 QUESTIONS ﬂ lsg%g%dn?jr?e%%m?nggﬁ%onnéq 2025
I_ﬂlm[N'I' Pnscunl avec un excédent de fonctionnement de

e 530 003 €

Cumulé a celui des années précedentes,
il permet de dégager une épargne importante

nﬂNS [",l[l EUNIEHTE |:|NﬂN[:|Eﬂ pour financer les investissements 2026.
COMMENCEZ-UOUS CE MANDAT ?

« Malgré le désengagement de 'Etat et les

baisses des subventions du Departement DES RATIOS RASSURANTS

ou de la Région, nous ouvrons ce mandat

dans une situation financiere tres saine. .

Un excédent de fonctionnement record en EFﬂﬂGNE

2025 nous permet d'autofinancer une partie L'épargne reste élevee et

de nos investissements. Méme avec un permet un autofinancement de
emprunt récent, notre capaciteé a rembourser
notre dette est bonne. »

QUELLE EST o
nz LA LIGNE DIRECTRICE DU BUDGET ? ") CAPACITE DE DESENDETTEMENT

« La prudence ! Nous allons poursuivre Iag lCaagg%tri Sr?ed(i Z?tqg?(tetr?wmsent

nos efforts pour faire baisser nos charges . s b

de fonctionnement et faire des économies quislle mettrait a rembourser
l'éclairage public ou la consommation sd dette sielle y consacrait toute son

Z%rergétique A épargne brute) reste faible : elle est

Cette exigence nous permettra de conserver %esgj)i {%S a(igrféaensst EQ é2§ %23 g# : nd

une bonne capacité d'investissement. » :

QUELS SONT LES PRINCIPAUK ‘
03 INUESTISSEMENTS EN 2026 ? LE CHIFFRE A RETENIR

« Outre les investissements lies aux
economies d'energie et le maintien d’'une ’ .
enveloppe voirie conséquente, nous g alugﬁmenlt.atlon
terminerons cette année la salle d'activités ela Isca ite
sportives et travaillerons & la réhabilitation locale!

de la salle polyvalente. Nous langons

aussi les etudes pour le reamenagement
du centre-bourg. »

Pour ne pas peser sur le pouvoir d'achat
des meénages, le Conseil municipal n'a pas
augmente les taux d'imposition des taxes
directes locales.

- ETE 2026



LES GRANDS CHIFFRES DU BUDGET

Le budget de fonctionnement

permet a lacommune d'assurer le
quotidien. Il est financeé par les impots
locaux, les prestations a la population
(services scolaires, loyers..), les dotations
de ['Etat et les subventions des différents
acteurs et intervenants.

En dépenses, il sert a payer les salaires

du personnel municipal (52 % des dépenses
de fonctionnement), l'entretien et la
consommation énergétique des batiments
communau, les achats de matiéres premieres
et de fournitures, les subventions verseées aux
associations et les intéréts des emprunts.

LES PRINCIPAUX
INVESTISSEMENTS 2026

PROGRANINIES SUR
PLUSIEURS EXERCICES :

722000 €

Les travaux
de la salle

sportive

La rénovation
de l'éclairage
public

de la salle
polyvalente

Laréhabilitation

SUR L'ANNEE 2026 :

Réseaux et voiries

300000 €

Etude pour le projet
! iVite (oo -
d'activité de centre-bourg

74 500 €

Equipement des
cantines scolaires

Budget participatif

10000 €

1798 564,18 €

pour les investissements

Le budget d'investissement
a pour vocation de préparer
l'avenir, il finance les grands
projets a moyen et long terme.

UN BUDGET
TOUJOURS
SOLIDAIRE

de subventions
aux associations
de lacommune.

DECRYPTAGE

LE BUDGET ANNEXE DE LA FORET

IL LA DIT

2026 EST UNE ANNEE
DE TRANSITION

« L'annee 2026 est une
annee de transition.
Nous finalisons les projets
lancés comme l'éclairage
public, les cheminements
doux ou la salle d’activites
sportives et préparons
les grands projets du
mandat qui commence
avec des etudes pour
le reameénagement du
centre bourg. Mais de
budget en budget, une
chose ne change pas :
notre effort pour entretenir
nos 52 km de voirie I »

Olivier Dumora,
Adjoint aux finances
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VIE LOCALE

BUDGET PARTICIPATIF -
LES RUENSANNARIS ONT
LEUR PREMVIER PROJET !

En 2025, Avensan lancait un budget participatif doté de 10 000 €. Apres plusieurs
mois de dépo6t de projets - et une pause obligatoire en période électorale - le vote
organisé au printemps a permis aux habitants de désigner leur lauréat : un parcours santé

ala plaine des sports.

<< Ce premier budget
participatif de la
commune a mobilise
habitants et porteurs
de projets autour d'une
idee simple : permettre
aux Avensannais de
proposer eux-memes des
ameéliorations concretes
pour leur village »
rappelle Sonia Hadjadj,
Présidente du comité
des projets. Lancée en
2025, cette nouvelle
politique publique invitait
les habitants des 12 ans
a deposer leurs idées
dans 4 thématiques::
environnement et
développement durable,
solidarité et vivre-
ensemble, culture,
sport et loisirs, ou
encore amenagement
de l'espace public.

16 - ETE 2026

JE TROUUE CA TRES
BIEN QU'ON DEMANDE
ENFIN LEUR AUIS
AUK HABITANTS,

ON A BEAUCOUP
DIDEES

Au total, 8 projets ont

été deposés. 3 n‘ont

pas été retenus, car ils
dépassaient le budget
autorise ou ne répondaient
pas aux critéres d'intérét
collectif ou faisaient

appel a des dépenses

de fonctionnement.

Le comité compose d'élus
et d’administrés a ensuite
validé 5 propositions
SOUMISES au vote.

UNE URNE A LR WRIRIE
ET SUR LE MARCHE

Le scrutin s'est déroule

du 20 avril au 18 mai.

Les habitants pouvaient
voter pour 3 projets
maximum, directement
dans une urne installée

en mairie et sur le marché
hebdomadaire du 2 mai,
date de la permanence de
la mairie. 104 habitants ont
voté, parfois pour plusieurs
projets. En lice, par
exemple, 'aménagement
du cimetiere avec un
espace de recueillement
ombrage, la création

d'un pole dedié aux
assistantes maternelles
professionnelles ou encore
un projet d'évenement
mémoriel autour du théme
« Avensan autrefois ».

Sonia Hadjadj
Conseillere Municipale
Présidente du Comité
des Projets

UN PARCOURS SANTE
A LA PLAINE DES SPORTS

Avec 55,8 % des voix,

le projet arrivé en téte
prevoit 'aménagement
d'un parcours sante

a la plaine des sports.

Une idée portée par Karine
Dudragne: « Je trouve ¢a
tres bien qu’on demande
enfin leur avis aux
habitants. On a beaucoup
d'idees pour dynamiser le
village, mais on veut tous
qu'il reste a taille humaine »
confie-t-elle. Son objectif :
compléter un site déja

tres fréquenté par les
sportifs et les familles

avec des agres, des

jeux, accessibles a tous

les 4ges. « Je voyais un
parcours avec difféerents
niveaux de difficulte,

des petits défis, des
équipements pour faire

du sporten famille... L'idée,
c’est que les gens puissent
bouger pres de chez eux,
sans devoir aller ailleurs »,
détaille la lauréate.

Le projet est désormais
pris en charge par

la commission Cadre
de vie - Environnement
et sa réalisation est en
cours. La municipalite
compte déja reconduire
l'expérience : une nouvelle
edition du budget
participatif sera
relancée en 2026.



UOITURE MUNICIPALE
ET MARCHE HEBDOMADAIRE -
LE DOUBLE ANNIVERSRIRE

CADRE DE VIE

Julia Cuny
Boutourlinsky
Adjointe & la culture,
ala communication et aux
animations communales

Lancé ily a deux ans, le marché a trouvé son public. Le 13 juin, lacommune a fété
l'anniversaire de ce rendez-vous hebdomadaire désormais bien installé... et en a profité
pour inaugurer le véhicule des services techniques, financé par des entreprises locales.

eux ans apres sa

création, le marché

du samedi matin s'est
installe dans les habitudes
des Avensannais.
Chaque semaine, une
dizaine de commercants
s'installe sur le parking
des écoles : produits
frais, circuits courts et
convivialité. Maraicher,
boucher, poissonnier,
fleuriste, patissier, rotisseur,
marchand de vin, spécialités
antillaises, buvette, fromager,
vendeur de champignons,
plats cuisines ou miel local
composent l'essentiel
des étals. Quelques
vendeurs plus ponctuels
viennent parfois compléter
cette offre qui attire une
clientele de fidéles. Le pari
n’'était pourtant pas gagné
d'avance. « Avant nous,
plusieurs tentatives de
marché avaient echougé »,
rappelle le maire,
Laurent Pascual.

| TERRASSEMENTS |
Wg TRAVAUX VI'nCOLEs6 |
FORESTIERS
AGRICOLES

« Nous avons donc opté
pour une formule a taille
humaine, surun site
facile d'acces et doté
d’'un vaste parking. Sur
la place de l'église, le
stationnement aurait éte
compliqué, surtout lors
des mariages », souligne
le 1¢" édile. Le succes
repose aussi sur un
patient travail de terrain.
Chague semaine, Julia
Cuny Boutourlinsky,
adjointe aux animations
communales, contacte
les commergants pour
acter leur présence pour
le samedi suivant, avant
de publier la liste sur les
réseaux sociaux et l'appli
Intramuros. Le samedi
matin, place aux photos
et aux videos des
produits du jour !

Résultat : le marché
draine désormais des
habitants depuis les
communes voisines.

v ] e& ‘
D'ABORD UN LIEU DE VIE... ET AUSSI UN LIEU D'ECHANGES

Le 13juin, les élus ont célébre ce deuxieme anniversaire
autour d'un moment festif. Tables et chaises permettaient
de déjeuner sur place avec les produits achetés sur

les,, stands, pendant qu'un trio de jazz New Orleans
assurait l'animation. Une ambiance qui confirme le role

du marcheé : un lieu de vie, d'échange et d'animation au
coeur du village. Certaines associations 'ont bien compris,
qui profitent de cet espace pour organiser vide-greniers
et autres animations. Une permanence du maire et des
élus est assurée chaque premier samedi du mois.

PARTENAIRES DU PARTNER

Ce samedi 13 juin, lacommune aussi avait investi

le marché pour présenter officiellement son nouveau
veéhicule de service. Ce Peugeot Partner, utilisé par

le responsable des services techniques pour ses
déplacements sur les chantiers, a éte livré en decembre
dernier. Sa particularité ? Il a été financé grace a un
partenariat avec des entreprises locales, dont les

\ publicités ont été floquées sur la carrosserie. Le dispositif

a été porté par la société Visiocom, qui achéte le
véhicule avant de le faire financer par les annonceurs
partenaires. A l'occasion de cette inauguration, les
entreprises participantes étaient invitées a poser devant
le véhicule lors d'une photo souvenir. Un grand merci a
ces artisans et entrepreneurs du territoire pour leur soutien
alacommune!

MERCI A NOS PARTENAIRES : EABS MEDOC ISOLATION, ETS CAPY PEINTURE ET SOL, GROUPE FINCAP, MEG RESEAUX, KRYS, FERME DE VERTSSEC, SOS FRELONS
ET GUEPES, CO'PAINS, AJS PLATERIE, ELEC'CONNECT, PBVM, SCF CHATAIGNER & FILS, AQUITAINE FINITIONS, SPORTITUDE AVENSAN, SANTOR COACHING, DUPIN,
Gl INFORMATIQUE, ORTHO 33, GABRIEL PAULO MULTI-TRAVAUX
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OUVERTURE PROCHAINE DE LA NOUVELLE
SALLE D'ACTIUITES SPORTIVES

Les travaux se poursuivent cet été dans la nouvelle

salle d'activités sportives | Aprés le déménagement des
services techniques, les anciens ateliers municipaux sont
en passe de devenir une grande salle de sport qui abritera
notamment un dojo trés attendu par 'AGAM (Avensan
Gym Arts Martiaux) et ses 245 adhérents. A proximité
immeédiate de l'école, le nouvel équipement accueillera
les éléves de nos écoles communales pour leurs séances
sportives. La date de l'inauguration et l'ouverture officielle
seront communiqueées ultérieurement, une fois les
aménagements pleinement finalisées.

Ce nouvel equipement permettra de libérer 'ancienne
salle polyvalente au bénéfice des associations culturelles
et des assistantes maternelles.

TENNIS, PADEL : OUVERTURE INMVIINENTE !

Un batiment tout neuf accueillera désormais les amateurs
de sports de raquette a la Plaine des Sports. Sur 2 500 m?,
il abrite 5 courts couverts, 2 pour le tennis, 3 pour le padel,
et un espace de convivialité autour d'un bar.

« Surun terrain mis a disposition par la commune,

ce nouveau complexe a été entierement finance par
lassociation Tennis Club La Medullienne grace a des
subventions, a un emprunt bancaire et a la vente de
l'électricité produite par les panneaux photovoltaiques
installes en toiture », souligne Tony Rittori, « Il va nous
permettre de répondre a toutes les demandes d'adhésion
au club. Nous allons également y proposer une offre padel
tres attendue dans le Medoc. Il contribuera aussi a creer
des emplois avec 'embauche d’'un nouveau prof de tennis
et de deux personnes pour tenir le bar. »
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CHAUSSEE NEUUE POUR
LE CHERIN DU CASTERA

Sur 1,7 km, depuis
Soussans, jusqu'a

la route du Lavoir,

la chausseée du
chemin du Castéra
(route de Citran),

a éte entierement
refaite cet hiver aprés
'enfouissement de

la ligne électrique.

A NOTER

S ) e &

N \ \
4 | 4
Adjoint aux travaux,

a la voirie et aux
batiments communaux

L'ENTRETIEN INDISPENSABLE
DE LA UOIRIE

Rebouchage des trous et
réparations des rives, de
janvier a avril, comme tous les
ans, lacommune a mené une
grande campagne d'entretien
de ses chaussees:

« Elle a été particulierement
importante cette annee »,
souligne Laurent Durieux,
adjoint aux travaux, a la voirie
et aux batiments communaux.
« Avec pres de 80 % des
chaussees revisees et un
budget 3 fois plus important
que les annees préecedentes,
nous réepondons a un entretien
indispensable pour assurer la
securité et le bon etat de nos
routes au quotidien. »

TAPIS UERT
A LA PLAINE DES SPORTS

Depuis la mi-avril, une belle
pelouse pousse doucement
a la Plaine des sports.

Sur 3000 m? derriere les
terrains du Tennis Club

de La Médulliene le terrain

a ete nettoye et ensemenceé
au printemps. Ce nouveau
gazon continuera a accueillir
les manifestations festives
de l'été et devrait étre ouvert
au public dés le 13juillet.
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< UENSAN NE FETERR PLUS JRNAAIS LE 13 JUILLET >

Le 13juillet reste bien au programme a Avensan. Cette
annee, la mairie a simplement décide de tester une
nouvelle formule, car tirer le traditionnel feu d'artifice
devient de plus en plus risque quand, en été, la commune
peut se trouver placée en vigilance ORANGE « feux de
forét » a cause des conditions météo et de la sécheresse
de la vegeétation. Avant de prendre une decision,

la municipalité a diffusé un sondage sur le site de la
commune, l'application Intramuros et en mairie afin de
recueillir l'avis de la population. Sur prés de 200 votants,
VOuUs avez ete 56 % a choisir d’expérimenter autre chose
gu'un feu d'artifice le 13 juillet. La municipalité proposera
donc un spectacle son et lumiére avec lasers, pour un
budget équivalent a celui du feu d'artifice. Aprés cette
edition test, les habitants seront a nouveau consultés pour
deéterminer leur niveau de satisfaction et proposer ainsi
une solution optimale pour le 13 juillet 2027.

\

<< LIl MEDOCRINE : PLUS DE 2 500 COUREURS
ONT TRAVERSE AUENSAN >

Le samedi 30 mai, la Médocaine VTT a une nouvelle
fois traverse la commune d'Avensan qui avait pris
soin de baliser et sécuriser le parcours pour le
confort des vététistes.

Et ils étaient nombreux pour cette 26¢ édition ! Sur les

7 236 coureurs a s'étre elances depuis la ligne de départ,
et suivant des parcours différents, 2 635 sont passes

par Avensan. Parmi eux, 1 375 se sont arrétées pour une
pause degustation au chateau Semonlon avant de se
remettre en selle. Un grand bravo a tous les coureurs,
aux organisateurs et aux benévoles qui ont fait de ce
rendez-vous sportif et convivial une franche réussite.

INF)
INTOR

n le dit. On l'entend. On le croit.

Mais l'a-t-on vérifié ? Dans

cette rubrique, la mairie fait le
point sur les rumeurs et les petites
phrases qui circulent a Avensan,
histoire de rétablir les faits.

{,

A
D
3

<< LA COMMUNE SE LANCE SUR TIKTOK >

Oui, Avensan possede désormais son compte TikTok.
L'objectif : toucher les jeunes habitants, souvent moins
présents sur Facebook. Cette initiative est portée par
Kyrian Roux, agée de 18 ans: la plus jeune elue du
conseil municipal ! elle participe a la création des videos
avant validation par la commission communication.

Les premiers contenus concernent

la vie locale, comme la cerémonie du

8 mai. Selon I'INSEE, sur lacommune, les
0-14 ans représentent 22 % des habitants
etles 156-29 ans pres de 12 %. Apres
Intramuros et Facebook, TikTok devient
ainsi un nouvel outil pour informer les
jeunes Avensannais.

Mairie Avensan

<< Nl SOUELETTE DE DINOSAURE
DECOUVERT A LA PLAINE DES SPORTS >

Non, aucun « Nadalosaure » ne repose sous
les futurs terrains de tennis. Cette annonce
n'était autre que le poisson d'avril publié par

la mairie sur son compte Facebook. Cette
année, le chantier des tennis avait pris du retard
apres les tempétes de fin d'hiver et les habitants
commencaient a s'interroger. La mairie a donc
décidé de nourrir la rumeur avec une pointe
d'humour en évoquant cette fausse découverte
prehistorique. Une publication qui a

beaucoup amuse les followers.
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TERRITOIRE

UNE IDEE SORTIE

PRES DE CHEZ UOUS POUR L'ETE

Qu'il s'agisse de prolonger vos journées

de plage au cceur de nos vignobles, de revivre
les mysteres de nos balades nocturnes

ou de faire le plein de bons plans grace a votre
Office de Tourisme Médoc Plein Sud, découvrez
les rendez-vous et les services qui rythment

votre été. Bonne lecture!

LES AFTERBEACH

Apres la plage, place

a la convivialité | Pour

la 9¢année consécutive,
tous les mercredis 17 juin

au 9 septembre, de 17h

a 21h, les chateaux viticoles
du territoire vous ouvrent
leurs portes pour 13 soirées
uniques au coeur des vignes.

Au programme::
Visites de propriétés,
rencontres privilégiées
avec les vignerons, aperos
gourmands et animations
musicales dans un cadre
d'exception.
A partir de 15€/adulte.
Formules enfants proposees.
« Chateau Citran:
1erjuillet
- Chateau Meyre:
15 juillet

Retrouvez le programme
complet de chaque soirée sur
»www.medocpleinsud.com
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GA SEST PASSE A AVENSAN !

Retour sur la balade au
crépuscule « Les secrets
de la nuit »

Une dizaine de participants
ont pris part a cette balade
nature animée par Aleksandra
de L'Eveil Vert le long de

la Jalle de Tiquetorte.
Alatombée du jour, ils ont
deécouvert la nature sous

un autre regard, dans cette
atmosphere particuliere ou le
jour laisse progressivement
place a la nuit.

Au fil du parcours, les
participants ont appris
aobserver les indices

de présence de la faune
nocturne, a reconnaitre

les sons de la nature

et a mieux comprendre

les espéeces qui s'éveillent
au crépuscule.

Ne manquez pas les
prochaines dates |
Découvrez dés maintenant
tout le programme des
visites guideées de 'Office
de Tourisme sur

» www.medocpleinsud.com

Les Mercredis Les Jeudis
Juin CHATERU FONREAUD 11 Juin CHATERU SIPIAN
ATEAU MAUVESIN BRRTON "= Juir CHATERU CARMENERE
ATERU CITRAN Juin ILEDE PATIRAS =
HATERU CAP LEON VEVRIN CHATERU SRINT-HILAIRE
uillet LES VIGNERONS DUUN-MEDOC
CHATERU BELLERIVE
Juillet CHATERU SAINT-HILAIRE
CHATEAU LOUDENNE ="
HATEAU BELLERIVE
(it CHATERU CARMENERE
(it CHATERU SAINT-HILAIRE
CHATERU SIPIAN
bre CHATEAU CARMENERE
ore ILE DEPATIRAS "=

OMAINE JEAN-CHRISTOPHE COUBRIS ="
re CL0S A ROSE OE RAVE "™

[CEHE] Plus diinfos.
0564310777
[of medocpleinsud.com

L'ACTUALITE DE UOTRE OFFICE DE TOURISIE

Besoin d'informations ? Envie de profiter
du territoire en famille ? Rendez leur visite
dans leurs deux points d'accueil mobiles :

« A La Pignotte, bureau d'accueil mobile
du Porge (le matin et jour de pluie au village
et l'apres-midi a 'océan)
« Au Pignon, sur les manifestations du territoire
et surles marcheés
L'équipe est aussi a votre disposition
pour répondre a toutes vos questions par e-mail
et par téléphone ou sur les réseaux sociaux.

& accueil@medocpleinsud.com

. 0564310777-064259 3369

0 Medoc plein Sud - Le Porge Océan

@ @medocpleinsud

Retrouvez toutes les informations du territoire :
w www.medocpleinsud.com



LE UTT, C'EST LES COPRINS,
LA NATURE, LA LIBERTE

C’est 'histoire d'une bande de passionnés de VTT qui poursuivent, ensemble,

une aventure déja commencée. Portée par cette énergie collective, une nouvelle
structure indépendante a vu le jour, « Les Sangliers du Médoc », cofondée et
co-présidée par deux amis : Julien Lafaye et Jonathan d'Ambros. Quand ils ne sont pas
sur la ligne de départ d'une randonnée dans la région, ces cyclistes sillonnent ensemble
la commune ou la font découvrir a d'autres en empruntant les chemins forestiers.

es deux Avensannais
se sont rencontrés
grace a leurs enfants
avant de découvrir
qul'ils partageaient la
méme fievre pour le vélo
en mode tout-terrain.
« Le vélo sur les routes

locales devenait monotone

et trop dangereux.

Le VTT nous apporte
plus de diversité »,
réesume Julien. Jonathan,
lui, apprécie surtout

« la connexion immeédiate
avec la nature a cote de
chez soi ».

Pour eux, le VTT est aussi
une autre maniere de
profiter du panorama
communal. « Aux gravieres
par exemple, on est
completement depayses.
L'eau turquoise, les

pins.. On se croirait sur

le littoral » expliquent les
deux sportifs en quéte
perpétuelle de « singles »,
ces monotraces discretes
qui serpentent dans les
sous-bois. « On découvre
le territoire par 'arriere

du décoravec des
chemins plus techniques
pour la pratique du

VTT. On passe dans les
flaques, la boue, comme
des sangliers », sourit
Jonathan. De la a nommer
le club « Les Sangliers

du Médoc » sous une
impulsion collective, il n'y
avait qu'un tour de roue.

UNE RANDO A L'ESPRIT NATURE

Créee en 2022 a l'initiative du club de BMX local,

la section VTT a progressivement pris son autonomie,
avec une feuille de route limpide : rester un club loisir,
accessible et familial. Pas de competition, mais des
sorties collectives et quelques rendez-vous devenus
incontournables. Comme la fameuse « La Rando

des Sangliers », dont la premiére édition s'est déroulée
le 19 avril sous la banniére du nouveau club. Elle a lancé
les 437 participants vetétistes et marcheurs, sur trois
parcours VTT de 15, 30 et 50 km et une randonnée
pedestre de 10 km a travers forét, zones sableuses

et pistes DFCI. Le club, qui s'était rapproché pour
l'occasion du PNR (Parc naturel régional) du Medoc,

du réseau Natura 2000 et des propriétaires prives, a signe
un sans-faute écologigue : éco-cups réutilisables, tri des
déchets et tracés respectueux de la faune et de la flore.

Le prochain rendez-vous est d'ores et déja fixé : une
rando familiale organisee le 19 juillet a 'occasion de
la féte de Saint-Raphaél. « Sans chronometre, sans
prise de téte, juste pour le plaisir de rouler ensembile »
soulignent les deux amis qui, par ailleurs, participent
a des randonnées organisees tout au long de l'année.

LE PETIT
CONFIDENCES
DE UETETISTES

LEUR PIRE
SOUVENIR?

« La Cap Nore 2022,
sous des orages
etun deluge, avec
des descentes de
montagne devenues
impraticables ».

LE REVE ULTIME ?
« Participer un jour au

Roc d'Azur, a Frejus,
lun des plus grands
rassemblements VTT
d'Europe ».

_CEQU'IL MANQUE
A AVENSAN ?

« Du dénivelé...

et peut-étre un local
dedie au VTT ».

ETE 2026 - 2]
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|'association
termine
la 42° année
avec un effectif record
de 245 adhérents (70 enfants
en arts martiaux, 22 adultes
en arts martiaux et
153 personnes en Pilates
et cardio-renforcement.

L'association propose

des forfaits qui permettent
de pratiquer les différentes
disciplines sans contraintes
de choix, de cours ou
d'horaires. Au total 16 cours
dans la semaine. Dans

le bilan annuel 'A.G.AM.

a organisé 3 stages
d'initiation self-défense
ados, 3 stages d'initiation
self-défense uniquement
feminin, 3 stages pour les
enfants inscrits,3 stages pour
les adultes inscrits et aussi un
stage parents-enfants Pilates.

La rentrée aura lieu le lundi
8 septembre dans la salle
du bourg, en attendant
que les travaux du nouveau
dojo situé derriere la mairie
(ancien atelier municipal)
soient acheveés (prévision
début octobre).

Une information de reprise
sera bien sur diffusée sur
Intramuros. Dans l'intervalle

il est toujours possible

de joindre Patrick Piens

le président de 'association,
professeur de judo, d'aikido
et de karaté, il est responsable
technique de l'école Iga
Shindo Ryu, 7¢ Dan; ou Cyril
Lansalot, Educateur Sportif
de l'association, arts martiaux,
Pilates et cardio-renfo, 5° Dan
de l'école Iga Shindo Ryu
(pilates et cardio apparaissent
sur le site).

Patrick Piens
0633414683
pienspatrick@gmail.com
Cyril Lansalot
0649884182
ju-jutsu/self défense Avensan
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CONNTE DE JUMELAGE RUENSAN-CASTRILLO DE MURCIA

Quel plaisir de nous étre tous retrouves lors de notre soirée du
samedi 21 mars dernier ! Le theme « La Provence et ses couleurs »
a été adopté par un grand nombre d'entre nous. Le repas, servi par

nos membres, a éte trés apprecié. C'est un des moments clés pour
notre association, l'occasion de partager un instant de convivialité, comme nous

savons si bien le faire.

Ily avait beaucoup plus de participants cette année.
Gréace a vous tous, Nous avons créeé et partage une
ambiance conviviale et chaleureuse. Merci pour
votre fidélité | Nous vous donnons rendez-vous
l'année prochaine pour une nouvelle soirée

dont le theme reste a découvrir.

Week-end du 1°" mai 2026 a Castrillo de Murcia

L'année derniere nous étions a Hendaye, nous voila
a présent dans 'autocar pour notre week-end du
1¢"mai a Castrillo de Murcia. Nous avons cette année
le plaisir d'avoir parmi nous Paola et Laurent Pascual,
qui ont décide de faire partie du voyage.

Tout au long de ce week-end, nous allons étre pris
en charge avec un emploi du temps bien charge.
Apres notre arrivée en fin de soirée, nous nous
sommes tous retrouves pour les discours et la remise
des cadeaux.

Le lendemain, 2 mai: Départ en bus espagnol
pour une excursion d'une journée a Medina del
Campo, commune de la province de Valladolid.

Le matin, nous avons visité, sur la Plaza Mayor
(place principale, qui est la plus grande du pays),

la tour et la colléegiale de Saint-Antonin, construite
entre les XVI° et XVII° siecles. Aprés un petit casse-
croute, nous reprenons le bus pour visiter el Castillo
de la Mota, une forteresse mediévale construite
entre les Xlle et XVe sigcles. A 13n40, direction le
restaurant a Medina del Campo pour le déjeuner.
Une nouvelle visite nous attend ensuite : le Palais
testamentaire royal, qui fut choisi par la reine Isabelle
de Castille (la Catolica) pour y passer les derniers
mois de sa vie et y dicter son testament et son
codicille (elle est née en 1451 et décedée en 1504).
Les excursions achevees, nous rentrons dans nos
familles d'accueil pour une bonne nuit de sommeil.

Dimanche 3 mai: Messe le matin, suivie du repas
officiel. L'aprés-midi, place au concours de pétanque
et a l'exposition de voitures anciennes de collection,
avant une soirée en famille.

Lundi 4 mai : Réunion
des comitésa 11h,
dejeuner en famille et,
sous la pluie, départ de
Castrillo de Murcia a 15h.

Un superbe week-end
de 4 jours qui nous a éte
offert par nos familles
espagnoles !

Sardinade -
Dimanche 19 juillet

Un dernier rendez-
vous, et non des
moindres : notre
sardinade | Comme
chaque année, elle
VOuS invite a nous
rejoindre en fin de
soirée sur notre
magnifique site

de Saint-Raphaél.
Les sardines vous
attendent |

Notre comité de
jumelage Avensan-
Castrillo de Murcia vous
adresse un grand merci
pour votre participation
anos évenements.

Bel été a tous !

Josette Yustede
%. 055658 10 30
% josetteyustede@icloud.com



Le Comite des Fétes d'Avensan met
toute son énergie a proposer, tout au
long de l'année, des moments conviviaux
pour petits et grands afin de faire vivre

notre commune. Cette année, notre Loto a fait son
retour avec de tres nombreux lots offerts par les
commercants d'Avensan, des communes voisines, ainsi
que par le Comité. Un grand merci a tous ceux qui ont
contribué a la réussite de cette soirée :

- la Municipalité pour la mise a disposition de la salle,
- les commergants pour leur génerosite,
- les joueurs venus tenter leur chance,

- et les bénévoles du Comité qui ont préparé et anime
'événement avec enthousiasme.

Nos bénévoles ont également redonné un bel éclat
a notre char du Carnaval, permettant aux enfants de
profiter d'un défile magique sur le theme « La Haut ».
Comme chaque année, la féte s'est poursuivie

avec la péche a la ligne, suivie d'un gouter offert

par l'Intermarché d’Avensan.

A l'occasion du dimanche de Paques, le Comité
a organise une chasse aux ceufs pour les enfants
de lacommune sur l'airial de Saint-Raphaél,
accompagnée d'un gouter également offert par
l'Intermarché d’Avensan.

En avril, nous avons eu le plaisir de proposer un Marche
des Créateurs, ou les visiteurs ont pu découvrir les
belles réalisations de nos exposants, tout en profitant
de la restauration assurée par notre équipe. Nous
avons aussi participé a la restauration lors des Puces
des Couturiéres, organisées en février pa l'association
Du Fil au Point.

Les écoles d’Avensan ont pu compter sur nous

pour la préparation des grillades lors de leurs
kermesses, un moment toujours apprecié des familles.
Vous pourrez retrouver les bénévoles du Comité lors
des marchés nocturnes organisés par la Municipalité :
l'occasion de déguster nos grillades frites et de vous
rafraichir autour d'une boisson.

D’autres manifestations sont en préparation. Pour
rester informes, suivez les annonces de la Mairie ainsi
que la page Facebook du Comite des Fétes d'Avensan
et le site Intramuros.

Si vous souhaitez rejoindre notre équipe et participer
a l'organisation de nos activités, vous serez accueillis
avec le sourire et la bonne humeur.

CONTACT

Christophe Jacobs
06 23 14 83 28 iz comitedesfetesavensan@gmail.com

LA PAROLE AUN ASSOS

Apres une année de pause, notre
association vous a retrouves avec plaisir
a l'occasion de sa grande féte annuelle qui
s'est tenue le samedi 20 juin. Cette journée s'est
déroulée dans la convivialité, le partage et l'esprit
des traditions portugaises. L'association organise
chague année un loto en novembre et une féte en juin.

CONTACT

afpa33480@gmail.com

afpa33.wixsite.com/afpavensan

Association Franco-Portugaise d’Avensan
@afpavensan_33

ALD
Une visite du phare de Cordouan le

24 septembre (une quarantaine de
participants), une sortie a la base sous-
marine de Bacalan pour découvrir l'exposition
sur Venise, suivie d'un repas au restaurant sur les quais
de Bordeaux courant novembire, le 10 décembre repas
de « Noél » a Beaulieu ( qui a réuni la quasi-totalité
des adhérents) et enfin le partage de la galette des rois
le 9 janvier, autant de trés belles occasions de partager
un moment convivial, en dehors du rendez-vous
hebdomadaire du vendredi. Et tout cela grace au talent
d'organisatrice de notre amie et Présidente Josette
Lugat dont nous regrettons vivement l'absence depuis
ce début d'année. L'association forte de quelque
70 membres prévoit son traditionnel pique -nique de fin
de saison a Bronturon début juillet, suivi d'un concours
de pétanque. Notre voeu le plus cher est de compter
Josette et Jean-Marie parmi nous a cette occasion
et a toutes celles qui suivront.

Viviane Fraysse
% 0670 09 08 20
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La saison est désormais bien lancée pour les 170 adhérents

de l'association Avensan Veélo Nature, avec une organisation

parfaitement rodée, portée par le nouveau bureau et toujours
accompagnee par l'éducateur salarié du club, Scotty Penel.

Les entrainements s'enchainent pour les différents groupes, accueillant
des pratiquants de 4 a plus de 60 ans, que ce soit pour le loisirou la
compeétition.

Cette saison sportive 2025/2026 a éte particulierement riche en projets :
un road trip dans les Pyrénées durant les vacances de la Toussaint afin de
preparer les échéances 2026, des stages organisés sur notre piste, une
animation au profit du Teléthon, I'accueil de centres de loisirs, un projet
mene avec une école de Montalivet, ainsi que des vacances sportives
prévues en juillet. Sur le plan sportif, les pilotes continuent de se déplacer
en nombre sur les compétitions déepartementales et regionales, avec des
résultats tres encourageants.

Nos meilleurs compétiteurs participent quant a eux aux Challenges
de France, épreuves qualificatives pour les championnats de France,
d'Europe et du Monde.

Plusieurs pilotes sont d'ores et déja en bonne voie pour représenter le club
lors des deux finales nationales : a Chabeuil (Drome) pour les 15 ans et
moins, les 20 et 21 juin, puis @ Besancon (Doubs) pour les 16 ans et plus,
les 4 et 5 juillet.

Il reste encore une course qualificative pour les championnats d'Europe,
qui se dérouleront cette année en France, a Sarrians (Vaucluse), les

27 et 28 juin. Plusieurs pilotes du club sont idéalement placés pour
décrocher leur qualification a cet événement majeur. Un pilote du club
figure également, pour le moment, dans les quotas qualificatifs pour

les championnats du monde qui auront lieu a Brisbane, en Australie,

au mois de juillet. Par ailleurs, trois de nos pilotes ont de fortes chances
d'intégrer la catégorie nationale en 2027, ce qui leur permettrait de
participer aux différentes Coupes de France et de se mesurer aux meilleurs
pilotes francais.

Le club organisera
également un grand
week-end de compeétition
les 10 et 11 octobre
prochains, avec un Trophée
des Jeunes le samedi, suivi
de la finale de la Coupe de
Gironde le dimanche, 2 jours
qui seront placés sous

le signe "d'Octobre rose".

Plus de 400 participants
sont attendus sur ces deux
journées afin de cloturer
une saison particulierement
riche en émotions.

Enfin, des journées portes
ouvertes seront organisees a
la rentrée de septembre afin
de permettre aux personnes
intéressées de venir essayer la
discipline. Vous pourrez aussi
venir nous rencontrer lors

du forum des associations
d'Avensan. N'hésitez pas

a vous rapprocher du club
pour plus d'informations et
Suivez-nous sur Nos reseaux
pour ne rien manquer.

secrétariatavm@gmail.com
07 84 844037
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oreNk  VIKADANSE
w@ Rejoignez 'énergie et la

convivialite de pour la
saison 2026/2027 |

Aprés une saison 2025/2026
riche en succes, 'association
confirme son dynamisme avec des
cours variés et accessibles a tous.
Les danses caribéennes enseignées
par Frédo — salsa, bachata et
kizomba — grace a leurs diversités
et leurs ambiances chaleureuses,
ont séduit de nombreux
nouveaux danseurs.

Les amateurs de danses de salon
ne sont pas en reste : Ugo et Nagl,
passionnés et competiteurs, vous
accompagnent avec des cours

de qualité pour progresser a votre
rythme, que vous soyez débutants
Oou experimentes.

Chez, chacun trouve sa place.

Vous venez pour apprendre, vous
perfectionner ou simplement
partager un bon moment :
L'ambiance conviviale et
bienveillante vous garantit

une expérience unique. Et parce que
la danse se vit aussi en dehors des
cours, des soirées régulieres sont
organisees pour pratiquer, s'amuser
et voyager a travers différentes
ambiances festives. Dépaysement
garanti a chaque événement !

Les cours sont dispensés a la salle
polyvalente d'Avensan :

- Salsa, bachata, kiz : tous les lundis
a partirde 19h

- Danses de salon : tous les jeudis
a partirde 19h

Rentrée: le jeudi 3 septembre
2026 a 19h

Venez danser, rencontrer, partager...
et surtout vous faire plaisir !

Osez faire le premier pas:
1¢"cours GRATUIT

« La danse est la poésie du corps »

% 0652026598 % 06 88 329595
% Ya.ka.danse@hotmail.fr
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Décembre 2020:

La genése du projet
Confronté chaque année
au refus de plus de 50
nouvelles adhésions par
manque d'infrastructures,
le Tennis Club murit
lidée de construire une
nouvelle salle. Etudes

de marché, analyses des
sols, démarchage des
constructeurs et montage
d'un business plan
rigoureux sont lances.

Initialement pensé
comme un préau, le projet
de 2500 m? (destiné a
abriter 2 terrains de tennis
et 3 pistes de padel)
évolue vers une salle
entierement fermee pour
permettre une pratique
confortable toute l'année,
a l'abri des intempéries.
Ce parcours de longue
haleine est freiné par la
crise du COVID-19, le
contexte geopolitique
mondial et divers recours
administratifs sur la
commune Voisine.

Décembre 2023 :
Le tournant Avensannais

Présenté au Conseil
Municipal d’Avensan,

le projet est adopté a
l'unanimité par les élus,
pleinement conscients
de lintérét d'une telle
structure sportive pour le
territoire. Le projet est alors
relancé sur la Plaine des
sports Claude Blanc. S'en
suit une phase technique
intense : nouvelles études
environnementales,
recherches de
financements et signature
d'un Bail a Construction
(notaire, ggéometre,
cadastre).

Le cout global de

890000 € TTC est
intégralement pris

en charge par le club
(TCLM), grace a des préts
bancaires, des subventions
de la FFT et le soutien

de sponsors locaux.

Octobre 2024 :
Le chantier démarre

Le permis de construire
est obtenu, laissant place
a louverture officielle

du chantier.

Juillet 2026 : Le réve
devient réalité !

Ilaura fallu pres de six ans
pour que ce complexe
unique dans le Médoc et
le monde associatif voie

le jour. Le TCLM (Tennis
Club La Medullienne)
propose une offre sportive
exceptionnelle (en location
ou forfait annuel, avec

ou sans entrainement)
répartie sur ses différents
sites:

INRUGURATION DU COMPLEXE TENNISTIQUE D AVENSAN

Retour sur 'histoire d'un projet d'envergure

Thit DVELD (BTRBNTEEREEED

/

Q Avensan
Plaine des sports
Claude Blanc:

- 2 courts de tennis
couverts.

- 3 pistes de padel
couvertes.

- Un espace de convivialité
couvert de 320 m? avec
un espace snacking et
commodités.

Aterme, 2 courts extérieurs
éclaires supplementaires
viendront compléter le site

Q Avensan
Centre-bourg :

- 2 courts de tennis
extérieurs éclairés.

Q Castelnau
Plaine des sports :

- 2 courts de tennis
couverts, 3 courts
extérieurs et un club-
house.

Un fonctionnement
renforcé : Pour faire vivre
cette nouvelle structure,
l'équipe s'agrandit avec
l'arrivée de 2 nouveaux
coachs (soit 4 entraineurs
au total), ainsi que de 2
salariées accompagnées
de 2 renforts pour l'espace
snacking.

LA PAROLE AU ASSOS
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INUITATION

Le Tennis Club

La Meédullienne et la
Municipalité d'Avensan
ont le plaisir de vous
convier a l'inauguration
officielle de ce
nouveau complexe
tennistique.

Samedi 12 septembre
2026 a 11h30

Q Plaine des sports
Claude Blanc,
Avensan

LLa cérémonie sera
suivie d'un verre de
['amitie pour célébrer
ensemble cet
événement marquant
pour notre commune.

== [NSCRIPTIONS

A noter : Les inscriptions pour

la saison (Tennis seul, Padel seul
ou formule Tennis + Padel) sont
officiellement ouvertes.

Pour toute demande d'information
ou d'inscription, contactez le club
% tcmedullienne@outlook fr
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fl DECOUURIR

LE SPOT QUI REUNIT PECHELRS, @@

Conseiller Delégue a

PROMENEURS ET NADEPTES
DE SPORTS NAUTIOUES

OBSERUER LA BIODIVERSITE FOCUS
Aprés l'effort, une aire de pique-nique invite a se lES spums Nn“"uu[s

détendre sur ce site connu aussi pour la richesse . ;

de sa biodiversite et dont une partie est gérée par [N T["."E SEE“""E

la Sepanso, ou l'on peut voir, en restant discret, Au Wam Park (ancien

de nombreux oiseaux évoluer. « La cabane qui Cable Park), le téléski

servait d'observatoire n'existe plus mais il est prevu nautique reste lattraction

d'amenager une butte de 2,50 m de hauteur qui principale. Selon leur

Sera aussi un bon poste d'observation » indique niveau, les amateurs

Patrice Castex, conseiller municipal chargé de pourront s'adonner au ski

'Environnement, de la Forét et du Cadre de vie. nautique, au wakeboard
('équivalent du snow sur

« L'endroit attire beaucoup de monde !
C’est pourquoi un nouveau parking d'une trentaine l'eau) ou au kneeboard
de places a été realise », précise aussi I'élu qui (du surf en position

annonce l'installation « de panneaux limitant 4 genoux).
ux étangs d'Avensan, la vitesse a 30 km/h ». «lci on apprend en
on vient pécher, Depuis 'étang de Jaugas, les marcheurs peuvent toute sécurite », assure le
marcher et pratiquer ensuite rallier le lac Casali¢ pour une balade de directeur genéral adjoint
des activités nautiques. 1,7 km. Un site connu cette fois pour la pratique du groupe, Benjamin

Nouveaute cetete - un des sports nautiques (lire ci-dessous). Au nord enfin, Fauchard. « Nous avons
parcours gonflable geant un chemin meéne au lac de Laudéré qui propose, une vision tres familiale du
sur l'eau . al'ombre des sous-bois, un agréable parcours sSite ouvert aux débutants
Au cceurdu vignoble de 2,6 km. On se rapproche alors de Bronturon, comme aux confirmes ».
medotc_aln, Avensan abrite la boucle est bouclée ! Depuis cet été, le lac
gtn slli)r?grtlJrlTi]eorI'n :egrgt(;ﬁgé dispose aussi d'une partie
utier: INgs. « Water games », structure
Toute l'anngs, celui gonflable de 1500 m? de

de Bronturon est trés 5 ; .
fréquenté des pécheurs 1L lsal IBEoggaTe

comme des promeneurs,
qui parcourent 1,3 km
pour en faire le tour. Mais
la balade la plus prisée
inclut dans la boucle un
deuxiéme étang, celui de
Jaugas et ses 2,2 km. Situé
de l'autre cote de la route,
ce plan d’'eau est enrichi
d'un parcours santé qui
réjouira les plus sportifs.

AU CCEUR DU UIGNOBLE
MEDOCAIN, AVENSAN

ABRITE UN PATRIMOINE
PRECIEUN ET SINGULIER
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mur d'escalade, petite
catapulte et multiples
modules sur lesquels
s'amuser dés l'age de

5 ans. L'acces au site

est gratuit et chacun
peut ensuite reserver la
formule qui lui convient
(jeux, téleski ou les deux).
Le mateériel estinclus et la
seécurité assurée par des
moniteurs diplomeés et
surveillants de baignade.

Et pour se reposer ?
La « Chill zone » est
l'endroit parfait, avec
transats et possibilité
de restauration.

w www.wampark.fr




ETAT-CIUIL

ETAT-CIVIL

DLCES ARLGES

Nina, Emma DERGAT Ernesto Martinez LAIZ Michel, Paul, Marius, Henri
26/07/2025 21/11/2025 BESSET et Marina, Fedorova
BRUGES BORDEAUX PANKOVA
Ange, Thierry LAVAL EFFIE Laurent, Daniel, Marcel CHATRON ~ 06/01/2026
Né le 02/02/2026 28/11/2025 Sébastien, Geoffroy GALLIO
BORDEAUX BORDEAUX et Caroline, Anne ROUGER
Ambre, Isabelle, Sylvie Suzanne, Yvonne DEPOIX 07/02/2026
VANDAMME 13/12/2025 Didier, Jean, Pierre PEBAYLE
08/03/2026 AVENSAN et Magali, Liliane, Evelyne
BRUGES Jean, Marie CONDOURE PERDRY
Victoria, Christine, 14/12/2025 28/03/2026
Caroline BICHLER BORDEAUX Kevin, Christophe GUEGAN
Néee le 07/04/2026 Laurent, Eric, Pierre GENDRE et Fanny, Aude SIFRE
BORDEAUX 21/12/2025 16/05/2026
BORDEAUX Nassim, Abdellah RAZALI et
Jean, Marc, Raymond BUREAU Shana, Nassera HADJI
POUR TOUT SAUOIR 16/01/2026 23/05/2026
BORDEAUX Thomas, Sébastien, DA SILVA
Denise BARNABON SANTOS et Alisson PRONIER
23/03/2026 24/05/2026
AVENSAN Christopher SANCHEZ
Pascal, Frangois Henri GARNIER €t Célia MARIE
08/04/2026 30/05/2026
AVENSAN Philippe, Roger, Paul NEAU
et Laetitia, Corine VICENTE
16/06/2026

Sven, Yannick GALTIER
et Sandrine LEHMANN
20/06/2026

ssssssss
s
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INFOS PRATIQUES

INFOS PRATIOUES

Doula

Caroline Bertheux

Q 16 rue des Bruyeres
% 062462 94 99

Doula

Fabienne Mancais

Q 45 bis Chemin de Romefort
% 0633872805

Eau Bien Naitre de Bébé

Laura Pierrard

Q19 bisroute de la
Graviére bleue

% 0765226318

% eaubiennaitredebebe
@gmail.com

Infirmier
Jean-Pascal Anat

Q 2 bis route du Stade
% 0556 58 26 27

Infirmier

Laurent Boisseau

Q 2 bis route du Stade
% 0556 58 26 27

Infirmiére

Laurence Fievet

Q Lot 4 Le Pas du Soc
L 06 151442 31

Infirmiére

Sylvie Guimon

9 2 bis route du Stade
%, 055658 26 27

Infirmiére
Carolanne Mongodin
Q Lot 4 Le Pas du Soc
L 0612977154

Infirmiére

Laury Opalinski

Q Lot 4 Le Pas du Soc
L 0641911917

Infirmiére puéricultrice
Main dans la Main

Cyrielle Lagarde

Q32 chemin de la gare

% 0672909208

% cyrielle.lagarde@laposte.net

Kinésithérapie Avensan bourg
Carole Petit - Anne Aubry -
Marine Joannon
Q 1 clos du boulodrome,

rue des anciens combattants
% 05578807 86

Kinésiologue et certifiée
Psychogénéalogie

Amandine CAILLOT

% 0669698201

% a.caillot-kinesio@outlook.fr
Kinésiologie Claire

Q 4 rue des anciens combattants
% 06 66 25 29 25

L'Univers d'Alexa

Alexa Picot

Praticienne bien-étre

et nutrition holistique

L 0683777274

iz luniversdalexa@gmail.com
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L'Mass
Q 50 Route de Margaux
. 0785780466

Masseurs-Kinésithérapeutes
Louis Couzi - Guillaume
Larzilliere - Nathalie Peron -
Catherine Piraube - Anthony Rey
- Lisa Settini - Laura Tabet

Q Lot 4 Le Pas du Soc

% 055658 1995

Médecin Généraliste
Elodie Fauga

Q 2 ter Rue du Stade
% 055658 14 33

Médoc Réflexo
Q 48 route de Margaux
L 0621025754

Ostéopathe
Marion Pavon

Q 9rue dustade
% 0603875271

Ostéopathe

Yann Petit

Q Lot 4 Le Pas du Soc
. 0557894878

Orthophoniste

Bérengeére Lastennet-Le Gall
Q 2rue du Stade
0981805127

Pédicure Podologue
Loueva Arnould

Q Lot 4 Le Pas du Soc
L 0661107652

Pharmacie Cano
Q 3 Rue du Stade
% 0557826985

Praticienne hypnose

Ericksonienne et Reiki Usui

Celia AURIER

%, 06 66 04 38 95

% celiaaurier.hypnosereiki
@gmail.com

Psychothérapeute
Hypnothérapeute
Thérapeute EMDR
Ludivine Lacave-Caudret
Q 5 clos de la Renardere
% 0669748898

Sage Femme

Delphine Bastien
Q 9rue du Stade
% 0671609204

Santor Coaching Sportif
Q 37 C Route du Poteau
. 0667072378

AC Secrétariat
17 Rue Raymond Sabourdy
0682359302

AD Home Solution
Décoration et amenagement
0679891001
adhomesolution33@gmail.com
AJS Platrerie
25 bis chemin de la gare
06 45255357
desaantonioj@gmail.com

Ancre de couleur

Artiste peintre

Boisseau Sandrine
0785465120
sboisseau24@yahoo.fr

APIBELLA
Miel, Cire, Pollen, et Propolis
Thérese Van Galen
3 chemin de la Berle
06201017 35

Assist'OM
Service administratif et digital
Orlane Méchain

74 route de Margaux

06 3297 1950

Avensan Coiffure
5 Rue du Stade
0556581747

B B C R Maitrise d'CEuvre
3 Clos de la Renardére
0678013752

Bee l'Abeille du Marketing
Conseil en Marketing
eten design

06 37 6040 15

BJSM TP

Baptiste Jobert
0640145077
bjsm.tp33@gmail.com

Bricomarché
1 Route Le Pas du Soc
0557885560

Brun et Doutté
Ferronnerie
23 chemin des bons
de la Herreyre
05565820 37

CBR (Conseil Batiment
Rénovation)
Couvreur
20 bis chemin de Gassiot
0783757998

Cemex bétons

et Granulats BTP
Route d’Arsac
Béton: 0556 58 07 85
Granulats: 0557711382

Conseillere Inmobiliere SAFTI
Aurélie Daurat
0679891001

Constitution et

Gestion de Patrimoine

Angelique Pronier
0615158944
angelique.pronier@free.fr

CréaGreg3D
22 rue des Vignobles
0634287616

Duo Immo Aquitaine
Agence immobiliere
Pamela Lobel
5 chemin de Villegeorges
pamela.lobel
@duoimmoaquitaine.fr
06 66 06 83 96

Dog's Cool

Education Canine
0683324345
dogscoolmarjorie@gmail.com

Ets NOGUEIRA

Plomberie Chauffage Electricité
15 chemin du Moulin
nogueira.eurl@gmail.com
0557881822

Ferme de Vertessec
25 Route de Bordeaux
0556581553

Garage Originals Car Service
3 chemin du Calvaire
0962 56 26 04
originalscarservice@yahoo.com

Gedimat
644 route de Bordeauk,
Le Pas du Soc
0556581201

Hétel du Chateau Meyre
16 Route de Castelnau
0556582284

Hotel Restaurant des Sports
Bar tabac le 99
6 Place Saint-Pierre
0556581822

Institut de beauté Silikalima
5 bis rue du Stade
06 458059 13

Intermarché
Route de Bordeaux
ZI Le Pas du Soc
0556583899
Kiabi
Le Pas du Soc
0557882020

La Pizza Romain
2 Route de Castelnau
0788549372

L'Authentique Boucherie
5 Route de Castelnau
0557027304

LD Rénovation 33

Artisan renovation
067686 13 39
ldrenovation33@gmail.com

Le Kiosque a Pizza
Parking Intermarché
ZIdu Pas du Soc
05578956 82

Les Murmures de la vignes

Gites et chambres d'hotes
25 rue des Bruyéres
06805057 74
sabau.l@orange.fr

Lesongles d'Auré
Onglerie
26 bis chemin de la gare
lesongles.d.aure
@hotmail.com
068799 1576
L'O Médoc
87 route de Castelnau
0557884737



Marie M laCom'
5 chemin du Puits,
0602100807
mariemaye.pro@gmail.com

M C R Médoc

Artisan Piscine,

Carrelage, Magonnerie...
0660397378

Nat tout net

Blanchisserie, Laverie, Pressing
3 Chemin du Calvaire
0765849257
nattoutnett@gmail.com

Netto
Le Pas du Soc
0557884459

O'salon 23

Salon de coiffure

et onglerie a domicile
07 45278358

Photographe

Karine Dudragne
06 86 1868 59
kd33photographie@gmail.com

Pneus Discount 33
3 Chemin du Calvaire
0664839110

Profil Alu
25 chemin de Romefort
07 60345499
profilalu33@gmail.com

Proxi
Rue du stade
0556 0254 46

RaMon’Conduit

Artisan Ramoneur
18 rue des sécateurs
0616326270
axelalainpro@gmail.com

Stop Guépes et Frelons Médoc
Corentin CHIMITS
0651207063

Sur 'O Piscine

Entretien piscines

et equipements
0622857600

Vitame

Service a Domicile
87 route de Castelnau
0557881589
vitame.services.medoc
@orange.fr

WAM PARK
4 route de Casalié,
Lac de Casali¢
0547745210

Céline PEULON

Q 2 impasse du Fouloir
%06 148303 86

% peulon.romain@hotmail fr

Christelle CHEVALIER

Q 4 rue des Mimosas

% 0650338944

Z christelle.chevalier6 3@sfr.fr

Christine COUTURIER

Q 4 rue du Baillot

% 0770667089

% christinecout33@gmail.com

Isabelle MONFORT
Q 24 rue des sécateurs
%L 0556130145
06 819364 46
% babysabella@gmail.com

Mam 1, 2, 3 Jouons

Myriam Domigos, et Peggy Texier
Q 48 bis, chemin de la gare

% 06263517 23

. 06152557 48
mam123jouons@free.fr

Mme Chrystele LOISSAU
Q 24 bis, chemin de la gare
. 0613578641

% yloissauc@gmail.com

Sandrine BERNADOU

Q 11 rue des Bruyeres
0661210871

% sandy.33480@hotmail fr

Sarah LESTAGE
% 06 45587054
% lestage.sarah@gmail.com

Sandrine COLOMBERT

Q 3rue des Lilas

% 06 637998 26

% colombertsandrine@gmail.com

AAPE
Association des Parents d‘éleves
aape.avensan@hotmail.com

ACCA Avensan
0676173317
accaavensan@gmail.com
dg.clos@orange.fr

AECA

Association des Entrepreneurs

et commergants d’Avensan
0620101735
aeca33480@gmail.com

AGAM
Place Saint-Pierre
06 33414683

Association Gironde

Loisir Radio
13 Route de la Graviere Bleue
girondeloisirradio@gmail.com

AS AML Club de Football
Route du Poteau
0651069160
asaml.bureau@gmail.com

Association Franco-Portugaise
d'Avensan
06 155497 32
afpa33480@gmail.com

Avensan Ludique et Détente
Viviane Fraysse
06 700908 20

Avensan Vélo Nature
Plaine des Sports Claude Blanc
Route du Poteau
07 84844037

Balade Rando Gironde

Mr Martin
0778842217
balade.rando.gironde
@gmail.com

Comité de Jumelage
05565810 30
josetteyustede@icloud.com

Comité des fétes
0623148328
comitedesfetesavensan
@gmail.com

Cop Gironde

Christian Filhos
12 chemin de 'Ayguebelle
copgironde@gmail.com

CROCS
2 bis Allée du Muguet
06 30526290
crocs.clubcanin@gmail.com

Du fil au point
0613193275
dufilaupoint@gmail.com

Généamédoc

Mariannick Lafiteau
0682143654
geneamedoc.fr

La Boule Avensannaise
Plaine des Sports Claude Blanc
Route du Poteau
06 153652 14
labouleavensannaise
@gmail.com

La Boussole

Epicerie Sociale et Solidaire
0672838333
laboussole.epicerie.solidaire
@gmail.com

La Farandole des Devoirs
0662047209
lafarandoledesdevoirs
@gmail.com

Lou Pescayre de Bronturon
Etang de Bronturon,
Route de la Graviere Bleue
0635204517
jffei@hotmail fr

INFOS PRATIQUES

SCAPA

Promouvoir et animer

la vie culturelle
055658 19 37
castelnauscapa@gmail.com

Spor.ti.tude Avensan
Plaine des Sports Claude Blanc,
Route du Poteau
0667072378
sportitude.avensan
@gmail.com

Téléthon
telethon.avensan@gmail.com

Tennis Club Medullienne
5 Chemin de Terrefort,
Castelnau-de-Médoc
0652508537
tcmedullienne@outlook.fr

UNC
0635204517
jfci@hotmail fr

Yakadanse
Plaine des Sports Claude
Blanc, Route du Poteau
0652026598
ya.ka.danse@hotmail.fr

ITCULTEWRS

Chateau Citran
% 0556582101

Chateau Lescouley
% 0556581189

Chateau Les Eyquem
% 0556581379

Chateau Meyre
% 0556581077

Chateau Pey Mallet
% 0556582191

Chateau Pontillon
% 05565820 36

Chateau Sémonlon
% 05565808 12

Chateau Villegeorge
% 0556582201

Paroisse

% 0556582174

% paroisse.castelnau.medoc
@gmail.com

Vous étes professionnel sur lacommune d'Avensan ? Vous souhaitez paraitre dans le magazine ?
Merci d'envoyer votre demande a contact@mairie-avensan.fr
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es plans de carriére,

ce n'est pas son truc:

« jai toujours aime faire
rire, mais je ne pensais
pas en faire mon metier.
Jaidecouvert le stand up
en 2016, apres le déces
brutal de mon meilleur
ami. Jétais un peu perdu.
Un pote m'a dit : tu devrais
essayer, ca te ferait du bien.
Jai ecrit quelques blagues
et je me suis lance dans
un petit theéatre bordelais.
Les premiers rires du public
ont été un énorme Kkiff.
Ledeclic. »
Depuis, Teo Bodet
enchaine les scenes
ouvertes, les comedy
clubs... Le 1¢ avril dernier,
il s'est méme produit
devant 4 000 personnes a
l'Arkéa Arena en ouverture
du spectacle d'Olivier
de Benoist. « Pourquoi
monter tout de suite a
Paris ? Japprecie ma
tranquillite, payer ma
maison avec les blagues
que je fais a la campagne.
Je détesterais qu'on me
reconnaisse dans la rue ».
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< L FAUT OSER
LE BIDE >

Son terrain d'expression
favori ? Les salles
intimistes : « Les gens
sont proches, les rires

te reviennent plus vite

et tu ne peux pas faire
semblant » La, son
humour méle impro,
anecdotes personnelles
avec un regard gentiment
decale. « Jaime casser les
prejuges et faire émerger
le vrai derriere la norme ».
Sur scene, l'ancien « bon
éléve un peu trop bavard »
du college d'Avensan
assume aussi les ratés:

« Il faut oser le bide ».

Pour éviter de ronronner,

il travaille ses blagues dans
lurgence : quelques lignes
tapées sur son portable
avant de monter sur scene.
Ensuite, tout se joue face
au public. L'épreuve

du rire sélectionne les
meilleures vannes, celles
gu'on retrouvera dans

le spectacle qu'il s'est
promis de terminer

pour septembre.

FAIRE RIRE A RVENSAN

Cette méthode risquée

- mais efficace - a fait

Ses preuves en janvier
dernier quand, avec

sSon association

« NB Production »,

T€o a organisé une soirée
comedy club dansla
salle des fétes d'Avensan.
« La mairie, courageuse,
mavait accordé carte
blanche. Jai invité

4 copains humoristes.
C'etait genial parce que
Jje connaissais beaucoup
de monde et en méme
temps, c'etait hyper
Stressant: je n‘avais pas

envie de me planter devant

les Atsemde mafille!».

Teo Bodet réve desormais
d'un véritable festival
d’humour a Avensan,
mélant stand-up, magie et
spectacles familiaux. Sans
singer Paris.

LE PETIT



Bal et Show Laser

Féte de Saint Raphaél

Jambonnade Foot

Sardinade du Comité
de Jumelage

Rando VTT familiale

Marché Nocturne

RESTAURATION-ANIMATION-CREATEU

de conditions météorologiques favorables

Féte des associations

Cérémonie d’accueil
des nouveaux arrivants

SEPTENMBRE

Marché Nocturne

Inauguration du Tennis
Padle TC La Médullienne

Forum AECA

0CTOBRE

Semaine bleue de
lutte contre l'exclusion
et l'isolement social
des personnes ageées.

« Marché des créateurs

- Week-end
de Compétition

310CTOBRE _— =
18HOO A 20H0(f

Halloween

NOUEMBRE

Loto

Vide grenier
« Vide ta chambre »

Commeémoration

Bourse aux jouets

A NOTER

AVENSAN

Loto

Bal Country

DECENBRE

Marché de Noél

Loto

Piéce de théatre enfant

Voeux de la municipalité
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