










Baraqué
L’Ours à Pied

À partir de 6 ans 1h et 550 kcal Tarif C Le Reflet

20h

CONCERT ET 
SPORT

Il est grand temps d’emmener vos muscles à un concert !

Sortez vos shorts et vos baskets, Baraqué vous propose de partager une expérience 
unique.

Quatre musiciens et une coach de fitness vous embarquent dans un véritable bal de sport !

Ce spectacle participatif se transforme rapidement en séance de fitness décalée, collective 
et rock n’ roll et interroge le culte du corps et la notion d’effort tellement valorisés dans 
nos sociétés.

Quelque part entre sueur et réflexion, Baraqué deviendra vite votre salle de sport 
préférée !


