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Chères Tressoises, chers Tressois,

L'année scolaire touche à sa fin et l'été s'annonce une fois de plus chaud et 
radieux.

Ces derniers mois ont été marqués par l'aboutissement de nombreux projets 
après plusieurs années de travail sans relâche : les enfants ont investi leur 
nouvelle école maternelle, le réseau de chaleur par géothermie est mis en 
service au profit des écoles et de plusieurs bâtiments publics du centre-bourg, 
les ombrières photovoltaïques de Pétrus produisent une énergie verte, la maison 
du Marronnier accueille les associations dans des locaux rénovés et confortables, 
les cheminements du parc de la Séguinie sont réaménagés et drainés et de 
nouvelles tables installées... Bientôt, la cabane d'Hypolite accueillera les 
joueurs de pétanque au boulodrome.

De nouveaux projets d’avenir nous mobilisent à présent comme le pôle éducatif 
de la Séguinie. Porté à la fois par la Communauté de Communes les Coteaux 
Bordelais et la Commune, il a été présenté le 11 juin dernier en réunion publique. 
Elus et architectes ont expliqué et répondu aux questions des participants.

Les récents projets lauréats du budget participatif sont mis en oeuvre comme les 
tables de pique-nique dans le bourg, les bancs sur les chemins de randonnée ou 
encore l'installation d'un abri-vélo près des écoles. Les projets 2025-2026 sont 
actuellement à l'étude par les services et seront soumis au vote des Tressois.es 
à la rentrée.

La vie festive, culturelle et sportive de la commune s'est animée au gré des 
manifestations organisées par la Mairie, la communauté et les associations. 
Même contrariée par la météo, la fête de Tresses réunit beaucoup d’entre nous, 
avec plusieurs nouveautés comme le marché des créateurs, la fête des familles 
ou le retour du méchoui du dimanche. Elle est étendue cette année à la galerie 
marchande où la Mairie finance un DJ à la demande des commerçants.

Après la trêve estivale, les activités des associations reprendront. Nouveauté 
de cette année : pour son douzième anniversaire le chèque associatif s'étend 
désormais à l'ensemble des Tressois.es, avec des montants fonction de l'âge ou 
de la condition sociale de chacun. L'objectif est à la fois d’amener de nouveaux 
adhérents vers la vie associative, faire émerger de nouveaux bénévoles, aider 
les hésitants à franchir le cap.

Avec l'été viennent souvent les fortes chaleurs. Il est important d'appliquer les 
préconisations simples et efficaces : ouvrir le matin pour rafraîchir le logement, 
boire beaucoup d'eau, passer plusieurs heures de la journée dans des espaces 
frais... A ce titre, la médiathèque est climatisée et pourra vous accueillir sur 
ses horaires d'ouverture !

Prenez soin de vous,
Très bel été,

Christian Soubie, Maire de Tresses, 
Président de la Communauté de Communes les Coteaux bordelais

EDITO
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Tresses en images

Grâce au budget participatif, deux 
tables vous accueillent désormais 
dans le bourg, aux terrasses.

La chasse aux oeufs a eu lieu sous 
la pluie mais cela n'a pas gâché le 
plaisir des plus gourmands.

Cette année encore, les enfants 
de l'école élémentaire ont été formés 
aux bonnes pratiques à vélo.

Le spectacle "Les séparables" 

ou comment s'aimer malgré le regard 

des autres.

Chaque jour, des classes de l'école élémentaire vont faire du sport dans la salle des sports du bourg.
Le thème du carnaval de cette année 

était "western". Nous avons pu croiser 

de nombreux cow-boys et indiens !
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C'est la fin de l'année et les enfants 
de l'accueil périscolaire présentent 
leur spectacle.

Inauguration de la résidence de 
Gironde Habitat Jean Faupier qui 
propose une douzaine de logements.

Le vide-grenier a fait le plein sous 

un soleil radieux.

Le feu d'artifice a ravi petits et grands.Concert de Koko Loko et repas 
de marché gourmand pour la 
Fête de Tresses.

Cette année, les familles ont été mises 
à l'honneur pendant la Fête de Tresses.



Plus de proximité !
Quatre conseillers municipaux de proximité 

sont à votre écoute. Vous pouvez les contacter 
pour leur signaler un problème d’éclairage, de voirie, 
de sécurité... Ils sont vos interlocuteurs privilégiés. 

CONTACTS

Mairie
5, avenue des Ecoles - BP 67 
33370 Tresses
tél. 05 57 34 13 27
mairie@tresses.org
www.tresses.org

Accueil du public
lundi, mercredi, jeudi et vendredi 
8h30-12h & 14h-17h30
mardi 14h-17h30
samedi 8h30-12h 

Service urbanisme 
urbanisme@tresses.org

Police municipale
police.municipale@tresses.org
 05.56.52.82.01

Médiathèque
05 57 34 04 24
mediatheque@tresses.org
www.aufildesbib.fr
5, avenue des Ecoles
Accueil du public
mardi 16h-19h
mercredi 9h30-12h30 et 14h-18h30
Jeudi et vendredi 16h-18h30
samedi 10h-12h30

Ecole Maternelle
Directrice : Véronique Szpak
05 40 12 93 26

Ecole Elémentaire
Directeur : Patrice Millasseau
05 57 34 10 77

Centre de Loisirs &
Accueils périscolaires
Les Francas
Place du Marronnier
Bureau  05 57 34 28 67
Ecole maternelle  06 12 63 72 90 et 
école élémentaire  05 57 34 11 30 
(aux heures d'accueil périscolaire).

Crèche
Association Vertelune 
1, Rés. Le Bourg
05 57 34 04 45

A.C.D.B. Les côteaux de Bordeaux
Service aide à domicile et portage 
de repas à partir de 70 ans
05 56 72 89 94

Communauté de 
Communes les Coteaux bordelais
8, rue Newton - 33370 Tresses
05 57 34 26 37
contact@cdc-coteaux-bordelais.fr
www.coteaux-bordelais.fr

Déchèterie de Tresses
05 57 34 53 20
Parc d’activités de Mélac
Horaires d'hiver : 
Le lundi : de 13h30 à 17h15
Du mardi au samedi : de 09h à 12h30 
et de 13h30 à 17h15

Gendarmerie : 05 57 34 45 00
Sos médecins : 05 56 44 74 74

Secteur 1 - Nord
Philippe Lejean, 07 63 13 51 16

Secteur 2 - Ouest
Sylvie Pinet, 07 63 13 50 76

Secteur 3 - Centre
Déborah Bezin, 07 63 13 51 40

Secteur 4 - Sud et Est
Cathy Lageyre, 07 63 13 51 54

Vous pouvez aussi nous 
contacter par mail
mairie@tresses.org 
ou depuis le site internet 
www.tresses.org 
au moyen du formulaire 
accessible en page 
d'accueil.
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Infos 
Habitants

ETAT CIVIL
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NAISSANCES
Albane, Isaë, Olympe LE QUÉRÉ née le 02/04/2025
Hugo, Philippe, Gilles PORTE GUILLOT né le 
19/04/2025
Nora, Jade, Maëva DESCANT MILHORAT née le 
01/05/2025

DECES
Claude SOULARD le 22/02/2025
Viviane, Suzanne PETIT le 02/03/2025
Yves ARMENAUD le 17/03/2025

Marie, Renée ROBERT épouse BENAMROUCHE 
le 03/04/2025
Véga LAMIOTTE épouse POEY le 09/05/2025
Jea-Louis POEY le 30/05/2025

MARIAGE
Chanelle, Claude, Henriette COLSON et Tomas 
RODRIGUES LE 07/06/2025

Nid de frelons asiatiques
Dans le cadre de la lutte contre les frelons asiatiques pour la protection des abeilles, 
la communauté de communes des Coteaux Bordelais prend à sa charge la destruction 
des nids de frelons asiatiques, y compris dans les espaces privatifs. 
Merci de signaler à la mairie tout nid de frelons asiatiques situé en pleine nature ou 
à votre domicile.

Déploiement de la fibre
Les travaux de déploiement de la fibre 
par le Conseil Départemental sont terminés. 
Vous rencontrez des difficultés pour raccorder 
votre habitation à la fibre ?
Rendez-vous sur le site www.girondehaumega.fr 
pour vous signaler.

Canicule et fortes chaleurs
Comme chaque année, durant la période estivale, 
les services municipaux et les élus se mobilisent 
en direction des personnes âgées ou handicapées 
en situation d’isolement ou de fragilité.
Vous souhaitez figurer sur le registre des personnes 
vulnérables ? 
Appelez la mairie au 05 57 34 13 27.
En cas de déclenchement du plan, vous serez 
contacté.e régulièrement pour s'assurer que tout va 
bien.

Mairie : 
Horaires d’été
Entre le 12 juillet et le 23 
août, l’accueil de la  mairie 
sera fermé au public le 
samedi matin.
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UN ETE A TRESSES

Que vous soyez un randonneur aguerri 
ou un simple promeneur du dimanche, 

il y a un chemin qui 
vous attend à Tresses !

Imaginez un instant… Vous sentez sous vos pieds le doux 
craquement des feuilles, l’air frais emplit vos 
poumons et le chant des oiseaux vous accompagne 
à chaque pas. Les chemins de randonnée de 
Tresses s’ouvrent devant vous comme une 
invitation à l’aventure et à la découverte. 

Que vous soyez amateur de balades tranquilles ou passionné de défis sportifs, il y a un 
chemin qui vous attend, prêt à révéler ses trésors cachés.
Alors, chaussez vos bottes, prenez votre sac à dos, et partez à la découverte de ces 
chemins qui serpentent à travers les champs, les espaces boisés, les parcs et traversent 
les lotissements.

En plus des chemins existants, de nouveaux chemins ont été matérialisés dans le cadre 
du Plan Départemental des Itinéraires de Promenade et de Randonnée du 
Département de la Gironde, et de nouveaux tronçons sont accessibles aux 
randonneurs. L'allée des Faures lie la rue des Faures à l'Avenue de Sénailhac, 
le chemin Lafitte part vers Gibert depuis l'Avenue de Mélac et vous pouvez 
rejoindre Fargues depuis un passage Chemin de Jolibois. Quant à l'Allée des 
chênes rue du Pain, elle sera dégagée prochainement.
Afin que tous puissent profiter de ces nouveaux chemins, des bancs viennent 
d'être posés après qu'une Tressoise a proposé un projet retenu dans le cadre 
du budget participatif.

Retrouvez tous les tracés des chemins de randonnée sur le site internet de 
la Commune : 

https://www.tresses.org/page/chemins-de-randonnee

CAP33 
Du 7 juillet au 28 août - Tous les mardis à Tresses place Fuenmayor (sauf le 
6-08) et les autres jours dans les communes de la Communauté de Communes

LES DÉCOUVERTES GRATUITES
- Foot 16h-17h
- Hockey 17h-18h
- Poterie 17h-19h les 8 et 22/07, les 5 et 26/08
- Basket Shoot (concours) 17h-19h
- Basket fluo en salle le 23/07 de 20h à 22h
- Basket 18h à 19h les 19/08 et 26/08
- Tennis (juillet) de 18h30 à 19h30
- Yoga 19h à 20h
- PPG 19h30 à 20h30
- Foot fluo en salle le 13/08 de 20h à 22h

INTER-VILLAGES à Tresses le 24 /07 de 18h à 21h
Constituez votre équipe d'au moins 5 personnes. 

LES TOURNOIS (2 €/équipe)
- Pétanque 19h30-22h 
Limite d’inscription 19h15 - venez avec votre 
cochonnet, places limitées - partie au temps.

Associations tressoises partenaires de Cap 33 : 
Yoga Tresses ; Tresses Running ; Atelier Poterie ; 
AS Tresses Basket ; Tennis Club Tresses ; 
FC Rive Droite 33, Rando'Tresses.
CAP 33 est proposé par le Conseil Départemental 
et la Communauté de Communes



VIE  ASSOCIATIVE

Votre chèque associatif 
évolue pour bénéficier 
à tous les Tressois

Le chèque associatif tressois a été créé en 2013 pour favoriser l'accès des Tressois.es 
aux activités des associations culturelles, sportives et de loisirs.
D'un montant initial de 15 €, ce chèque a été réhaussé dès 2014 à 20 € et concernait 
tous les jeunes Tressois.es de moins de 18 ans.
Depuis 2013, son succés n'a jamais été démenti et ce sont ainsi environ 3 800 chèques 
qui ont été remis et déduits du montant des adhésions aux associations.

Cette année, le chèque associatif évolue encore dans un double objectif :
Amener plus de Tressoises et de Tressois à pratiquer un sport ou partager un 
moment de culture ou de loisirs,
Soutenir les associations en favorisant l'adhésion de ceux qui pourraient 
hésiter pour des raisons financières.

Moins de 18 ans,

Lycéens,

Etudiants
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25€

Bénéficiaires des 

minima sociaux

25€

Autres Tressoises 

et Tressois

10€

Le chèque associatif sera déduit de la cotisation que l’adhérent.e doit à l'association. 
Les Tressois s'inscrivant dans une association tressoise ayant signé la Charte des 
Associations Tressoises peuvent en bénéficier.
Les chèques associatifs seront remis à partir du 1er juillet aux habitants sur présentation 
du livret de famille (moins de 18 ans), d’un justificatif (bénéficiaires des minimas sociaux  
et d’un justificatif de domicile de moins de 3 mois. La remise des chèques associatifs se 
fait en mairie ou lors de la Fête des Associations le 6 septembre au Reflet.

Plus d'infos sur le site de la mairie : www.tresses.org

 paris



Les ombrières photovotaïques 
de Pétrus produisent l'électricité 
nécessaire à 120 foyers par an

Les ombrières du parking de Pétrus ne servent pas qu'à faire de 
l'ombre ! Elles produisent environ 360 000 kWh d'électricité par 
an soit l’équivalent de la consommation électrique annuelle de 
120 foyers. Cette production d'énergie propre et locale permet 
d'éviter 158 000 kg de CO₂ chaque année.
Ce projet, entièrement financé par la SEM Gironde Energie, 
poursuit la transition énergétique de Tresses (réseaux de 
chaleur par géothermie, extinction lumineuse des lampadaires, 
diagnostics énergétiques...).

DYNAMISER LE CEntre bourg
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La galerie marchande a été 
créée à l'initiative de la mairie 
il y a maintenant 45 ans. 
Propriété privée régie par un 
syndic et des co-propriétaires, 
elle accueille des commerces 
et des services indispensables 
à la vie du centre-bourg et 
au quotidien de nombreux 
Tressois.

Pour autant, son architecture ne répond plus aux 
attentes actuelles : elle manque d'attractivité 
et de visibilité et les locaux vacants, comme le 
bar/brasserie détenu par une société parisienne, 
peinent à retrouver des repreneurs.

Face à ce constat, la Commune a engagé une 
réflexion afin de renforcer la fonction structurante 
et dynamisante de la galerie. L'objectif est de la 
moderniser et de la rendre de nouveau attractive 
pour les clients et les éventuels repreneurs. 

Pour cela, la Commune a conventionné avec  
l'Etablissement Public Foncier Nouvelle Aquitaine 
(EPFNA), un partenaire expérimenté qui a déjà 
accompagné de nombreuses collectivités.

Le projet a été présenté le 3 juin aux propriétaires 
et locataires de la galerie, en présence de l'EPFNA.

L'EPFNA a plusieurs missions :
- il accompagne et prépare 
les projets d’aménagement 
d’intérêt général. 
- il peut également, à la 
demande des collectivités, 
acquér i r  et  gérer  du 
foncier en attendant que le 
projet communal puisse se 
concrétiser.

La convention signée porte sur une expertise 
technique, foncière, immobilière et financière au 
bénéfice d’un projet conçu en transversalité. 
L’EPFNA accompagne la Commune dans une 
démarche de planification globale, dans une 
réflexion stratégique à l’échelle du centre-bourg 
par une approche transversale : logements, 
commerces, services… pour redonner cohérence, 
attractivité et dynamisme au cœur du village.

La convention ne remet pas en cause l’activité 
des commerçants ou ne précipite pas des 
transformations non concertées. Elle permet de 
donner du temps, des moyens et un cadre clair.

Il s'agit de construire, sans se précipiter, un projet 
cohérent à l’échelle du centre-bourg, en s’appuyant 
sur des outils techniques et une expertise solide. 

Redynamiser le centre-bourg et la galerie marchande avec 
l'Etablissement Public Foncier Nouvelle Aquitaine
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Présentation du pôle éducatif de la Séguinie
Réunion publique du 11 juin 2025

Ludothèque

Centre de loisirs 
et services 

administratifs 
(Francas)

Entrée "public" 
du parc

Groupe scolaire

Relais 
Petite Enfance

Restaurant scolaire

Cour Oasis

Le futur pole educatif

C'est une centaine de personnes qui s'est réunie 
en salle du Reflet le 11 juin dernier pour assister 
à la présentatation du projet de pôle éducatif et 
échanger avec les élus et les architectes présents.

Ce projet est à la fois porté par la Communauté de 
Communes les Coteaux Bordelais - il accueillera ses 
services liés à l'enfance et la petite enfance (centre 
de loisirs, relais petite enfance, lieu d'accueil 
enfants parents, ludothèque) - et par la Commune 
qui y construit un groupe scolaire de 5 classes. Il 
permettra de désengorger les écoles du bourg, qui 
comptent actuellement plus de 500 enfants.

Les espaces pouvant être utilisés par les usagers de 
ces différents services seront partagés (réfectoire, 
salles d'activité, sanitaires...) soit 40 % des surfaces 
ainsi que la cour de récréation.
Le projet architectural intégre le château du 18ème 

siècle où l'on trouvera le centre de loisirs ainsi que 

les services administratifs. Les ailes vitrées seront 
détruites et remplacées au nord par la ludothèque 
et au sud par les salles d'activité de l'accueil 
périscolaire et du centre de loisirs.
Les autres bâtiments se replaceront sur l'ancienne 
emprise du centre de loisirs afin de ne pas augmenter 
l'artificialisation des sols.
La voie d'accès au château sera aménagée pour ces 
nouveaux usages et le parc restera accessible au 
public par cette entrée.
Un mur anti-bruit sera créé côté riverains.
Ce pôle, et notamment son école de proximité, 
favorisera les mobilités douces (voies douces, 
arceaux vélos...).

Si le projet se déroule sans retard, les services 
enfance devraient être ouverts sur le site fin 
2027-début 2028 et le groupe scolaire à la rentrée 
scolaire de septembre 2028.

Cabinet d'architecture 
Ferron et Monnereau

Accueil périscolaire 
et centre de loisirs 



Hey ! Pssst !!!                                                               
Ça vous intéresse,
la climat'itude ?

Des vacances 
écoresponsables

Le tourisme est un secteur qui génère de nombreux impacts négatifs sur l'environnement : sur-exploitation 
des ressources, atteintes à la biodiversité, pollution de l'eau, des sols, destruction des écosystèmes, 
érosion accélérée, production de déchets...
D’après l’Organisation mondiale du tourisme, 95 % des touristes mondiaux visiteraient moins de 5 % 
des terres émergées. À l’échelle de la France, 80 % de l’activité touristique se concentre sur 20 % du 
territoire.
Certains sites sont fortement touchés par le surtourisme. La ville de Venise en est un exemple connu 
avec jusqu'à 100 000 visiteurs par jour, obligeant les autorités à des mesures de restriction ; ou encore 
les sommets de l'Himalaya envahis de touristes et de leurs déchets.

Pour autant, les vacances ont des effets bénéfiques. Elles réduisent le stress et l'anxiété, renforcent 
les liens familiaux ou amicaux, créent des souvenirs heureux, permettent de découvrir de nouvelles 
activités... Il est donc important de s'octroyer ces temps de parenthèse dans le quotidien.

Alors ? Comment passer des vacances écoresponsables ?

- en partant moins loin. Pas besoin de partir loin pour se dépayser et changer d'air !
- en choisissant un mode de transport moins émetteur de CO2 comme le train, le bus, le covoiturage ou 
mieux encore, le vélo
- en optant pour un hébergement durable
- en mangeant frais, local et de saison
- en adoptant la sobriété numérique, en déconnectant d'Internet et en posant son téléphone
- en triant ses déchets
- en jetant ses mégots à la poubelle ou mieux encore, en arrêtant de fumer
- en choisissant une crème solaire exempte de produits pollueurs
- en découvrant des activités peu ou non polluantes comme la randonnée, les visites de musée, les 
ateliers de découverte des savoir-faire locaux...
- en respectant la faune et la flore (tenir son chien en laisse, ne pas ramasser les fleurs...)
- en baissant ou en éteignant la climatisation
- en étant vigilant sur sa consommation d'eau
- ...
En adoptant des vacances responsables, vous contribuez ainsi à un futur durable pour notre planète et 
ses habitants.

 

CLIMAT  ENVIRONNEMENT
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Prendre soin des abeilles
Douze habitantes et habitants de Tresses ont 
répondu à l’appel de la Mairie pour suivre une 
initiation à l’apiculture et prendre soin des ruchers 
municipaux.

La Commune de Tresses possède trois ruches situées 
dans le parc Marès. L’an dernier, les colonies ont été 
décimées par les attaques de frelons asiatiques, 
rendant nécessaire la reconstitution des essaims. 
Fin mars, 120 000 abeilles ont ainsi été installées 
dans de nouvelles ruches.

Ce repeuplement a 
pu être réalisé grâce 
à l’engagement de 
ces néo-apiculteurs, 
enthous ia s tes  à 
l’idée d’apprendre 
et de s’impliquer.

Formés et accompagnés par Frédéric Angel Diez, 
apiculteur passionné mandaté par la Mairie, ces 
bénévoles ont déjà suivi trois sessions de formation, 
alliant théorie et pratique, d’une durée de six 
heures chacune. Depuis avril, ils se relaient pour 
s’occuper des abeilles, notamment en assurant leur 
alimentation lorsque cela s’est avéré nécessaire. 
 
Bientôt, ils auront la joie de récolter leurs tout 
premiers pots de miel.

Autour de Frédéric Angel,
Danièle, Diamantino, 

Dominique, Emmanuelle, 
Gilles, Jeanne-Marie, Laura, 
Pascal, Thierry et Victorine

BIODIVERSITE
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Habitants et riverains prennent aussi leur part 
dans l'entretien et la préservation des espaces publics

Arrêté municipal n° 149 / 2021

Laisser le libre passage sur les trottoirs
Les riverains des voies publiques ne doivent pas gêner le passage sur trottoir 
des piétons, poussettes et personnes à mobilité réduite. Ils ne peuvent ni y 
déposer des matériaux et ordures, ni y stationner des véhicules.
Le stationnement sur trottoir est passible d'une amende forfaitaire de 135 €.

Dépôts sauvages et poubelles
L’abandon d’objets encombrants ou de déchets est interdit, sur l’espace public, les 
trottoirs et dans les caniveaux. 
La Commune peut facturer aux contrevenants les frais d’enlèvements assortis d'une 
amende forfaitaire. De même, les poubelles individuelles doivent être retirées de la 
voie publique après le passage de la collecte et rangées sur les propriétés respectives.

Entretenir trottoirs et caniveaux
En toute saison, les propriétaires ou locataires sont tenus de balayer les fleurs, feuilles, fruits provenant 
d’arbres à proximité plus ou moins immédiate, sur les trottoirs jusqu’au caniveau (inclus) en veillant à 
ne pas obstruer les regards d’eaux pluviales. 

Le désherbage doit être réalisé par arrachage ou binage. Le recours à des produits 
phytosanitaires est strictement interdit.

L'entretien en état de propreté des avaloirs placés près des trottoirs pour l'écoulement 
des eaux pluviales est à la charge des propriétaires ou des locataires. Ceux-ci doivent 
veiller à ce qu'ils ne soient jamais obstrués car en cas de fort orage, cela empêche la 
bonne évacuation des pluies et contribue aux inondations.

Haies et arbres
Les haies doivent être taillées à l’aplomb du domaine public et leur hauteur doit être limitée à 2 mètres, 
voire moins là où le dégagement de la visibilité est indispensable, comme à l’approche d’un carrefour 
ou d’un virage. 
En bordure des voies publiques, l’élagage des arbres et des haies incombe au riverain qui doit veiller à 
ce que rien ne dépasse de sa clôture sur la rue. 
Il est fortement recommandé de ne pas tailler les haies pendant la période de nidification des oiseaux, 
à savoir entre le 16 mars et le 15 août.

Taille des arbres et arbustes dans les lotissements
La Commune offre aux associations de propriétaires de lotissement qui le souhaitent, la tonte de leurs 
espaces verts communs privés. Elle ne prend en revanche pas en charge la taille et l'entretien des arbres 
et arbustes qui restent à la charge des copropriétaires.

Le saviez vous  ?



ACTU  ECO

La p'tite boutique de Chris,
un nouveau lieu dédié 

à la mode à Tresses

Une nouvelle adresse pleine de charme vient d’ouvrir au 60 avenue de Branne, 
juste à côté de la fleuriste : La p’tite boutique de Chris. 
Ce cocon dédié à la mode vous invite à venir dénicher vos prochaines tenues 
coups de cœur, mais aussi des chaussures, sacs et bijoux soigneusement 
sélectionnés.

Derrière cette jolie vitrine, Christelle vous accueille avec le sourire et une oreille attentive. Toujours 
à l’écoute, elle vous accompagne dans vos choix avec des conseils personnalisés, pour une expérience 
shopping chaleureuse et bienveillante.
La collection, inspirée par les envies de ses clientes, est régulièrement renouvelée. Une bonne raison 
de revenir souvent découvrir les nouveautés !

Une nouvelle équipe 
vous accueille 

au Cocci Market
Depuis quelques semaines et après une brève fermeture, le Cocci Market a rouvert 
ses portes pour le plus grand plaisir des clients fidèles.
Guenaëlle, la directrice, Etienne le gérant et Emilia vous accueillent chaque jour 
avec une première nouveauté : du fromage à la coupe ! D'autres suivront...

Une entreprise tressoise s’engage 
pour une restauration plus responsable !

Le restaurant d’entreprise de PassionFroid Sud-Ouest, implantée à Tresses et employeur de 400 
personnes, a rejoint la démarche Mon Restau Responsable®, portée par le réseau Restau’Co et la 
Fondation pour la Nature et l’Homme.
Le Comptoir Passion devient ainsi le deuxième restaurant du Groupe Pomona à intégrer cette démarche 
exigeante – une première en France pour un grossiste alimentaire.
Parmi les engagements pris : favoriser les produits locaux et de qualité, limiter le gaspillage, améliorer 
le bien-être des convives et renforcer les éco-gestes au quotidien.
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CITOYENNETE

Le Conseil Municipal des Enfants à Paris
Un parcours au cœur des institutions républicaines

Le Conseil Municipal des Enfants de Tresses a vécu une journée citoyenne intense et enrichissante à 
Paris.
Levés aux aurores pour prendre le train, les jeunes conseillers ont eu l'opportunité de visiter le Sénat 
et l’Assemblée Nationale, en découvrant notamment leurs hémicycles et la splendide bibliothèque de 
l'Assemblée Nationale récemment restaurée.

Cette immersion au cœur des institutions parlementaires a été accompagnée par les Francas de la 
Gironde et les élus de Tresses qui ont suivi les enfants tout au long de leur mandat. Monsieur le Maire, 
Christian Soubie, était également présent aux côtés du groupe durant la matinée.

Les jeunes élus ont ainsi pu accéder à des lieux habituellement réservés aux parlementaires, des lieux 
qu’ils n’avaient jusqu’alors vus qu’à travers un écran.

Ce fut un moment marquant de leur engagement citoyen, qui restera sans doute gravé dans leurs 
mémoires.

Bien qu’il n’ait pu être 
présent, le député de 
la circonscription, 
Alain David, a soutenu 
cette initiative en 
finançant la journée à 
hauteur de 500 €. Nous 
l'en remercions.



Tresses informations 17

Une championne d'échecs
La commune a la chance de compter parmi ses habitants 
une jeune championne d’échecs aussi talentueuse que 
prometteuse à seulement 8 ans. 

Océane Gentilhomme, licenciée à l’Échiquier Tressois 
dans la catégorie U8, a débuté les échecs en 2023. En 
un temps record, elle est devenue double championne 
de Gironde, championne de Nouvelle-Aquitaine et 
figure déjà à la 20e place du classement national.

Fière ambassadrice de l’Échiquier Tressois — club évoluant en deuxième division du championnat de 
France et qui l’accompagne avec des cours particuliers pour préparer ses compétitions — Océane ne se 
consacre pas uniquement aux échecs. Elle s’adonne également à la poterie et joue au sein du FC Rive 
Droite 33.
Un immense bravo à Océane pour ces résultats impressionnants, ainsi qu’à ses parents qui l’accompagnent 
au quotidien. N’oublions pas son petit frère Esteban, élève de maternelle : il a commencé les échecs la 
même année et, à seulement 4 ans et demi, il se distingue déjà dans les compétitions scolaires !

banc  de  l'amitie

Un banc qui rapproche et réconforte

Le banc de l’amitié a été inauguré dans 
une ambiance joyeuse et bienveillante 
vendredi 16 mai en présence de l'ensemble 
des enfants de l'école élémentaire.

C'est en effet leur banc mais ce n'est pas 
un simple banc. Il est destiné à chaque 
enfant qui se sent seul ou qui souhaite 
trouver un ami. Il permet à celles et ceux 
qui se sentent à l’écart de ne pas rester 
dans l’ombre. En s’y asseyant, l'enfant 
envoie un message aux autres : "j’ai 

besoin de compagnie, viens me parler". 
ce signal incite les autres à venir vers 
celui ou celle qui est assis, à engager 
une conversation, proposer de jouer, ou 
simplement être présent.

Offert par le Club Kiwanis, ce banc est 
un outil symbolique pour éduquer à 
l’empathie, à l’attention à l’autre. 

Les enfants de l'accueil périscolaire ont 
réalisé une fresque reprenant les mots de 
l'amitié et positionnée au dessus du banc.



Médiathèque

Une saison 2024/2025 riche en émotions 
à la Médiathèque 
Retour sur une année d’animations culturelles, conviviales et 
intergénérationnelles

La Médiathèque de Tresses a connu une saison d’animations rythmée par des événements variés, 
accessibles et toujours pensés pour tous. Lectures, rencontres, jeux, échanges et découvertes ont ponctué 
l’année, faisant de la médiathèque un lieu incontournable de la vie locale. Retour sur les points forts…

Octobre : Une tornade d’émotions avec 
Simon Fichet

Un vendredi soir d’octobre, sous une pluie battante, 
la médiathèque a accueilli Simon Fichet, auteur 
de Tornade, pour une rencontre aussi captivante 
que conviviale. Connu pour son travail de preneur 
de vues pour la télévision, il a partagé avec le 
public son expérience aux côtés des chasseurs 
de tornades aux États-Unis. À travers anecdotes, 
extraits de reportage et humour, il a su captiver son 
auditoire.

L’échange s’est poursuivi autour d’un apéritif 
chaleureux, durant lequel les participants ont 
pu discuter librement avec l’auteur. Une soirée 
marquante, riche en émotions, qui a permis de 
découvrir un métier méconnu et un récit aussi 
palpitant qu’intime.

L’univers farfelu de Cornebidouille en 
escape game

Toujours en octobre, pendant les vacances 
d’automne, la médiathèque s’est transformée en 
repaire de sorcellerie pour un escape game inspiré 
par Cornebidouille. Les enfants, très nombreux, ont 
redoublé d’ingéniosité pour déjouer les plans de la 
fameuse sorcière.

Une aventure ludique, rythmée par des énigmes, 
des rires et beaucoup d’enthousiasme, qui a ravi 
petits et grands. Succès total pour cette animation 
originale !

Janvier : Lectures à l’aveugle pour les 
Nuits de la Lecture

Dans le cadre des 9èmes Nuits de la Lecture, la 
médiathèque a proposé une expérience sensorielle 
inédite : des lectures à l’aveugle sur le thème du 
patrimoine. Plongés dans le noir ou les yeux 
bandés, les participants ont écouté des récits 
vibrants, portés par des voix expressives et une 
ambiance sonore immersive. 

Tous les publics ont pu profiter de ce moment 
suspendu, grâce à une séance adaptée aux enfants 
et une autre, aux adultes. Un moyen de redécouvrir 
la force des mots, sans les images. Une animation 
saluée pour sa poésie et son originalité.

Mars : Couleurs et formes pour les tout-
petits

À l’occasion de la Semaine nationale de la petite 
enfance, la médiathèque a accueilli une installation 
sensorielle conçue par Avec un peu d'imagination. 
Un univers de formes et de couleurs, pensé pour les 
enfants de 0 à 3 ans, qui leur a permis d’explorer, 
toucher, manipuler et rêver.

Ce  succès  conf i rme l ’engagement  de  la 
médiathèque en faveur de l’éveil à la lecture dès 
le plus jeune âge. Cette animation faisait écho 
aux rendez-vous réguliers Tétine & Cie, ateliers de 
lecture et comptines pour les tout-petits, toujours 
très appréciés des familles.
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Médiathèque

Avril : Troc plantes sous la pluie… et sous 
le signe du partage

Malgré une météo maussade, le Troc Plantes, 
Pousses & Graines a rassemblé une belle diversité 
d’amoureux du jardinage. Chacun a pu échanger 
boutures, semences et conseils dans une ambiance 
détendue.

En partenariat avec l’association Les Jardiniers des 
Coteaux, cette matinée a mis à l’honneur la nature, 
la biodiversité… et la convivialité !

Juin : La médiathèque en balade à la 
Journée des Familles

Pour clore la saison, la médiathèque s’est délocalisée 
au Domaine de la Frayse à l’occasion de la Journée 
des Familles organisée par la Communauté de 
Communes Les Coteaux Bordelais. 

Au programme : un moment magique de lecture de 
raconte-tapis.
Le raconte-tapis, c’est une histoire racontée en 
interaction avec un grand tapis illustré, où les 
personnages prennent vie au fil de la narration. Une 
animation aussi poétique qu’éducative, idéale pour 
éveiller l’imaginaire des plus petits.

Toute l’année : club lecture, culture et 
échanges

Enfin, la médiathèque, c’est aussi des rendez-vous 
réguliers du Club Lecture. Ouvert à tous, il permet 
d’échanger chaque mois sur les livres lus, mais aussi 
sur les films, expositions ou séries découvertes par 
les uns et les autres. Un moment convivial, riche en 
recommandations et en discussions.

Et pour 2025-2026...

Nous vous donnons rendez-vous dès octobre 
avec « Bibli en folie », les journées nationales des 
bibliothèques et toute l’année pour une nouvelle 
saison riche en surprises et en découvertes !

Horaires d'ouverture pendant les vacances 
d'été :
- mardi de 15h à 18h30
- mercredi : 9h30-12h30 / 14h-18h30
- jeudi : 15h-18h30 (excepté du 7 au 27 juillet)
- vendredi : 9h30-12h30 / 14h -18h30
- samedi : 10h-12h30
Fermeture pour l'inventaire annuel du 28 juillet au 
3 août.
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Avant toute chose, nous espérons que vous et vos proches êtes en bonne santé et que les conditions du confinement n’ont pas été trop difficiles. 
Situation inédite, ce terme résonne en chacun de nous et le confinement nous a amenés à changer radicalement notre mode de fonctionnement. 
L’ADEMA également. 
Sans attendre les annonces de restrictions annoncées, nous avons pris l’initiative de suspendre toute activité à l’Adema pour des raisons de sécurité sanitaire évidentes et avons été contraints d’annuler toutes les manifestations qui auraient dû se tenir au cours des mois d’avril, mai et juin (concerts de chorale, de piano, bal trad, fête de 
l’Adema). 
Pour autant, l’activité artistique de l’Adema ne s’est pas complètement interrompue !  
En effet, notre équipe de professeurs a su s’adapter à la situation en proposant d’assurer une formation Visio à chaque élève qui le pouvait. Le lien n’a pas été rompu et a même été très précieux pour professeurs et élèves qui ont pu intégrer ce processus. Réjouissant !
Par ailleurs, le bureau, réuni de façon très régulière par conférence téléphonique a cherché à gérer au mieux cette situation de crise inédite. 
A l’heure où ces lignes paraitront, nous ne pouvons préjuger des conditions dans lesquelles les activités associatives se dérouleront. Mais restons optimistes ! L’Adema prépare la rentrée prochaine et sera présente lors de la prochaine fête des associations. Nous aurons le plaisir de vous y accueillir.   
Vous souhaitez nous rejoindre, pratiquer un instrument de musique en individuel ou dans le cadre d’un orchestre, chanter avec d’autres, découvrir les Arts Plastiques ou le théâtre ?  C’est encore possible et vous serez toujours les bienvenus !   
Pour cela, contactez-nous au 09 53 10 96 14, joignez le Directeur Artistique Yan Corneau au 06 87 30 23 09 ou le Président Pierre Bayer au 06 24 92 79 29. 
A très bientôt !  
Avant toute chose, nous espérons que vous et vos proches êtes en bonne santé et que les conditions du confinement n’ont pas été trop difficiles. 
Situation inédite, ce terme résonne en chacun de nous et le confinement nous a amenés à changer radicalement notre mode de fonctionnement. 
L’ADEMA également. 
Sans attendre les annonces de restrictions annoncées, nous avons pris l’initiative de suspendre toute activité à l’Adema pour des raisons de sécurité sanitaire évidentes et avons été contraints d’annuler toutes les manifestations qui auraient dû se tenir au cours des mois d’avril, mai et juin 
(concerts de chorale, de piano, bal trad, fête de l’Adema). 
Pour autant, l’activité artistique de l’Adema ne s’est pas complètement interrompue !  
En effet, notre équipe de professeurs a su s’adapter à la situation en proposant d’assurer une formation Visio à chaque élève qui le pouvait. Le lien n’a pas été rompu et a même été très précieux pour professeurs et élèves qui ont pu intégrer ce processus. Réjouissant !
Par ailleurs, le bureau, réuni de façon très régulière par conférence téléphonique a cherché à gérer au mieux cette situation de crise inédite. 
A l’heure où ces lignes paraitront, nous ne pouvons préjuger des conditions dans lesquelles les activités associatives se dérouleront. Mais restons optimistes ! L’Adema prépare la rentrée prochaine et sera présente lors de la prochaine fête des associations. Nous aurons le plaisir de vous y 
accueillir.   
Vous souhaitez nous rejoindre, pratiquer un instrument de musique en individuel ou dans le cadre d’un orchestre, chanter avec d’autres, découvrir les Arts Plastiques ou le théâtre ?  C’est encore possible et vous serez toujours les bienvenus !   
Pour cela, contactez-nous au 09 53 10 96 14, joignez le Directeur Artistique Yan Corneau au 06 87 30 23 09 ou le Président Pierre Bayer au 06 24 92 79 29. 
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Sport
Aquitaine troupeau développement
JP Cueille 06.60.58.91.20
Amicale bouliste
A. Sabater 06.81.03.55.00
Basket
astressesbasket@gmail.com
Cyclotourisme
M. Pinet 06.31.29.22.12
Echecs
M. Calvo 06.30.27.64.65
FC Rive Droite 33
fcrivedroite33@laposte.net
Gymnastique volontaire et baby gym
C. Lacan gymnastiquevolontai-
retresses@laposte.net
Judo
secretaireejt@gmail.com
Pétanque
JP.Seyrat 06.82.68.32.61
Rando Tresses
M. Martet randotresses_michel.
martet@orange.fr
Tresses Running
tressesrunning@gmail.com
Sophrologie
M Barrera 06.18.38.51.58
Sports fitness
Sophie Souberts 
sportfitnesstressois@gmail.com
Tennis
tctresses@gmail.com
Yoga - L'instant présent
C.Viallon contact@lenectarduyoga.fr
Yoga Tresses
M. Medvied 06.83.89.46.94

Culture & loisirs
Adema
Musique, Arts Plastiques,Théâtre
P.Bayer 05.57.34.02.09
Cercle occitan
J.-P. Martin 05.57.34.08.55
Comite de jumelage
G. Rui 05.57.34.11.21
Palette tressoise
J. Raymond 05.57.34.18.54
Etxekoak
JA. Biscaïchipy 06.82.41.94.44
Les Fils en liberté
F. Meunier 06.58.90.56.31
Plaisir de peindre
A. Monlong 05.57.34.26.74
Passion photo tresses
Philippe Lafaye 
clubphototresses@gmail.com

Poterie
D. Douheret infos.apt33@gmail.com
Rock in tresses
M. Alix 06.85.21.24.71
Art Danse studio 
G. Louazil 06.16.75.25.04
Informatique
C. Gorce 
clubinformatiquedetresses@gmail.com
Ludothèque
ludotheque.terresdejeu@gmail.com
Club tarot
M. Boutet 
manou.boutet33@gmail.com
Les Moucheurs des Coteaux bordelais
contact.mcb@icloud.com
Le 3ème Cercle
cafe.asso.tresses@gmail.com
Les potagers tressois
les.potagers.tressois@gmail.com

Social & entraide
Adapei Handicap mental
M.P. Jameux 05.57.34.11.04
Adot (don d’organes)
France.adot-33@wanadoo.fr
ADSB Don du sang
P. Evrard philippe.evrard@e.email
Age d’or
M. Faure 05.57.34.11.71
Ouaga Bx partage
J. Ceccato 05.56.21.96.38
Scouts de France
coordination.e2m@gmail.com
Bourse aux vetements
C. Dufrasne  06.88.26.17.60
FCPE
fcpetresses@gmail.com

Autres
AMAP Tresses à table
C. Detrieux 06.86.16.43.17
Vélotaffeurs tressois
G. Leroux 06 64 80 66 91
Païdéia, école alternative
L. Gandouin
contact@ecolepaideia.fr
Union Nat. des Combattants
F. Bello - Fargues

Les associations tressoises
Retrouvez plus d’information sur vos associations sur www.tresses.org
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Fête des 
associations
6 sept. 2025



Avant toute chose, nous espérons que vous et vos proches êtes en bonne santé et que les conditions du confinement n’ont pas été trop difficiles. 
Situation inédite, ce terme résonne en chacun de nous et le confinement nous a amenés à changer radicalement notre mode de fonctionnement. 
L’ADEMA également. 
Sans attendre les annonces de restrictions annoncées, nous avons pris l’initiative de suspendre toute activité à l’Adema pour des raisons de sécurité sanitaire évidentes et avons été contraints d’annuler toutes les manifestations qui auraient dû se tenir au cours des mois d’avril, mai et juin (concerts de chorale, de piano, bal trad, fête de 
l’Adema). 
Pour autant, l’activité artistique de l’Adema ne s’est pas complètement interrompue !  
En effet, notre équipe de professeurs a su s’adapter à la situation en proposant d’assurer une formation Visio à chaque élève qui le pouvait. Le lien n’a pas été rompu et a même été très précieux pour professeurs et élèves qui ont pu intégrer ce processus. Réjouissant !
Par ailleurs, le bureau, réuni de façon très régulière par conférence téléphonique a cherché à gérer au mieux cette situation de crise inédite. 
A l’heure où ces lignes paraitront, nous ne pouvons préjuger des conditions dans lesquelles les activités associatives se dérouleront. Mais restons optimistes ! L’Adema prépare la rentrée prochaine et sera présente lors de la prochaine fête des associations. Nous aurons le plaisir de vous y accueillir.   
Vous souhaitez nous rejoindre, pratiquer un instrument de musique en individuel ou dans le cadre d’un orchestre, chanter avec d’autres, découvrir les Arts Plastiques ou le théâtre ?  C’est encore possible et vous serez toujours les bienvenus !   
Pour cela, contactez-nous au 09 53 10 96 14, joignez le Directeur Artistique Yan Corneau au 06 87 30 23 09 ou le Président Pierre Bayer au 06 24 92 79 29. 
A très bientôt !  
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Le chœur ETXEKOAK a fêté ses 30 ans en beauté le 15 mars dernier, dans une salle du Reflet comble. Le public, venu 
en nombre, a partagé un moment inoubliable mêlant musique, amitié et solidarité.
Le concert, construit autour de chants traditionnels basques et de musiques festives 
a su toucher les cœurs et faire résonner l’histoire d'ETXEKOAK. Les choristes ont uni 
leurs voix, accompagnés par la Band'A Leo pour clôturer la soirée devant un public 
conquis.
Nous remercions Monsieur le Maire, pour sa présence et son soutien. 
Depuis plusieurs années, la mairie nous met à disposition des salles communales 
pour nos répétitions. Ces lieux nous ont permis de travailler, créer et faire vivre 
notre culture. Grâce à l'engagement de la municipalité, ETXEKOAK a pu continuer 
à faire résonner la richesse des chants basques à Tresses et bien au-delà.
Un grand merci au public chaleureux et généreux, qui a permis, grâce à une collecte 
organisée par Sud-Ouest Solidarité, de réunir plus de 2 000 € au profit des étudiants 
en situation de précarité financière.
Signé ABESLARIAK (les choristes)

Etxekoak

Le Tarot est un jeu de cartes fascinant et mystérieux, réputé pour sa complexité ainsi que pour la diversité de ses 
stratégies. Le Tarot est plus qu'un simple jeu de cartes. Joué typiquement à quatre (mais aussi à trois), le Tarot mêle 
chance, stratégie et psychologie, offrant une expérience ludique unique. 
Que vous soyez débutant(e) ou expérimenté(e), venez nous rejoindre dans la bonne humeur et en toute convivialité, 
durant les mois de juillet et août, le jeudi après-midi de 13h45 à 18h, à la salle du Marronnier.
Pour tous renseignements : Michèle BOUTET 06 82 38 13 13

Club de tarot

Escale sophro
ESCALE SOPHRO accompagne au sein de la Commune de Tresses (Salle Petrus) des groupes de personnes désireuses 
d’aller vers un mieux-être au quotidien, grâce à la SOPHROLOGIE.
D’une durée d’une heure, les séances ont lieu tous les mercredis de 19h à 20h. Une séance de découverte est offerte. 
N’hésitez pas à vous y inscrire.
La Sophrologie est une méthode d’accompagnement qui propose un ensemble de techniques visant à renforcer 
l’équilibre physique et psychique. Elle est basée sur des exercices de respiration, de mouvements dynamiques 
(relaxation en mouvement), de visualisations et de temps de méditation. C’est un vrai temps de récupération qui 
s’offre à vous.
Cécile et Sophie, sophrologues praticiennes professionnelles vous transmettent avec bienveillance la méthode par la 
voix.
C’est à partir de l’expérience du corps en mouvement, de ses sensations et ressentis que l’évolution vers un mieux-
être global s’amorce. Au fil des entrainements, la détente physique et mentale s’installe plus facilement, et la 
distance avec les cogitations permet d’accéder à des solutions constructives et personnelles, en toute autonomie.
Utilisée au départ dans le domaine médical et clinique en tant que méthode de suivi et d’accompagnement, la 
Sophrologie s’étend à de nombreux domaines de l’existence (elle a été créée en 1960 par le neuro-psychiatre Alfonso 
Caycedo).
A votre écoute pour tous renseignements, Cécile et Sophie sont là pour répondre à vos questions et vous inscrire à 
une séance découverte gratuite à la demande.
Contacts : Cécile EYHERART 06 18 38 51 58 – Sophie LAFAGE 06 82 41 61 73

L’année scolaire touche à sa fin… et comme toujours, elle se termine en beauté : 
entre fêtes d’école et projets associatifs, les moments de convivialité et de partage 
n’ont pas manqué. 
Après une année bien remplie, place aux vacances, au soleil et au repos bien mérité. 
On se retrouve dès le vendredi 5 septembre pour le premier goûter de l’année — une 
belle occasion de vous retrouver, de faire connaissance, et de vous présenter plus 
officiellement Tresses En Classe. 
Très bel été à toutes et tous,
L’équipe des parents d’élèves de Tresses (encore un peu FCPE, bientôt Tresses En 
Classe !)

FCPE
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Avant toute chose, nous espérons que vous et vos proches êtes en bonne santé et que les conditions du confinement n’ont pas été trop difficiles. 
Situation inédite, ce terme résonne en chacun de nous et le confinement nous a amenés à changer radicalement notre mode de fonctionnement. 
L’ADEMA également. 
Sans attendre les annonces de restrictions annoncées, nous avons pris l’initiative de suspendre toute activité à l’Adema pour des raisons de sécurité sanitaire évidentes et avons été contraints d’annuler toutes les manifestations qui auraient dû se tenir au cours des 
mois d’avril, mai et juin (concerts de chorale, de piano, bal trad, fête de l’Adema). 
Pour autant, l’activité artistique de l’Adema ne s’est pas complètement interrompue !  
En effet, notre équipe de professeurs a su s’adapter à la situation en proposant d’assurer une formation Visio à chaque élève qui le pouvait. Le lien n’a pas été rompu et a même été très précieux pour professeurs et élèves qui ont pu intégrer ce processus. Réjouissant !
Par ailleurs, le bureau, réuni de façon très régulière par conférence téléphonique a cherché à gérer au mieux cette situation de crise inédite. 
A l’heure où ces lignes paraitront, nous ne pouvons préjuger des conditions dans lesquelles les activités associatives se dérouleront. Mais restons optimistes ! L’Adema prépare la rentrée prochaine et sera présente lors de la prochaine 
fête des associations. Nous aurons le plaisir de vous y accueillir.   
Vous souhaitez nous re- j o i n d r e , 
pratiquer un instrument de musique 
en individuel ou dans le cadre d’un 
orchestre, chanter avec d ’ a u t r e s , 
découvrir les Arts Plastiques ou le théâtre ?  
C’est encore possible et vous serez toujours 
les bienvenus !   
Pour cela, contactez-nous au 09 53 10 
96 14, joignez le Directeur A r t i s t i q u e 
Yan Corneau au 06 87 30 23 09 ou le 
Président Pierre Bayer au 06 24 92 79 29. 
A très bientôt !  
Avant toute chose, nous es- pérons que 
vous et vos proches êtes en bonne santé et 
que les conditions du confi- nement n’ont 
pas été trop difficiles. 
Situation inédite, ce terme résonne en chacun de nous et le confinement nous a amenés à changer radicalement notre mode de fonctionnement. 
L’ADEMA également. 
Sans attendre les annonces de restrictions annoncées, nous avons pris l’initiative de suspendre toute activité à l’Adema pour des raisons de sécu- rité sanitaire 
évidentes et avons été contraints d’annuler toutes les manifestations qui auraient dû se tenir au cours des mois d’avril, mai et juin (concerts de cho- rale, de piano, 
bal trad, fête de l’Adema). 
Pour autant, l’activité artistique de l’Adema ne s’est pas complètement interrompue !  
En effet, notre équipe de professeurs a su s’adapter à la situation en proposant d’assurer une formation Visio à chaque élève qui le pouvait. Le lien n’a pas été rompu et a même été très précieux pour 
professeurs et élèves qui ont pu intégrer ce processus. Réjouissant !
Par ailleurs, le bureau, réuni de façon très régulière par conférence téléphonique a cherché à gérer au mieux cette situation de crise inédite. 
A l’heure où ces lignes paraitront, nous ne pouvons préjuger des conditions dans lesquelles les activités associatives se dérouleront. Mais restons optimistes ! L’Adema prépare la rentrée prochaine et 
sera présente lors de la prochaine fête des associations. Nous aurons le plaisir de vous y accueillir.   
Vous souhaitez nous rejoindre, pratiquer un instrument de musique en individuel ou dans le cadre d’un orchestre, chanter avec d’autres, découvrir les Arts Plastiques ou le théâtre ?  C’est encore possible et vous serez toujours les bienvenus !   
Pour cela, contactez-nous au 09 53 10 96 14, joignez le Directeur Artistique Yan Corneau au 06 87 30 23 09 ou le Président Pierre Bayer au 06 24 92 79 29. 
A très bientôt !  

Club cyclo tressois

Echappez-vous de la ludo !

Voilà bientôt 3 ans qu’une dizaine de bénévoles de la ludothèque « Terres de jeu » se 
réunit et met à profit ses talents respectifs pour concevoir des escape games au sein de la 
ludothèque. Après avoir navigué dans les eaux des Caraïbes avec « Opération Galapagos », 
visité un château magique avec « Le masque maléfique », c’est maintenant en 1930 que 
les futurs joueurs vont se rendre. 
En effet, la ludothèque est heureuse de vous présenter son nouveau scénario :  « Le vol 
du Koumya ».  
Rendez-vous au 4 avenue des écoles à Tresses. Une heure sera nécessaire à une équipe de 
4 à 6 joueurs pour rendre service à Arsène Lupin en résolvant les énigmes d’un mystérieux 
appartement et perçant le secret de cette fameuse disparition.
Réservations : scanner ce QR Code.

En parallèle, notre équipe est en train de concocter une toute nouvelle aventure pour 2026, et c’est au cœur d’une 
fouille archéologique en pleine Egypte que nos concepteurs vous réservent de nouvelles surprises. 
Alors à bientôt.
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Ludothèque Terres de Jeu

Avec l’arrivée du printemps et le retour d’une météo plus favorable, c’est avec plaisir 
que notre groupe féminin a fait ses premiers tours de roues. Equipées de VAE, ces 
dames se retrouvent le lundi après-midi pour des balades de 30 à 40 km, avec l’objectif 
de profiter des bienfaits physiques de notre activité, dans une ambiance amicale et 
conviviale.
Début Juin, trente adhérentes et adhérents sont partis sillonner les routes du Vaucluse, 
autour du Mont Ventoux. Des parcours adaptés au niveau de chacune et de chacun ont 
été concoctés, afin de découvrir de manière agréable cette magnifique région. 

Si vous souhaitez pratiquer le cyclotourisme, n’hésitez pas à nous contacter et nous rejoindre lors de nos sorties 
hebdomadaires, les lundi, mercredi et samedi à 13h45.

clubcyclotresses@gmail.com

Au mois de Mai nous sommes allés à Bazas.
L’association « Les Pénélopes du Bazadais » organisait une journée interclubs.
Cinq clubs de la région Nouvelle Aquitaine étaient conviés.
Nous avons été accueillies chaleureusement. Ce sont de très bons moments de rencontre et d’échange.
C’est aussi un partage de savoir-faire, nous apprenons toujours 
de nouvelles méthodes et astuces.
Au moment du déjeuner, la convivialité, les sourires et la 
bonne humeur étaient bien au menu !
Ces rencontres sont organisées une fois par an à tour de rôle 
par les associations.

Toutes les adhérentes des Fils en Liberté vous souhaitent un 
bel été.
Nous vous invitons à venir nous rendre visite au forum des 
associations le 6 septembre.

Renseignement 
Francine MEUNIER : 06 58 90 56 31
Mail : lesfilsenliberte.tresses@gmail.com

les fils en liberté



Tresses informations 23

Jumelage Tresses-Fuenmayor

*** ASSOCIATIONS	 										            					       ASSOCIATIONS ***

Belle Rencontre du Jumelage avec Fuenmayor à Tresses les 9, 10 et 11 mai par Evelyne Boissou

Au programme, le samedi matin, la visite guidée de la Réserve Naturelle 
Géologique de Saucats – La Brède.
La maison de la Réserve, site muséographique et pédagogique présente une 
exposition de fossiles extraordinaires. Pour ma part, j’ai eu un coup de cœur 
pour l’incroyable trilobite, un grand merci à la guide pour ses explications 
claires et accessibles !
Elle nous a emmenés ensuite sur les sentiers balisés au cœur de la forêt de 
Saucats. C’est une machine à remonter le temps dans l’histoire de notre 
région. Il y a 20 millions d’années, l’Aquitaine était recouverte par la mer sous 
un climat tropical…. Nous observons les affleurements de sables coquilliers 
solidifiés, visibles sur les bords de la rivière Saucats. C’est passionnant.

Après le déjeuner à la Ferme d’Ilats, nous avons visité les Ets Lillet, une distillerie fondée en 1872 à Podensac. Lillet, 
c’est 150 ans d’histoire illustrée et commentée. Cerise sur le gâteau, nous avons pu voir les chais pour le plus grand 
plaisir du groupe.

Nous avons terminé cette belle journée par la soirée en familles, moment essentiel de notre rencontre.
Français et Espagnols ont été unanimes, ce week end a été pleinement réussi et apprécié. Notre plus grande ambition 
est de maintenir le lien si fort qui nous relie depuis 38 ans. 

Gymnastique volontaire
L’année sportive de la Gymnastique Volontaire de Tresses se termine à la fin du mois de 
juin, mais nous avons pris de l’avance pour remercier nos adhérentes et adhérents, ainsi 
que nos animatrices, lors de notre repas de fin d’année. 

Notre association propose des cours de gym tonique le lundi et mardi soir avec Dominique 
et le lundi, jeudi et vendredi avec Jacqueline ; des cours de baby gym le mercredi et le 
vendredi avec Cricri, et des cours de Pilates le jeudi soir avec Annie qui vient d’intégrer 
notre équipe. 
N’hésitez pas à rejoindre notre association dynamique et sympathique ! 

Nous vous donnons rendez-vous lors de la journée des associations le samedi 6 septembre, 
lors de laquelle vous pourrez rencontrer nos animatrices et les membres du bureau.

Nous vous souhaitons un très bel été sportif !

AS Tresses Basket
Basket à Tresses : maintien, camp d'été et rentrée dynamique !

Le club de basket de Tresses termine sa saison sur une belle note avec le 
maintien de son équipe fanion en Nationale 3. Un soulagement et une fierté 
pour les joueurs, le staff et les supporters après une saison intense. Merci 
au public venu toujours nombreux !

À l’approche de l’été, le Summer Camp 2025 affiche déjà complet, preuve 
de l’engouement autour du club. Destiné aux jeunes basketteurs, ce camp 
d’été est devenu un rendez-vous incontournable, combinant sport, esprit 
d’équipe et convivialité.

Côté rentrée, les éducateurs de l’AS Tresses Basket seront présents au forum des associations le 6 septembre pour 
accueillir les nouveaux adhérents et présenter les projets de la saison 2025-2026.

Avec une nouvelle dynamique positive, des jeunes motivés et une équipe dirigeante investie, le club continue de 
faire rayonner le basket à Tresses. 



Avant toute chose, nous espérons que vous et vos proches êtes en bonne santé et que les conditions du confinement n’ont pas été trop difficiles. 
Situation inédite, ce terme résonne en chacun de nous et le confinement nous a amenés à changer radicalement notre mode de fonctionnement. 
L’ADEMA également. 
Sans attendre les annonces de restrictions annoncées, nous avons pris l’initiative de suspendre toute activité à l’Adema pour des raisons de sécurité sanitaire évidentes et avons été contraints d’annuler toutes les manifestations qui auraient dû se tenir au cours des 
mois d’avril, mai et juin (concerts de chorale, de piano, bal trad, fête de l’Adema). 
Pour autant, l’activité artistique de l’Adema ne s’est pas complètement interrompue !  
En effet, notre équipe de professeurs a su s’adapter à la situation en proposant d’assurer une formation Visio à chaque élève qui le pouvait. Le lien n’a pas été rompu et a même été très précieux pour professeurs et élèves qui ont pu 
intégrer ce processus. Réjouissant !
Par ailleurs, le bureau, réuni de façon 
très régulière par conférence télépho-
nique a cherché à gérer au mieux cette 
situation de crise inédite. 
A l’heure où ces lignes paraitront, nous n e 
pouvons préjuger des conditions dans 
lesquelles les activités associatives se 
dérouleront. Mais restons optimistes ! 
L’Adema prépare la rentrée prochaine e t 
sera présente lors de la prochaine fête 
des associations. Nous aurons le plaisir 
de vous y accueillir.   
Vous souhaitez nous rejoindre, prati-
quer un instrument de musique en indi-
viduel ou dans le cadre d’un orchestre, 
chanter avec d’autres, découvrir les 
Arts Plastiques ou le théâtre ?  C’est 
encore possible et vous serez toujours les 
bienvenus !   
Pour cela, contactez-nous au 09 53 10 
96 14, joignez le Directeur Artistique 
Yan Corneau au 06 87 30 23 09 ou le 
Président Pierre Bayer au 06 24 92 79 29. 
A très bientôt !  
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Pour autant, l’activité artistique de l’Adema ne s’est pas complètement interrompue !  
En effet, notre équipe de professeurs a su s’adapter à la situation en proposant d’assurer une formation Visio à chaque élève qui le pouvait. Le lien n’a pas été rompu et a même été très précieux pour professeurs et élèves qui ont p u 
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Par ailleurs, le bureau, réuni de façon très régulière par conférence téléphonique a cherché à gérer au mieux cette situation de crise inédite. 
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prochaine fête des associations. Nous aurons le plaisir de vous y accueillir.   
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quer un instrument de musique en indi-
viduel ou dans le cadre d’un orchestre, 
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venus !   
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14, joignez le Directeur Artistique Yan 
Corneau au 06 87 30 23 09 ou le Pré-
sident Pierre Bayer au 06 24 92 79 29. 
A très bientôt !  
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Tennis Club

Fin de saison 2025 – Préinscription 2026 :
Nous voilà déjà au mois de juin, synonyme d’une saison très animée qui se 
termine. Tous nos adhérent(e)s ont porté une fois de plus haut, les couleurs 
du TCTresses aux travers des championnats jeunes et adultes, tournois, 
tournois multi-chance, plateaux… Certains de nos enfants ont pu assister 
au tournoi ATP Challenger de Primrose (gagné cette année par un Français 
doté d’un petit service, Mpetshi Perricard) et d’autres ont eu le privilège 
d’arpenter les courts de Roland Garros, revenant au club avec des souvenirs 
impérissables.
Pour terminer cette année dans la bonne humeur, nous nous sommes donnés 
rendez-vous le samedi 14 juin avec la traditionnelle animation de l’école de 
tennis, suivie du goûter, apéritif  puis repas. 

Pass été – Cap 33 – Forum :
Envie de taper quelques balles cet été sur nos belles installations ? Salles, 
green-set extérieurs, moquettes et mur mini-tennis (qui devrait être repeint) 
pour les plus jeunes, n’hésitez pas à prendre un Pass été, du 1er juin au 31 
août, moyennant 20 €/adulte et 15 €/enfant.
Nous vous donnons aussi rendez-vous avec les enfants, les mardis 8, 15 et 22 
juillet de 18h à 19h30 pour les animations CAP 33 (au city stade).

Le Forum des associations aura lieu le samedi 6 septembre pour lancer la 
nouvelle saison.

En attendant le TCTresses vous souhaite de belles vacances et vous attend 
nombreux(ses) à la rentrée.
Le bureau, tctresses@gmail.com ou 05 57 34 04 13

Les potagers tressois
Bonjour à tous !
Bienvenue dans notre Jardin de Papou où la nature impose toujours sa loi, clémente 
ce printemps. Notre jardin se prépare pour les récoltes d’été : tomates, courgettes, 
haricots, poivrons, aubergines, patates douces, oignons, pommes de terre, 
betteraves…
Au printemps nous avons récolté les fèves et les pois mange-tout.
Nous, jardiniers amateurs adhérents, sous l’égide de nos deux spécialistes, apprenons 
à préparer le terrain, planter au bon moment et entretenir les cultures. C'est une 
grande satisfaction de voir que certains reproduisent les techniques acquises dans 
leurs jardins personnels.
Quelques places sont encore disponibles pour l’année 2025/2026, n’hésitez pas à 
venir nous rencontrer au potager ou lors de la fête des associations le 6 septembre ou 
à nous contacter par notre page Facebook. 
Nous participons encore cette année à la fête agri-alim organisée par le pôle 
territorial.
Mail: les.potagers.tressois@gmail.com
Facebook: Potagers Tressois

Potager sur sol viva
ntPotager sur sol viva
nt

Envie de bouger, de partager et de danser ?

A la rentrée de Septembre 2025, fixée le 9 et le 11, faites vos premiers pas avec nous !
L’association ROCK‘IN TRESSES vous ouvre ses portes pour une nouvelle saison placée sous le signe 
de la convivialité, du rythme et du plaisir de danser
Que vous soyez débutant curieux ou danseur passionné, venez rencontrer notre professeur, découvrir 
nos cours et tester l’ambiance chaleureuse qui fait notre réputation !
Et si cette année, vous osiez la danse ?
On vous attend avec le sourire et en musique !

Rock'In Tresses
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Tresses Running

L’association Yoga Tresses propose des cours de Hatha Yoga, le yoga traditionnel, le dimanche matin, tout au long de 
l’année.

C’est une pratique ancestrale indienne visant à améliorer à la fois le corps et l’esprit grâce à des postures, des 
techniques de respiration et de méditation. Cette forme de yoga permet de réduire le stress, de maintenir une bonne 
santé et de renforcer sa concentration.
Avec les cours de l’association Yoga Tresses, vous avez l’opportunité d’aller sur le chemin du Hatha yoga grâce 
à l’approche de deux professeurs différents. Selon les dimanches, Mareike ou Myriam vous guident et vous font 
découvrir la philosophie du yoga et ses postures.
Ce sont des cours accessibles à tous ! « Ce n’est pas la personne qui doit s’adapter au yoga mais le yoga qui s’adapte 
à la personne » (Sri Krishnamarcharya)

Les cours se déroulent au dojo Salle Pétrus le dimanche matin de 10h30 à11h45 dans une ambiance simple et 
conviviale !
Contacts : 06 83 89 46 94 ou 06 71 56 92 11

Ecole de Judo
Le Judo : un sport pour tous

L’école de Judo a accueilli le 6 mai dernier 
l’animation judo pour les personnes en situation 
de handicap. Ce sont 10 établissements spécialisés 
qui ont répondu présents à cet évènement organisé 
par nos professeurs, avec la participation de hauts 
gradés 6e et 7e dan. Sur le tatami 50 judoka ont 
montré leurs capacités et leurs talents. Une 
véritable immersion dans l’esprit du judo. C’est 
une étape de plus dans la promotion du sport 
adapté et inclusif à l’école de judo de Tresses. 
Cette journée était une belle preuve que le judo 
est un sport pour tous et un vecteur de lien et de 
fierté.

Vous cherchez un sport complet et inclusif à pratiquer dans la bonne humeur à tous âges ? L’école de judo de Tresses 
est faite pour vous. Nous accueillons les enfants dès 3 ans pour le judo et à partir de 14 ans pour le taïso (renforcement 
musculaire/cardiotraining). Pendant tout le mois de septembre, nous vous accueillons pour des séances d’essai 
gratuites, avec prêt de judogi.

Informez-vous sur notre site : https://ecole-judo-tresses.fr/ ou au forum des associations le 6 Septembre 2025.
N’hésitez pas !!!

Début avril, une délégation de notre association s’est rendue au marathon trail du pays 
des châteaux de la Loire à Chambord où une trentaine de nos adhérents se sont alignés 
sur 14, 35 et même 63 km. Encore de grands moments de partage, de convivialité.

Mi juin, c’était le traditionnel Tout Tresses Court organisé par notre association, ou petits et grands se sont affrontés 
sur les chemins et vignes de notre village. Nouveauté, les marcheurs étaient aussi au 
rdv pour une randonnée de 8 km.
Cet été, nous vous proposons comme tout au long de l’année nos sorties dominicales à 
10h, et d’autres en semaine que nous annonçons sur notre groupe social.

RDV également le samedi 6 septembre pour vous inscrire à la fête des associations au 
Reflet !
Nous vous souhaitons un bel été avec Tresses Running !
Plus d’inspiration pour nous rejoindre avec nos vidéos en ligne sur nos réseaux….
tressesrunning@gmail.com - www.tressesrunning.weebly.com 



Avant toute chose, nous espérons que vous et vos proches êtes en bonne santé et que les conditions du confinement n’ont pas été trop difficiles. 
Situation inédite, ce terme résonne en chacun de nous et le confinement nous a amenés à changer radicalement notre mode de fonctionnement. 
L’ADEMA également. 
Sans attendre les annonces de restrictions annoncées, nous avons pris l’initiative de suspendre toute activité à l’Adema pour des raisons de sécurité sanitaire évidentes et avons été contraints d’annuler toutes les manifestations qui auraient dû se tenir au cours 
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Nous aurons le plaisir de vous y accueillir.   
Vous souhaitez nous rejoindre, pratiquer un instrument de musique en individuel ou dans le cadre d’un orchestre, chanter avec d’autres, découvrir les Arts Plastiques ou le théâtre ?  C’est encore possible et vous serez toujours les bienvenus !   
Pour cela, contactez-nous au 09 53 10 96 14, joignez le Directeur Artistique Yan Corneau au 06 87 30 23 09 ou le Président Pierre Bayer au 06 24 92 79 29. 
A très bientôt !  
Avant toute chose, nous espérons que vous et vos proches êtes en bonne santé et que les conditions du confinement n’ont pas été trop difficiles. 
Situation inédite, ce terme 
résonne en chacun de nous 
et le confinement nous a 
amenés à changer radicalement notre mode de fonctionnement. 
L’ADEMA également. 
Sans attendre les an- nonces de restrictions annoncées, nous avons pris l’initiative de suspendre toute activité à l’Adema pour des raisons de sécurité sanitaire évidentes et 
avons été contraints d’an- nuler toutes les manifestations qui auraient dû se tenir au cours des mois d’avril, mai et juin (concerts de chorale, de piano, bal trad, fête de l’Adema). 
Pour autant, l’activité artistique de l’Adema ne s’est pas complètement interrompue !  
En effet, notre équipe de professeurs a su s’adapter à la situation en proposant d’assurer une formation Visio à chaque élève qui le pouvait. Le lien n’a pas été rompu et a même 
été très précieux pour professeurs et élèves qui ont pu intégrer ce processus. Réjouissant !
Par ailleurs, le bureau, réuni de façon très régulière par conférence téléphonique a cherché à gérer au mieux cette situation de crise inédite. 
A l’heure où ces lignes paraitront, nous ne pouvons préjuger des conditions dans lesquelles les activités associatives se dérouleront. Mais restons optimistes ! L’Adema pré-
pare la rentrée prochaine et sera présente lors de la prochaine fête des associations. Nous aurons le plaisir de vous y accueillir.   
Vous souhaitez nous re- joindre, pratiquer un instrument de musique en individuel ou dans le cadre d’un orchestre, chanter avec d’autres, découvrir les Arts Plastiques ou le 
théâtre ?  C’est encore possible et vous serez toujours les bienvenus !   
Pour cela, contactez-nous au 09 53 10 96 14, joignez le Directeur Artistique Yan Corneau au 06 87 30 23 09 ou le Président Pierre Bayer au 06 24 92 79 29. 
A très bientôt !  

Tresses informations 26

Le club photo et ses adhérents travaillent ardemment sur plusieurs fronts !
Nous avons pris de nombreuses photos sur les activités des 40 associations tressoises 
avec beaucoup de plaisir et à la demande de la municipalité, en vue du forum des 
associations pour la rentrée.
Pour cet automne, nous préparons aussi 2 expositions, à Rauzan et à Barsac. Notre 
exposition à Tresses est prévue en 2026. 
En attendant les vacances d’été, le travail de conception photographique se poursuit avec chaque participant…
Au plaisir de nous retrouver au forum des associations.
Philippe Lafaye Président de Passion Photo Tresses

Le Troisième cercle

Le but de notre association est de promouvoir l’utilisation 
du vélo au quotidien, en accompagnant et conseillant nos 
adhérents dans leurs parcours. 

Pour cela, nous avons créé des "Lignes Vélotaf", empruntées par 
nos adhérents pour se rendre sur leur lieu de travail. Plusieurs 
d'entre eux font même du co-vélotaf, en roulant ensemble sur 
tout ou partie de leur itinéraire, pour plus de sécurité et de 
convivialité !

Vous trouverez également sur notre site les "Lignes Vélobus", 
qui permettent aux parents emmenant leurs enfants aux écoles 
maternelle et élémentaire de Tresses à vélo de le faire en 
groupe, de manière sécuritaire. Les enfants adorent ! 

Nous oeuvrons actuellement pour rendre possible l'accès à vélo des jeunes tressois au collège Jean Zay en partenariat 
avec les différentes mairies concernées.

Enfin, nous proposons régulièrement sur le marché de Tresses des ateliers mécaniques afin de pouvoir apprendre 
ensemble à réparer et entretenir nos vélos. 

Nous acceptons les chèques Associatifs, alors , n'hésitez plus, si vous souhaitez vous aussi vous mettre en selle pour 
de bon, rejoignez-nous !
Association Vélotaffeurs Tressois
Site internet : https://velotaffeurs-tressois.fr/ - Contact : 06 64 80 66 91 - 
Adresse mail : velotaffeurstressois@hotmail.com - Site Facebook et Instagram : Velotaffeurs Tressois

Vélotaffeurs tressois

LE TROISIÈME CERCLE.… L’ESSAYER C’EST L’ADOPTER !!!
Votre Café associatif… Toujours là pour vous divertir !!!
Au travers de thèmes variés, sous le signe de la joie et de la bonne 
humeur…venez partager des moments de détente et de convivialité autour 
de boissons chaudes ou froides et de différentes petites assiettes.
Le café vous propose également au mois de septembre, un nouveau rendez-
vous le samedi matin, pendant le marché, à la Salle du Marronnier

Alors.… Seul ou accompagné, en famille ou entre amis, petits et grands.…
LAISSEZ-VOUS TENTER !!!
Facebook – Instagram 
Blogger > cafe.asso.tresses@gmail.com – 07 45 09 09 70

A bientôt, vous êtes les bienvenus, seul, en famille ou entre potes.

*** ASSOCIATIONS	 							          								          ASSOCIATIONS ***

Passion Photo Tresses
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Au Club Informatique pour débutants & curieux :
- notre accompagnement sur mesure pour votre ordinateur, votre smartphone, etc;
- nous expliquons le système/contenu des appareils pour mieux les maîtriser et les adapter 
à vos besoins ;
- conseils et aides pour résoudre vos interrogations, difficultés ;
- comment obtenir des logiciels simples, gratuits et efficaces ;
- apprentissage, perfectionnement de tous logiciels.

Devenez autonome, prenez le contrôle et gagnez en confiance dans l’utilisation de vos appareils numériques grâce à 
notre accompagnement personnalisé.
Le C.I.T. votre allié pour une utilisation sereine et efficace de tous vos outils numériques (ordinateurs, smartphones, 
tablettes...)

Rendez-vous le 6 septembre 2025 Fête des Associations
clubinformatiquedetresses@gmail.com – Christine 06 84 77 01 18

Club informatique 
tressois

ADEMA
Quelle belle fête d’anniversaire !

Les 4, 5 et 6 avril derniers, le festival qui consacrait les 40 ans d’existence 
de l’association ADEMA, a été un moment particulièrement réjouissant. 
Nos jeunes élèves ont pu exprimer leurs talents au sein de l’école de 
Tresses. Quant aux professeurs de l’ADEMA, ils ont, avec leurs groupes 
respectifs, transporté la salle du Reflet dans leur univers. De la musique 
classique au rock expérimental en passant par la musique péruvienne et 
au jazz sud-africain, ce fut un véritable voyage musical.

Nous voulons remercier chaleureusement la Mairie qui a gracieusement 
mis à disposition la salle du Reflet pour la circonstance, ainsi que les 
commerçants et toutes les personnes qui, par leurs dons ou leur bonne 
volonté, ont contribué à la réussite de cet événement. 

Pour les mois qui suivent, quelques dates à retenir :  
7 juin : Fête de l’Adema à la salle du Reflet. Vous y êtes cordialement 
invités.  
21 juin : participation à la fête de la musique à Tresses 
1er juillet : Assemblée générale de l’Adema. Un moment important avec 
un ultime appel aux bénévoles ! 
2 juillet : journée de réinscription (ou d’inscription !) à la maison Adema. 

Et, bien entendu, nous sommes à votre écoute pour toute question.
Pour cela contactez-nous par mail sur le site ou en joignant : 
Le Directeur Artistique Yan Corneau au 06 87 30 23 09 / • Le Président Pierre Bayer au 06 24 92 79 29 
A bientôt ! 

UNC Fargues-Tresses
Commémorations du 80ème anniversaire du débarquement 8 Mai 1945

Les cérémonies commémoratives pour le 80ème anniversaire du débarquement du 
8 Mai 1945 organisées par l’UNC Fargues-Tresses ont montré par la présence de 
nombreuses personnes, adultes et enfants, combien il est important de garder en 
mémoire l’Histoire de notre France.

Il s’en est suivi, un apéritif offert par la Municipalité de Fargues Saint-Hilaire, et un repas ouvert à tous, une excellente 
paëlla préparée par le traiteur « Du Soleil dans la cuisine » a réveillé les papilles des nombreux convives.

*** ASSOCIATIONS	 							          								          ASSOCIATIONS ***



TRESSES PRATIQUE

Tresses informations 28

vv
LES REGLES DE BON VOISINAGE
HORAIRES DE BRICOLAGE
Les travaux de bricolage ou de jardinage susceptibles de causer une gêne pour le voisinage en raison 
de leur intensité sonore, ne peuvent être effectués que du lundi au vendredi de 8h30 à 12h30 et de 
14h30 à 19h30, les samedis de 9h à 12h et de 15h à 19h, les dimanches et jours fériés de 10h à 12h.
CHIENS
Les aboiements intensifs, répétitifs ou durables constituent un bruit nuisible.
Un chien est considéré divagant s'il n'est plus sous la surveillance effective de son maître et se trouve hors de portée de voix ou de 
tout instrument sonore permettant son rappel. Tout chien doit être tenu en laisse dans l'espace public.
Les chiens divagants peuvent être pris en charge par la fourrière (service payant à la charge du propriétaire).
CONCILIATEURS DE JUSTICE
Le conciliateur de justice est un auxiliaire de justice bénévole. Son rôle est de trouver une solution amiable à un différend entre 
une ou plusieurs parties, qu'elles aient ou non déjà saisi un juge.
- Créon à la cabane à projet (36, Bld Victor Hugo à Créon) : sur RDV au 05.57.34.42.52
- Latresne à la mairie : sur RDV au 05.57.97.02.70

GESTION DES DECHETS
DECHETERIE DE TRESSES 05.56.21.19.79
Contrôle d’accès : s’inscrire préalablement sur le site Internet du SEMOCTOM pour disposer d’un 
SEMOCODE.
DECHETS VEGETAUX
Par décision préfectorale, le brûlage des déchets verts est interdit en tout lieu et en toute période. Les déchets verts doivent être 
compostés ou déposés en déchèterie.
DEPOTS SAUVAGES
Le dépôt sauvage est un dépôt d’ordures, quels qu’en soient la nature et le volume, en un lieu où il ne devrait pas être (public ou 
privé). C’est un acte d’incivisme passible d'une amende pouvant aller jusqu'à 1 500 euros.

SECURITE
GENDARMERIE DE TRESSES : 05.57.34.45.00 - Service de pré-plainte en ligne : https://www.pre-plainte-en-ligne.gouv.fr/
POLICE MUNICIPALE : 05.56.52.82.01 / police.municipale@tresses.org

DEMARCHES ADMINISTRATIVES
CARTE D'IDENTITE, PASSEPORT
Ces documents d'identité sont délivrés dans les Mairies autorisées à être équipées du dispositif de 
recueil et de bornes biométriques, ce qui n'est pas le cas de Tresses. Une pré-demande doit être 
réalisée en ligne sur le site de l'ANTS https ://ants.gouv.fr et la délivrance se fait sur RDV dans la 
mairie choisie via https://rendezvousonline.fr/
RECENSEMENT MILITAIRE
Obligatoire dès 16 ans pour garçons et filles - En mairie avec le livret de famille.

ECLAIRAGE PUBLIC
Signalez à la Mairie tout défaut d’éclairage en précisant le numéro du candélabre (visible sur le mât).

ENTRETIEN DES TROTTOIRS...
L'entretien en état de propreté (déchets, herbes...) des trottoirs, caniveaux, avaloirs et fossés incombe au riverain. 

PERMANENCES EN MAIRIE
CONSEILLER ARCHITECTURE - CAUE
Mme Estelle MIRAMON sur rendez-vous 05.56.97.81.89 
MISSION LOCALE
Un jeudi sur deux de 8h45 à 12h - Uniquement sur rendez-vous au 05.57.77.31.00

DEFIBRILLATEURS AUTOMATIQUES
En extérieur : au croisement de l'avenue des écoles et du chemin du moulin, chemin du moulin face à l'église
En intérieur : Mairie (accueil), Salle des sports (côté infirmerie), Stade Petrus (vestiaires du football, entrée du club house 
de tennis), Salle Multisports de Pétrus (hall d'accueil), Salle de la fontaine, Ecole élémentaire (hall d'entrée), Salle du Reflet (hall).
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TRESSES SOCIAL ET MEDICAL v
PROFESSIONS REGLEMENTEES
MEDECIN GENERALISTE
Dr DELAMARE (Cab. médical Mélac)		 05.57.34.33.33
Dr DELARUE (Cab. médical Mélac)		  05.56.72.58.47
Dr VASSEUR (Cab. médical du bourg)	 05.57.34.06.99
Dr GAUDRON (Cab. médical du bourg)	 05 57 34 17 95
Dr FONTES (Cab. médical du bourg)		 05.57.34.48.48
PEDIATRE 	
Dr CECCATO*, Dr BOUFFARD*, Dr VASILEVA*, 
Dr TOURNIER*, Dr GRUNENWALD		  05.57.97.05.05
MEDECIN CONSULTATION ECRANS
Dr DUCANDA*				    06.33.31.99.30
PEDOPSYCHIATRE
Dr DELAPIERRE*				    06.12.31.66.31
SAGE FEMME
Céline ARRACHART			   05 56 94 65 87
Nathalie TAUZIN-RAYNAUD			  06 72 40 04 27
Mélanie TOUZEAU LEREIN			   07 69 89 72 60
INFIRMIER
Julien HARIVEL				    06.37.90.46.00
Amandine HARIVEL			   06.58.93.68.75
Linda LABUSSIERE	 et Céline RAMIERE	 05.57.34.06.72	
Béatrice BARRA				    05.56.30.36.82
Gaëlle ASTORI et Nellie VILLOTEAU PIRES	 07.87.86.66.86
Samira CHAARA				    06.22.62.72.47
Tiffany MONMARIN			   06 48 02 41 53
Sophie PENNEC				    06 20 60 66 15
Aurélie THOMASSEY et Alexandre MOZZI	 05.56.06.09.89
Séverine COYCO* et Stéphanie AUGE*	 07.50.25.53.48
KINESITHERAPEUTE
Philippe BAUDET, Marie-Aurélie PRIVAT, 
Dorothée HOUIS, Tomàs DANTAS	  	 06.37.81.01.68
Chloé FONTANET*, Sophie DORDOR-MOREL*	 07.62.65.92.13
David RUI, Alicia TARICCO, Tom POCHEAU, 
Guillaume CAO, Léa BASTEN 		  07.64.18.94.40
Damien GUENNOU			   06.52.71.05.12
OSTEOPATHE
Olivier SUCHEIX, Mickaël ILOS		  05.57.34.42.04
Marine GANON				    07.87.72.75.03
Mélanie SEVAUX				    07.81.75.06.94
Mathilde BLANCQUAERT			   07.64.62.36.92
Lucie MARTINELLI*			   07.45.00.41.10
Giulia BELLANOVA				   06.73.53.39.53
DENTISTE 
Dr LAGRAVE				    05.57.34.01.02
Dr AUSSEDAT				    05.57.34.01.02
Dr DIBY 					    05.56.21.19.76
PEDICURE - PODOLOGUE
Mme EXANTUS				    05.57.34.22.73
PSYCHANALYSTE CLINICIENNE
Anne ROCHE				    06.46.14.86.20 
PSYCHOLOGUE
Anne-Solène  GATZOFF			   06.74.87.87.52
Fabienne AZEMA*				   06.07.34.25.14
Jean-Philippe SOUDRY*			   06.35.39.28.09
Marie RACHE				    06.72.56.39.20
PSYCHOLOGUE ENFANTS et ADOLESCENTS
P. GALABER				    07.69.20.97.60	

PSYCHOLOGUE-PSYCHOTHERAPEUTE
A. VIDEAU et I. MORPAIN			   06.61.59.37.52
PSYCHOLOGUE DU TRAVAIL
Sarah FARBOS				    06.37.70.86.78
PSYCHOMOTRICIENNE
Camille BOUFFARD*			   06.71.04.41.82
Manon SANSEGOLO*			   07.60.21.15.80
ORTHOPTISTE
Sana DALILI-ROY*				   07.61.14.91.82 
ORTHOPHONISTE
Elisabeth PICHON-CECCATO*		  06.99.65.56.64
Emma GARNUNG*				   07.63.74.67.62
Brigitte EXSHAM (ateliers)*			  06.23.16.01.22
Sylvia RUI et Amandine MAILLE		  05.57.34.21.14
DIETETICIENNE-NUTRITIONNISTE
Audrey LETERME				    06.59.56.13.41
Coralie FLEURY				    06 23 91 05 95
DIETETICIENNE NUTRITIONNISTE PEDIATRIE-PERINATALITE
Roxane PAPIN*				    06.49.46.26.74
PHARMACIE
Pharmacie du centre			   05.57.34.18.49 
OPTICIEN
Romain HAUGUEL* Vision libre		  05.57.14.83.73

PROFESSIONS NON REGLEMENTEES
REFLEXOLOGUE, REFLEXOTHERAPEUTE
Christian GUYOT 				   06.18.39.59.98
SOPHROLOGUE
Alexandra CORNET			   06.84.82.84.23
Sandra BAROU				    07.61.97.70.87
NEUROFEEDBACK
Eric GATA 				    07.82.38.66.21
Sylvia RUI				    07.83.35.88.69
NATUROPATHE
Nelty PILLET				    07.60.16.17.50
HYPNOTISEUR
Jessica TEYSSIER				    06.45.47.85.44
KINESIOLOGUE
Sabrina BARDIN				    07.68.48.52.37
PRATICIENNE EN SANTE NATURELLE - NATUROPATHE
Anne GOEBEL				    06.71.95.66.84
NEUROCOACH - ARTHERAPEUTE
Laurence DELPECH			   06.88.23.88.24
SOPHROLOGUE
Marion ARNAUD				    06.42.98.78.06
REFLEXOLOGUE
Marion COUSINET				   06.24.22.65.40

ACCES AU DROIT
Maison de la Justice et du Droit - Lormont	 05.57.77.74.60

SOCIAL
Assistante sociale  (MDSI de Floirac)		 05.56.40.13.50
Accueil aux victimes d’agression		  05.56.79.87.77 
Enfance maltraitée		    	 119 
Apafed (femmes battues) 	  	  	 05.56.40.93.66 
SOS Amitié			     	 05.56.44.22.22

v

* Praticien de la Maison de santé pluriprofessionelle pédiatrique



TRIBUNES LIBREs : l’EXPRESSION des Elus

Tresses Ensemble

Nouvel Elan Tressois

La construction et l'entretien de locaux scolaires est la 
toute première obligation des Communes.

A Tresses, nous disposons actuellement de deux 
établissements scolaires : l'école maternelle Pauline 
Reclus Kergomard reconstruite cette année, et l'école 
élémentaire. Plus de 500 enfants sont actuellement 
scolarisés dans le centre bourg, ce qui peut compliquer 
les apprentissages et la circulation mais aussi la 
restauration scolaire. Sans oublier que 100 enfants de 
familles tressoises sont scolarisés hors de la commune. 

"Gouverner, c'est prévoir" selon l'adage célèbre. On 
peut même ajouter "c'est décider", ou encore "c'est 
agir". Tel est précisément ce que nous faisons avec 
le projet du Pôle éducatif de la Séguinie, pensé pour 
répondre aux problématiques actuelles et préparer 
l’avenir.

Ce pôle est porté par deux collectivités, la Communauté 
de Communes (compétente pour les centres de loisirs) 
et la Commune (compétente pour les écoles). Elles 
mutualisent au maximum les locaux et en partagent 
le coût final. La facture est ainsi allégée de 40%. Ce 
montage pourrait paraître évident (une école n'est 
occupée que 139 jours par an) mais il s'agit pourtant 
d'une vraie nouveauté en termes d'investissement 

public et de dépenses publiques.

Ce projet répond aux impératifs de transition énergétique 
et climatique et de maîtrise de l'artificialisation des sols.
Le pôle éducatif se déploiera dans le château inoccupé, 
sur l'emprise des ailes vitrées qui seront démolies et 
sur celle de l'ancien centre de loisirs désaffecté depuis 
l'effondrement d'une partie de sa toiture.

La cour de récréation sera une cour oasis, 
majoritairement végétale et recouverte de copeaux de 
bois. Véritable îlot de fraîcheur les jours de grandes 
chaleurs, elle permet aussi d'absorber le bruit des 
enfants.

Le bâtiment sera réalisé en matériaux naturels comme 
le bois et le chanvre et sera chauffé par géothermie. 
Des toilettes sèches seront expérimentées dans la cour 
de récréation. Au titre de ces engagements, le projet est 
reconnu Bâtiment Durable Nouvelle Aquitaine (BDNA) 
et obtient la médaille d'or.

Le saviez-vous ? Le site de la Séguinie accueille 
depuis plus de 70 ans des jeunes autour ou dans 
le château : centre de formation, activités des 
associations, centre de loisirs, dojo... Pour autant, le 
projet se situe à proximité d’habitations. 

C’est pourquoi plusieurs moments de concertation 
ont été organisés. Au fil des différents échanges, des 
aménagements ont été apportés comme la suppression 
de la ligne moyenne tension qui alimente le château et 
surplombe certaines habitations riveraines, la pose de 
brises-vue à l’étage, l’aménagement de l'accès au site, 
le positionnement de la cour d'école côté parc, la pose 
d’un mur antibruit... Nous poursuivons les discussions 
et travaillons sans relâche à l'amélioration du projet.

Gouvernée par l'intérêt général, la politique publique 
poursuit plusieurs objectifs :
- reconstruire un centre de loisirs car les enfants sont 
actuellement accueillis transitoirement dans les écoles,
- réunir en un même lieu les services petite enfance et 
parentalité,
- désengorger les écoles du bourg et anticiper les 
futures naissances en créant une école de proximité.

Nous vous souhaitons un très bel été,

Les élus de Tresses Ensemble

Pour nous écrire : tresses.ensemble@orange.fr
Pour suivre notre actualité :
https://www.facebook.com/tresses.ensemble
https://www.tressesensemble.com/

Quelques informations importantes pour la vie 
démocratique et la citoyenneté à Tresses et sur les 
coteaux bordelais.

Les élections municipales approchent, elles se dérouleront 
en mars 2026.
Le seuil des 5000 Tressois étant dépassé, lors de la 
prochaine mandature le Conseil Municipal sera donc 
composé de 29 conseillers et non plus 27.
Tresses fait partie de la Communauté de Communes 
des Coteaux Bordelais. La commune de Tresses est la 
plus importante et la seule à avoir franchi le cap des 5000 
habitants. Les élections municipales et communautaires de 
mars 2026 permettront d'élire 7 conseillers communautaires 
pour Tresses. Le Conseil Communautaire sera composé 
de 31 conseillers, chaque commune ayant au moins 2 
conseillers. Le nombre de conseillers communautaire est 
fonction de la taille de la commune. 

En votant en mars 2026, vous pouvez donc faire des choix 
pour votre commune et la communauté de communes qui 
détient la compétence pour de nombreux sujets comme 
la petite enfance et l’enfance (organisation du réseau 
d’assistantes maternelles et des crèches, journée des 
familles…), la jeunesse (aide pour passer les BAFA dès 
16 ans ou le BAFD dès 18 ans, un espace jeune très actif 
au domaine de la Frayse…). Elle porte également des 
projets culturels (nombreux spectacles musicaux, fête de 

la musique...), sportifs (avec Cap33, A Pied A Vélo...), et 
pour les seniors (Les Temps Libres Partagés). 
Mais la communauté des communes c’est aussi certains 
axes routiers (comme l’avenue de Mélac), la mobilité avec 
le plan vélo pour créer des liens entre les communes 
et vers la métropole, le transport à la demande pour 
les personnes non véhiculées, le portage des repas, 
l’environnement (avec le Grand Nettoyage de Printemps, 
les interventions pour les nids de frelons asiatiques, le 
plan climat énergie…), l'économie... Retrouvez toutes ces 
informations sur le site de la communauté de communes 
des coteaux bordelais (https://www.coteaux-bordelais.fr/).

Si vous n'êtes pas encore inscrit sur la liste électorale 
de Tresses, vous pouvez réaliser cette formalité en ligne 
(https://www.tresses.org/page/elections-citoyennete) ou 
en vous déplaçant à la mairie. 
Bon à savoir, l’inscription est automatique pour les 
jeunes Tressois d’au moins 18 ans recensés à Tresses. 
Les ressortissants européens peuvent s’inscrire sur 
la liste électorale pour voter pour les municipales et 
les européennes. Il vous faudra pour vous inscrire un 
justificatif de domicile de moins de 3 mois et un justificatif 
d’identité valide ou périmé de moins de 5 ans. Attention 
s’inscrire sur une liste électorale est un acte volontaire et 
pas automatique si vous venez d’aménager à Tresses, 
même si vous vous êtes présentés comme nouvel arrivant 
à la mairie, c’est à vous de faire cette démarche. 

En mars 2026, vous pourrez donc faire des choix pour 
l’avenir de votre commune et de votre communauté de 
communes sur les projets que les équipes municipales en 
lice vous proposeront.

Mais vous pouvez aussi dès à présent décider des 
orientations que vous aimeriez donner au territoire dans 
lequel vous habitez. Pour cela vous pouvez vous impliquer, 
le Nouvel Élan Tressois vous accueille pour partager avec 
vous des idées, des projets et construire ensemble un 
programme pour la mandature 2026-2032.

En attendant cette nouvelle échéance nous vous 
souhaitons de passer un bel été, de belles vacances pour 
tous.

Les élus du Nouvel Élan Tressois
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Conformément à la loi, un espace est réservé à l’expression des groupes politiques municipaux. A ce titre, le Conseil municipal a décidé, dans un 
souci d'égalité, d’attribuer un espace identique aux élus de Tresses Ensemble et aux élus du Nouvel Elan Tressois. 
Les propos publiés dans ces tribunes n’engagent que leurs signataires.



TRIBUNES LIBREs : l’EXPRESSION des Elus

Patrimoine de Tresses

Tr
es

se
s I

nf
or

m
at

io
ns

 n
°1

95
 - 

ju
in

 2
02

5

Au 19ème siècle, le chanvre et le lin étaient cultivés à Tresses pour être ensuite préparés et utilisés pour 
le tissage chez le tisserand du village.
La dernière année de production signalée dans les statistiques agricoles de la commune est celle de 1859 
avec des surfaces cultivées de 4 hectares pour le chanvre et 1 hectare pour le lin.

La préparation du chanvre comme du lin comportait plusieurs phases principales :

Le rouissage consistait en une macération prolongée de la tige dans l'eay permettant de détacher les 
fibres.

Le broyage réduisait les tiges ramollies en filasse au moyen d'une broie (chevalet de bois muni d'un bras 
articulé et de lames de bois).

Le peignage (ou cordage) obtenait le démélage des fibres au travers d'un peigne de bois muni de pointes 
en fer.

Le filage se faisait ensuite à la quenouille et au fuseau (ou au rouet).

Lucien DELUGA †

La préparation des plantes textiles



Retrouvez 
l’essentiel de Tresses 

sur votre téléphone
Actualités, 

événements, agenda,
liens utiles, services, signalements,

chemins de randonnée...

Simple et intuitive, cette appllication vous 
permet de rester informé.e

Téléchargez l’application puis renseignez
la commune de Tresses 

C’est rapide, gratuit, sans inscription et sans collecte 
de données personnelles.


