






FAN DE TOM CRUISE,
SURTOUT DE SES CASCADES
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ÂGE : 10 ANS
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ÂGE : 9 ANS

ADORE CHANTEEEEEEEEER!!!
SA CHANSON PRÉFÉRÉE EST
EN FEU DE SOPRANO 
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ENSEMBLE, NOUS SOMMES PLUS FORTS ! UN PETIT GESTE PEUT SAUVER UNE VIE.
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POLICE
SECOURS

URGENCES
EUROPÉENNES

Femme enceinte sur le point
d'accoucher, malaise,
étouffement, brûlure,

hémorragie...

POMPIERS

SECOURS
INCENDIE

SÉCURITÉ 
DES PERSONNES ET

DES BIENS

NUMÉRO D’APPEL
D’URGENCE

Incendie, inondation, catastrophe
naturelle...

On appelle le numéro 112 si on
est dans un pays européen.Attentat, trafique de drogue ou

d'arme, cambriolage...
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 Ça va les copains ?

PAs de panique, nous
allons t’aider. Elle
ne répond pas, c’est

une urgence
médicale.

J’appelle le 15
(SAMU).

Samu : Parlez à la victime consciente pour s’assurer de son état de santé. pour
l’autre victime, regardez sa respiration, si elle est inconsciente il faut la mettre
en position latérale de sécurité.
attendez mon ordre avant de raccrocher.

NON ! j’ai mal...

Deux amies sont à terre, UnE est
consciente et l’autre ne répond

pas.

Bonjour, je m’appelle Thomas,
je suis dans la cour principale
de l’école Maurice martinon.

J’appelle qui ?
Je fais quoi ?

Le combat de taureau
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Qu’est-ce qu’il
se passe ?

Samu : vous allez devoir l’asseoir, levez son bras pour diminuer le saignement et
lui demander d’appuyer très fort sur la coupure avec un linge propre ou son
tee-shirt. Parlez régulièrement à la victime, mais ne lui donnez pas à boire, ni à
manger et protégez-la du froid.
attendez mon ordre avant de raccrocher.
⚠ Si il y a un corps étranger dans la plaie : ne jamais le retirer !

PAs de panique, nous
allons t’aider. Il
saigne, c’est une

urgence médicale.
J’appelle le 15

(SAMU).

Bonjour, je m’appelle lili, je suis
dans la salle du milieu de la
bibliothèque de Sainte-Verge.

Je me suis coupé le doigt
avec une paire de ciseaux.

J’ai très mal !

Un ami s’est coupé avec une
paire de ciseaux et il saigne

beaucoup !

la planète rouge
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Des amis sont coincés dans
le feu, il y a beaucoup de

fumée et ils toussent.

KOF KOF ! A l’aide !

Qu’est-ce qu’il se passe ?

Nos amis sont coincés dans le feu,
on jouait et de la fumée à

commencer à sortir des toilettes

nous allons
vous aider. Il y a
départ de feu,

c’est un incendie.
J’appelle Le 18

(pompiers).

Bonjour, je m’appelle Thomas,
je suis dans la cour princiaple
de l’école maurice martinon.

Pompiers : Evacuez le plus vite possible,
demandez leur de s’allonger au plus bas et de
protéger leurs voies respiratoires. Les
pompiers arrivent.

Cramé Cramèche

Aidez-nous !!!

Evacuez le plus
vite possible !!! édition 2026



OH ! je suis en pls.

Reste près de la victime et appelle le 15 (samu) !

Tu sais ce que ça veut
dire être en p.L.S. ?

C’est la position latérale de
sécurite, c’est pour mettre en

sécurité une personne
inconsciente qui respire.

LE SAVAIS-TU ?LE SAVAIS-TU ?LE SAVAIS-TU ?

111
pLIER LE BRAS

222
Mettre la main sur l’oreille

333
Plier la jambe opposée

555
Tête en avant, bouche ouverte

444
Tourner la personne sur le côté
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nous allons vous
aider. Il y a

quelqu’un qui a pris
un ventilateur en

dégradant la
bibliothèque, c’est un

vol.
J’appelle le 17

(police).

Police : ne vous inquiétez pas. Restez auprès d’eux et donnez-nous la description
de la personne pour que nous puissions envoyer une patrouille.

UN voleur !!!

Aidez-nous !!!

quelqu’un a volé
un ventilateur !

Quelqu’un a dégradé une vitre
pour entré dans la bibliothèque

pour prendre un ventilateur.

qu’est ce qu’il se
passe ?

Bonjour, je m’appelle Lili, je suis
dans la pièce principale de la
bibliothèque de sainte-Verge.

le voleur du ventilateur
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SAMU : Nous allons envoyer les secours. Pendant ce temps-là, il faut que le
victime immobilise son bras et sa cheville pour atténuer le douleur. Pour cela,
plaquez son bras contre son ventre en rabattant son tee-shirt dessus.
Attendez mon ordre avant de raccrocher !
Si il y a une apparition de bosse, il faut mettre de la glace.
⚠ Evitez le contact direct avec la peau, les glaçons peuvent brûler.

nous allons vous
aider. Elle est

tombée et s’est fait
mal à cause du choc,

c’est une urgence
médicale. J’appelle le

15 (SAMU).

On a entendu
quelqu’un tomber,

ça va ?

Je lisais et je suis
tombée. Maintenant,

j’ai mal !

J’ai mal au coude
et à la cheville !

Qu’est-ce qu’il
s’est passé ?

Non, notre amie est
tombée, son coude et sa

cheville lui font mal.

Bonjour, je m’appelle Thomas,
je suis dans la pièce du fond de
la bibliothèque de sainte-Verge.

Une amie est tombée et se
plaint d’avoir mal au
coude et à la cheville

Méchante chute
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SAMU : n’essayez surtout pas de le faire vomir ou de lui donner à boire. Le Samu
arrive, je vais vous mettre en relation avec le centre antipoison de votre région
(Bordeaux : 05.56.96.40.80)
Attendez mon ordre avant de raccrocher !
⚠ Pensez à bien identifier les récipients !

nous allons vous aider. Il a
bu un produit toxique, c’est

une urgence médicale.
j’appelle de le 15 (SAMU).

A L’aide !!!

Qu’est-ce qu’il
t’est arrivé ?

Bonjour, je m’appelle Lili, je suis
dans la pièce du milieu de la
bibliothèque de sainte-Verge.

Un ami a bu de la Javel et
il nous montre que ça lui

brûle la gorge.

AIDEZ-nous !!!

Toxique ménager
J’ai soif.

Regarde cette phrase,
elle est drôle ! Mais ?! Il est où ?

Qu’est-ce qu’il se
passe ?

J’ai laissé une bouteille de
Javel sur la table qui n’était

pas identifiée et il l’a bu...

Numéro national d’orientation des

centres antipoison : 01.45.42.59.59
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Ces histoires ont été créées par :

Avec la participation de : 
Alison DELAUNE, Pamela MARCO, Nathalie MIRAULT

N’oublie pas : chacun peut agir, chaque geste compte !
Sois attentif, utile et bienveillant !

FFiiNNFiN
Merci d’avoir suivi cette aventure et
appris les petits gestes qui peuvent

sauver des vies !

Gabin.H
Manoah.R
Nolhan.R

Matheis.B
Lisa.W
Léopold.B

Camille.D
Laly.P
Mélina.M

Shanon.H
Inès.G
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POLICE
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URGENCES
EUROPÉENNESPOMPIERS

AIME SE PROMENER DANS
LA NATURE ET JOUER AUX
JEUX-VIDÉOS

TOMTOMTOM

ÂGE : 9 ANS

LAURALAURALAURA

ÂGE : 10 ANS

LESLESLES

ENSEMBLE, NOUS SOMMES PLUS FORTS ! UN PETIT GESTE PEUT SAUVER UNE VIE.

SAMU

MÉDECIN
URGENCE

étouffement, malaise, crise
cardiaque, permettre d’aider les

personnes a se calmer...

SECOURS
INCENDIE

SÉCURITÉ 
DES PERSONNES ET

DES BIENS

NUMÉRO D’APPEL
D’URGENCE

Accident, brûlure, incendie... On appelle le numéro 112 si on
est dans un pays européen.violences, agression,

cambriolage, pour arrêter la
circulation...

PRATIQUE LA NATATION ET
ADORE LES ANIMAUX



...parisienne qui
travers au...

Ça ressemble à un étouffement, c’est une urgence médicale, j’appelle de 15 (SAMU).

SAMU : Le SAMU j’écoute ?

Laura : Bonjour, je m’appelle Laura, un jeune garçon d’environ 11 ans n’arrive plus a respirer. Il mangeait des

bonbons quand s’est arrivé. Nous somme plusieurs autour de lui, que doit-on faire ?

SAMU : Donnez moi votre adresse.

Laura : Rue de la mairie, à l’arrêt de bus de Sainte-Verge.

SAMU : Nous envoyons les secours. Dites moi si de l’air sort de sa bouche.

Laura : Non, il devient tout bleu et se tient la gorge.

SAMU : Vous allez vous placer derrière lui, le pencher légèrement en avant et tapper fort dans le haut du dos,

entre les deux omoplates.

...feu vee...eee...
KOF KOF...

Yo mec, tu me fais peur.
On dirai un schtroumpf !

On vient vous
aider !

Les vilains bonbons



L’homme s’est fait piquer le bras par une abeille et il est allergique à ces piqûres, c’est une urgence

médicale, j’appelle le 15 (SAMU).

SAMU : Le SAMU, j’écoute ?

Tom : Bonjour, je m’appelle Tom, un homme vient de se faire piquer le bras par une abeille et en ait allergique.

Que doit-on faire ?

SAMU : Donnez moi votre adresse.

Tom : Nous sommes à la bibliothèque de Sainte-Verge. Rue des Ecoles, place du four à pain.

SAMU : La personne possède-t-elle un auto-injecteur d’adrénaline ?

Tom : Oui.

SAMU : Administrez lui l’adrenaline, pour cela il faut retirer le capuchon de sécurité, placer l’auto-injecteur

vers la face extérieur de la cuisse et appuyer fermement jusqu’au “clic”. Laissez enfoncé 3 à 10 secondes et

retirer en massant légèrement la zone. Restez auprès de la personne. Nous envoyons les secours.

Oui dans mon
sac

Avez-vous un
produit à injecter ?

Je me suis fait piquer par
une abeille et j’en suis

allergique !

Qu’est-ce qu’il se
passe ?!

Bzz dardastrophe

A L’aide !!!!



C’est un vol et la dame est paniquée, j’appelle de 17 (Police).

Police : La Police, j’écoute ?

Laura : Bonjour, je m’appelle Laura, quelqu’un a volé le sac d’une personne âgée. Que doit-on faire ?

Police : Donnez moi votre adresse.

Laura : Rue de la mairie, à l’arrêt de bus de Sainte-Verge.

Police : Expliquez-moi la situation.

Laura : Un homme était en train de suivre la dame. Elle a posé son sac à main à terre pour ouvrir la porte de sa

maison. Nous avons remarqué la dame paniquée, elle n’est pas blessée mais choquée par la situation.

Police : Nous allons vous envoyer les pompiers pour la dame. Donnez-nous la description de l’homme pour pouvoir

envoyer une patrouille.

SOS Mémé en détresse

Nous allons vous aider.
Qu’est-ce qu’il s’est passé ?

Quand j’ai voulu ouvrir
la porte de chez moi, on

m’a volé mon sac !
AU VOLEUR !!!

Nous allons appeler
le 17.



Mieux vaut
prévenir !

Mettre de la crème solaire
Se mettre à l’ombre entre 12h et 16h
Boire beaucoup d’eau

12

4

S’abriter dans un bâtiment
Prévoir une lampe de poche en cas de
coupure d’électricité
Fermer les volets et fenêtres
Ecouter la radio pour suivre les
consignes de sécurité

SOLEIL ET CHALEUR

S’éloinger des arbres
Eviter de toucher les structures
métalliques
S’abriter dans un bâtiment
Eviter d’utiliser le téléphone

SPÉCIAL MÉTÉOSPÉCIAL MÉTÉOSPÉCIAL MÉTÉO

ORAGE

TEMPÊTE ET
INONDATION





Le garçon s’est brûlé, ça ressemble à une brûlure du 1e degré, j’appelle le 15 (SAMU).

SAMU : Le SAMU, j’écoute ?

Tom : Bonjour, je m’appelle Tom, un ami vient de se brûler avec de l’eau bouillante. Que doit-on faire ?

SAMU : Donnez moi votre adresse.

Tom : Nous sommes dans la pièce du fond de la bibliothèque de Sainte-Verge. Rue des Ecoles, place du four à

pain.

SAMU : Placez rapidement la partie brûler sous l’eau froide pendant au moins 10 minutes, n’appliquez rien

dessus, l’eau froide est le meilleur calmant. Si une cloque se forme, ne la percez pas : elle protège la peau

qui est en dessous comme un pansement.

⚠ En cas de brûlure étendue (> à la moitié de la paume de la main de la victime) rappeler le 15.

Si la brûlure est peu étendue, un pharmacien pourra réaliser un pansement.

Nous allons t’aider.
Qu’est-ce qu’il sE passE ?

nous allons appeler
le 15.

oh non l’eau a
débordée...

aie ! a l’ aide !

je me suis bruler avec
l’eau et ça me fait mal.

Brûlure 1er degré



La jeune fille s’est brûlée, ça ressemble à une brûlure du 2e degré, j’appelle le 15 (SAMU).

SAMU : Le SAMU, j’écoute ?

Laura : Bonjour, je m’appelle Laura, une amie vient de se brûler avec un lisseur. Que doit-on faire ?

SAMU : Donnez moi votre adresse.

Laura : Nous sommes dans la pièce du milieu de la bibliothèque de Sainte-Verge. Rue des Ecoles, place du four à

pain.

SAMU : Placez rapidement la partie brûler sous l’eau froide pendant au moins 10 minutes, n’appliquez rien

dessus, l’eau froide est le meilleur calmant. Comme une cloque s’est formée, ne la percez pas : elle protège la

peau qui est en dessous comme un pansement.

⚠ En cas de brûlure étendue (> à la moitié de la paume de la main de la victime) rappeler le 15.

Si la brûlure est peu étendue, un pharmacien pourra réaliser un pansement.

Nous allons t’aider.
Qu’est-ce qu’il sE passE ?

Je me suis brûlée avec
le lisseur

nous allons appeler
le 15.

aie !

Brûlure 2e degré

ça fait mal !!!!



La victime a subit un coup d’électricité et a sûrement une brûlure, c’est une urgence très grave, j’appelle le

18 (POMPIERS).

Pompiers : Les Pompiers, j’écoute ?

Tom : Bonjour, je m’appelle Tom, une amie vient de mettre les doigts dans une prise électrique. Que doit-on

faire ?

Pompiers : Donnez moi votre adresse.

Tom : Nous sommes dans la pièce du milieu de la bibliothèque de Sainte-Verge. Rue des Ecoles, place du four à

pain.

Pompiers : Tout d’abord ne touchez pas la victime avant que le risque ne soit supprimé. Aidez la à refroidir la

zone brûlée à une eau tempérée. Nous sommens en train de vous envoyer nos secours.

Qu’est-ce qu’il sE
passE ?!

a l’ aide !
aie !

nous allons appeler
le 18.

Brûlure 3e degré
Cap ou pas

cap ?

Notre amie a mis les
doights dans la prise

électrique !

cap... Je te défis de mettre les
doigts dans la prise

électrique.

ça va aller, nous
sommes là pour vous

aider



Ces histoires ont été créées par :

N’oublie pas : chacun peut agir, chaque geste compte !
Sois attentif, utile et bienveillant !

FFiiNNFiN
Merci d’avoir suivi cette aventure et
appris les petits gestes qui peuvent

sauver des vies !

Nolan.B
Anna.C
Sienna.V

Adélia.P
Yvana.C
Esteban.M

Enora.B
Maëlle.M
Mathis.DS

Avec la participation de : 
Alison DELAUNE, Pamela MARCAUD, Nathalie MIRAULT
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