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FAN DE TOM CRUISE,
SURTOUT DE SES CASCADES

/

ADORE CHANTEEEEEEEEER!!!
SA CHANSON PREFEREE EST
EN FEU DE SOPRANO

ENSEMBLE, NOUS SOMMES PLUS FORTS ! UN PETIT GESTE PEUT SAUVER UNE VIE.

S NUMEROS D'URGENCE) =

@._EV

FEMME ENCEINTE SUR LE POINT
D'ACCOUCHER, MALAISE,
ETOUFFEMENT, BRULURE,

HEMORRAGIE...

_

MEDECIN
URGENCE

A CONNAITRE, A RETENIR, A UTILISER
EN CAS DE BESOIN !

POMPIERS

SECOURS

INCENDIE
INCENDIE, INONDATION, CATASTROPHE
NATURELLE...

J

POLICE
SECOURS

ATTENTAT, TRAFIQUE DE DROGUE OU

-

©
17

SECURITE
DES PERSONNES ET
DES BIENS

D'ARME, CAMBRIOLAGE...

URGENCES
EUROPEENNES

NUMERO D’APPEL
D'URGENCE

ON APPELLE LE NUMERO 112 Si ON
EST DANS UN PAYS EUROPEEN.

EDITION 2026




LE COMBAT DE TAUREAU

PAS DE PANIQUE, NOUS
ALLONS T'AIDER. ELLE
NE REPOND PAS, C'EST
UNE URGENCE
MEDICALE.
JAPPELLE LE 15
(sAML).

JAPPELLE QUI ?
JE FAIS QUOI ?

BONJOUR, JE M'APPELLE THOMAS,
JE SUIS DANS LA COUR PRINCIPALE
DE L'ECOLE MAURICE MARTINON.

DEUX AMIES SONT A TERRE, UNE EST
CONSCIENTE ET L'AUTRE NE REPOND

PAS.

o

7

SAMU : PARLEZ A LA VICTIME CONSCIENTE POUR S'’ASSURER DE SON ETAT DE SANTE. POUR
L'AUTRE VICTIME, REGARDEZ SA RESPIRATION, Si ELLE EST iINCONSCIENTE iL FAUT LA METTRE
EN POSITION LATERALE DE SECURITE.

ATTENDEZ MON ORDRE AVANT DE RACCROCHER.

EDITION 2026



LA PLANETE ROUGE

JE ME SUIS COUPE LE DOIGT
= AVEC UNE PAIRE DE CiSEAUX.
J'Ai TRES MAL !

BONJOUR, JE M'APPELLE LiLi, JE SULIS
DANS LA SALLE DU MILIEV DE LA
BiBLIOTHEQUE DE SAINTE-VERGE.

PAS DE PANIQUE, NOUS
ALLONS T'AIDER. IL
SAIGNE, C'EST UNE

URGENCE MEDICALE.
JAPPELLE LE 15
(samv).

)

UN AMi S'EST COUPE AVEC UNE [
PAIRE DE CISEAUX ET iL SAIGNE
BEAUCOULP |

—

SAMU : VOUS ALLEZ DEVOIR L'ASSEOIR, LEVEZ SON BRAS POUR DIMINUER LE SAIGNEMENT ET
LUIi DEMANDER D'APPUYER TRES FORT SUR LA COUPURE AVEC UN LINGE PROPRE OU SON
TEE-SHIRT. PARLEZ REGULIEREMENT A LA VICTIME, MAIS NE LUi DONNEZ PAS A BOIRE, Ni A
MANGER ET PROTEGEZ-LA DU FROID.

ATTENDEZ MON ORDRE AVANT DE RACCROCHER.

A SiiL Y A UN CORPS ETRANGER DANS LA PLAIE : NE JAMAIS LE RETIRER !

EDITION 2026



CRAME CRAMECHE

NOS AMIiS SONT COINCES DANS LE FEU,
ON JOUVAIT ET DE LA FUMEE A

NOUS ALLONS
VOUS AIDER.IL Y A
DEPART DE FEU,
C'EST UN iNCENDIE.
J'APPELLE LE 18

(POMPIERS).

COMMENCER A SORTIR DES TOILETTES
_J

POMPIERS : EVACUEZ LE PLUS VITE POSSIBLE,
DEMANDEZ LEUR DE S’ALLONGER AU PLUS BAS ET DE
PROTEGER LEURS VOIiES RESPIRATOIRES. LES
POMPIERS ARRIVENT.

EVACUEZ LE PLUS
ViTE POSSIBLE Il

‘ BONJOUR, JE M'APPELLE THOMAS,
JE SUIS DANS LA COUR PRINCIAPLE
DE L'ECOLE MAURICE MARTINON.

DES AMIS SONT COINCES DANS
LE FEUL, iL Y A BEAUCOUP DE
FUMEE ET iLS TOUSSENT.

EDITION 2026



L SAVAIS-TUY

OH | JE SUIS EN PLS.

C'EST LA POSITION LATERALE DE
SECURITE, C'EST POUR METTRE EN
SECURITE UNE PERSONNE
INCONSCIENTE QUi RESPIRE.

TETE EN AVANT, BOUCHE OUVERTE

RESTE PRES DE LA VICTIME ET APPELLE LE 15 (SAMUV) |

EDITION 2026



LE VOLEUR DU VENTILATEUR

NOUS ALLONS VOUS
AIDER.IL Y A
QUELQU'UN QUI A PRIS
UN VENTILATEUR EN
DEGRADANT LA
BiIBLIOTHEQUE, C'EST UN

VOL.
JAPPELLE LE 17 |BONJOUR, JE M'APPELLE LiLi, JE SUIS
(POLICE). DANS LA PIiECE PRINCIPALE DE LA
BIBLIOTHEQUE DE SAINTE-VERGE.

QU'EST CE QUL SE
PASSE ?

QUELQU'UN A VOLE
UN VENTILATEUR |

QUELQU'UN A DEGRADE UNE ViTRE
POUR ENTRE DANS LA BiBLIOTHEQUE
POUR PRENDRE UN VENTILATEUR.

POLICE : NE VOUS INQUIETEZ PAS. RESTEZ AUPRES D'EUX ET DONNEZ-NOUS LA DESCRIPTION
DE LA PERSONNE POUR QUE NOUS PUISSIONS ENVOYER UNE PATROUVILLE.

EDITION 2026



MECHANTE CHUTE

ON A ENTENDU
QUELQU'UN TOMBER,
CAVA?

QU'EST-CE QU'IL
S'EST PASSE ?

TAIMMAL A0 COUDE | bESY » TOMBEE, SON COUDE ET SA |l
ET A LA CHEVILLE | LAY E S CHEVILLE LUI FONT MAL.
JE LISAIS ET JE SUIS

TOMBEE. MAINTENANT,
J'Ai MAL |

NOUS ALLONS VOUS
AIDER. ELLE EST
TOMBEE ET S'EST FAIT
MAL A CAUSE DU CHOC,
C'EST UNE URGENCE
MEDICALE. JAPPELLE LE
15 (SAMV).

= P ALl _L A . -
BONJOUR, JE M'APPELLE THOMAS,

JE SUIS DANS LA PIECE DU FOND DE |l
LA 8iBLIOTHEQUE DE SAINTE-VERGE.

UNE AMIE EST TOMBEE ET SE
PLAINT D’AVOIR MAL AUV

z*] COUDE ET A LA CHEVILLE |
© __
Q’y

SAMU : NOUS ALLONS ENVOYER LES SECOURS. PENDANT CE TEMPS-LA, iL FAUT QUE LE
VICTIME iMMOBILISE SON BRAS ET SA CHEVILLE POUR ATTENUER LE DOULEUR. POUR CELA,

PLAQUEZ SON BRAS CONTRE SON VENTRE EN RABATTANT SON TEE-SHIRT DESSUS.
ATTENDEZ MON ORDRE AVANT DE RACCROCHER !

SiiL Y A UNE APPARITION DE BOSSE, iL FAUT METTRE DE LA GLACE.
N EVITEZ LE CONTACT DIRECT AVEC LA PEAU, LES GLAGONS PEUVENT 8RULER.

EDITION 2026



TOXIQUE MENAGER

J'Ai SOIF.

" |REGARDE CETTE PHRASE,
‘ ELLE EST DROLE |

MAIS 2! IL EST OU ?

(-QI-%Z?T;CE'\?EU hy QU'EST-CE QU'iL SE
M RRI d . ¢ PASSE ? ,_ S
i/’“}hf i B s SR
- = 7, ~ = = () Q
= o - ¥ ~
=<
r é |
/77 :
AIDEZ-NOUS I g \ J'Ai LAISSE UNE BOUTEILLE DE
SN JAVEL SUR LA TABLE QUi N'ETAIT
PAS IDENTIFIEE ET iL L'A 8U...
BONJOUR, JE M'APPELLE LiLi, JE suis |
DANS LA PIECE DU MILIEUDE LA | — N
BiBLIOTHEQUE DE SAINTE-VERGE.
NOUS ALLONS VOUS AIDER. IL A 7 N~ . :
B8U UN PRODUIT TOXIQUE, C'EST TR o 2 Do
UNE URGENCE MEDICALE. =" e |
JAPPELLE DE LE 15 (SAMUL). ) --
, [ =) <
UN AMi A BU DE LA JAVEL ET i
iL NOUS MONTRE QUE GA LUi e

%k BRULE LA GORGE.
A2

SAMU : N'ESSAYEZ SURTOUT PAS DE LE FAIRE VOMIR OU DE LUi DONNER A BOIRE. LE SAMU
ARRIVE, JE VAIS VOUS METTRE EN RELATION AVEC LE CENTRE ANTIPOISON DE VOTRE REGION
(BORDEAUX : 05.56.96.40.80)

ATTENDEZ MON ORDRE AVANT DE RACCROCHER !

/N PENSEZ A BIiEN iDENTIFIER LES RECIPIENTS | Numéro national d'orientation des

centres antipoison : 01.45.42.59.59

EDITION 2026
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Merci d'avoir suivi cette aventure et
appris les petits gestes qui peuvent
sauver des vies !

[ * Ces histoires ori ete creees par: e

Gabin.H Matheis.B Camille.D
Manoah.R LisaW Laly.P
Nolhan.R Leéopold.B Mélina.M

Shanon.H
Ines.G

Avec la participation de :
Alison DELAUNE, Pamela MARCO, Nathalie MIRAULT

N'oublie pas : chacun peut agir, chaque geste compte !

Sois attentif, utile et bienveillant !
EDITION 2026
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TIGRANDSISAUVETEURSY

4 )

TOM

( LAURA )

<9 RGE:
&u AGE:9 ANS

@ AGE:10 ANS

RIME SE PROMENER DANS PRATIQUE LA NATATION ET
LANATURE ET JOUER AUX ADORE LES ANIMAUX
JEUX-VIDEOS

Y,

ENSEMBLE, NOUS SOMMES PLUS FORTS ! UN PETIT GESTE PEUT SAUVER UNE VIE.

>(LES NUMEROS D'URGENCE) -
_J
— D

A CONNAITRE, A RETENIR, A UTILISER
EN CAS DE BESOIN !

POLICE URGENCES
POMPIERS SECOURS EUROPEENNES

MEDECIN SECOURS SECURITE NUMERO D’APPEL
URGENCE INCENDIE DES PDIiEIESé)IENI\I}ISES 3 D'URGENCE

ETOUFFEMENT, MALAISE, CRISE ACCIDENT, 8RULURE, INCENDIE... ON APPELLE LE NUMERO 112 Si ON
CARDIAQUE, PERMETTRE D'AIDER LES VIOLENCES, AGRESSION, EST DANS UN PAYS EUROPEEN.
PERSONNES A SE CALMER... CAMBRIOLAGE, POUR ARRETER LA

@ &
A AYAN JAN

-




LES VILAINS BONBONS

, Y} ..FEU VEE..EEE..
..PARISIENNE QUi & KOF KOF...

TRAVERS AUL...

-

YO MEC, TU ME FAIS PEUR.
ON DiRAi UN SCHTROUMPF |

ON VIiENT VOUS
AIDER |

3

Ca ressemble a un étouffement, c’est une urgence médicale, j’appelle de I5 (SAMU).
SAMU : Le SAMU j’écoute ?

bonbons quand s’est arrivé. Nous somme plusieurs autour de lui, que doit-on faire ?
SAMU : Donnez moi votre adresse.

Laura : Rue de la mairie, & 1’arrét de bus de Sainte-Verge.

SAMU : Nous envoyons les secours. Dites moi si de 1’air sort de sa bouche.

Laura : Non, il devient tout bleu et se tient la gorge.

entre les deux omoplates.

Laura : Bonjour, je m’appelle Laura, un jeune garcon d’environ II ans n’arrive plus a respirer. Il mangeait des

SAMU : Vous allez vous placer derriere lui, le pencher légeérement en avant et tapper fort dans le haut du dos,




BZZ DARDASTROPHE

JE ME SUIS FAIT PIQUER PAR
UNE ABEILLE ET JEN SUiS
ALLERGIQUE |

- g TR -

N

5=

(L’ homme s’est fait piquer le bras par une abeille et il est allergique a ces pigfires, c’est une urgence
médicale, j’appelle le IS5 (SAMU).

SAMU : Le SAMU, j’écoute ?

Tom : Bonjour, je m’appelle Tom, un homme vient de se faire piquer le bras par une abeille et en ait allergique.
Que doit-on faire ?

SAMU : Donnez moi votre adresse.

Tom : Nous sommes & la bibliotheque de Sainte-Verge. Rue des Ecoles, place du four a pain.

SAMU : La personne possede-t-elle un auto-injecteur d’adrénaline ?

Tom : OQui.

SAMU : Administrez lui 1’adrenaline, pour cela il faut retirer le capuchon de sécurité, placer 1’auto-injecteur
vers la face extérieur de la cuisse et appuyer fermement jusqu’au “clic”. Laissez enfoncé 3 a I0 secondes et
retirer en massant 1égérement la zone. Restez auprés de la personne. Nous envoyons les secours.




SOS MEME EN DETRESSE

"llll'!!!"J

NOUS ALLONS VOUS AIDER.
QU'EST-CE QU'iL S’EST PASSE ?

QUAND J'Ai VOULU OUVRIR
LA PORTE DE CHEZ MOi, ON
M’'A VOLE MON SAC | J

C’est un vol et la dame est paniquée, j’appelle de I7 (Police).

Police : La Police, j’écoute ?

Laura : Bonjour, je m’appelle Laura, quelqu’un a volé le sac d’une personne Agée. Que doit-on faire ?

Police : Donnez moi votre adresse.

Laura : Rue de la mairie, & 1’arrét de bus de Sainte-Verge.

Police : Expliquez-moi la situation.

Laura : Un homme était en train de suivre la dame. Elle a posé son sac a main a terre pour ouvrir la porte de sa
maison. Nous avons remarqué la dame paniquée, elle n’est pas blessée mais choquée par la situation.

Police : Nous allons vous envoyer les pompiers pour la dame. Donnez-nous la description de 1’homme pour pouvoir
envoyer une patrouille.
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SPRCIAL MBTE

Mieux vaut

§§§§ prévenir ! §§i§§

SOLEIL ET CHALEUR

— . METTRE DE LA CREME SOLAIRE
. SE METTRE A L'OMBRE ENTRE 12H ET 16H
. BOIRE BEAUCOUP D'EAU

« DL

S'ELOINGER DES ARBRES

EVITER DE TOUCHER LES STRUCTURES
METALLIQUES

S'ABRITER DANS UN BATIMENT

EVITER D'UTILISER LE TELEPHONE

TEMPETE ET
INONDATION

ey oY TR
Wi/ il

. S’ABRITER DANS UN BATIMENT
~~, « PREVOIR UNE LAMPE DE POCHE EN CAS DE
)~ COUPURE D'ELECTRICITE
dl. FERMER LES VOLETS ET FENETRES
HHEJll. ECOUTER LA RADIO POUR SUIVRE LES
' CONSIGNES DE SECURITE






BRULURE 1ER DEGRE

NOUS ALLONS T'AIDER.
QU'EST-CE QU'iL SE PASSE ?

JE ME SUIS BRULER AVEC
L'EAVU ET CA ME FAIT MAL.

%

Q

garcon s’est brfilé, ca ressemble a une brilure du Ie degré, j’appelle le I5 (SAMU).

SAMU : Le SAMU, j’écoute ?

Tom : Bonjour, je m’appelle Tom, un ami vient de se brfiler avec de 1’eau bouillante. Que doit-on faire ?
SAMU : Donnez moi votre adresse.

Tom : Nous sommes dans la piéce du fond de la bibliothéque de Sainte-Verge. Rue des Ecoles, place du four a
pain.

SAMU : Placez rapidement la partie briiler sous 1’eau froide pendant au moins IO minutes, n’appliquez rien
dessus, 1’eau froide est le meilleur calmant. Si une cloque se forme, ne la percez pas : elle protege la peau
qui est en dessous comme un pansement.

/N En cas de briilure étendue (> a la moitié de la paume de 1la main de la victime) rappeler le IS5.

Si la briilure est peu étendue, un pharmacien pourra réaliser un pansement.




m

BRULURE 2E DEGR

CA FAIT MAL I

( NOUS ALLONS T'AIDER.
QU'EST-CE QU'iL SE PASSE ?

JE ME SUiS BRULEE AVEC
LE LISSEUR

La jeune fille s’est brfilée, ca ressemble & une brfilure du 2e degré, j’appelle le I5 (SAMU).

SAMU : Le SAMU, j’écoute ?

Laura : Bonjour, je m’appelle Laura, une amie vient de se brfiler avec un lisseur. Que doit-on faire ?

SAMU : Donnez moi votre adresse.

Laura : Nous sommes dans la piece du milieu de la bibliotheque de Sainte-Verge. Rue des Ecoles, place du four a
pain.

SAMU : Placez rapidement la partie briiler sous 1’eau froide pendant au moins IO minutes, n’appliquez rien
dessus, 1’eau froide est le meilleur calmant. Comme une cloque s’est formée, ne la percez pas : elle protege la
peau qui est en dessous comme un pansement.

(N En cas de briilure étendue (> a la moitié de 1la paume de la main de 1la victime) rappeler le I5.

Si 1la briilure est peu étendue, un pharmacien pourra réaliser un pansement.




B8RUOLURE 3E DEGRE

CAP OV PAS

JE TE DEFIS DE METTQE LES
DOIGTS DANS LA PRISE
ELECTRIQUE.

QU'EST-CE QU'IL SE
PASSE ?!

GA VA ALLER, NOUS
SOMMES LA POUR VOUS
AIDER

NOUS ALLONS APPELER T’ ?
LE 18.

NOTRE AMIE A MiS LES
DOIGHTS DANS LA PRISE
ELECTRIQUE |

;ﬁ%
&/

La victime a subit un coup d’électricité et a sfirement une brfilure, c’est une urgence tres grave, j’appelle le
I8 (POMPIERS).

Pompiers : Les Pompiers, j’écoute ?

Tom : Bonjour, je m’appelle Tom, une amie vient de mettre les doigts dans une prise électrique. Que doit-on
faire ?

Pompiers : Donnez moi votre adresse.

Tom : Nous sommes dans la piece du milieu de la bibliotheque de Sainte-Verge. Rue des Ecoles, place du four a
pain.

Pompiers : Tout d’abord ne touchez pas la victime avant que le risque ne soit supprimé. Aidez la a refroidir la
zone brfilée a une eau tempérée. Nous sommens en train de vous envoyer nos secours.




Merci d'avoir suivi cette aventure et
appris les petits gestes qui peuvent
sauver des vies !

[* Ces histoires on;ete creees par: e

Nolan.B Enora.B Adélia.P
Anna.C MaelleM Yvana.C
SiennaV Mathis.DS Esteban.M

Avec la participation de:
Alison DELAUNE, Pamela MARCAUD, Nathalie MIRAULT

N'oublie pas : chacun peut agir, chaque geste compte !
Sois attentif, utile et bienveillant !




la brigade des petits sauveteurs.
Premiers secours, bons réflexes, entraide et courage...
Nos 4 amis sont toujours préts a agir
pour protéger et aider les autres !

Laura = Tom

DANS CETTE BD :

Ay

DES CONSEILS ET SURTOUT... DES NUH!I?ROS
UTILES BEAUCOUP D’AVENTURES ! D’'URGENCES A RETENIR

T T A T ol

/7701 AUSS, TU PEUX "\ 2 -
f | 112 NUMERO D'URGENCE EUROPEEN |

DEVENIR UN HEROS ! ) _
DU QUOTIDIEN ! 4 APPRENDRE AUJOURD’HUI, € | 15 SAMU (SECOURS MEDICAL)

SAUVER DEMAIN ! 18 POMPIERS

17 POLICE / GENDARMERIE
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	THOMAS
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	LILI
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	KOF KOF ! A l’aide !
	Aidez-nous !!!
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	Je me suis fait piquer par une abeille et j’en suis allergique !
	Avez-vous un produit à injecter ?
	L’homme s’est fait piquer le bras par une abeille et il est allergique à ces piqûres, c’est une urgence médicale, j’appelle le 15 (SAMU). SAMU : Le SAMU, j’écoute ? Tom : Bonjour, je m’appelle Tom, un homme vient de se faire piquer le bras par une abeille et en ait allergique. Que doit-on faire ? SAMU : Donnez moi votre adresse. Tom : Nous sommes à la bibliothèque de Sainte-Verge. Rue des Ecoles, place du four à pain. SAMU : La personne possède-t-elle un auto-injecteur d’adrénaline ? Tom : Oui. SAMU : Administrez lui l’adrenaline, pour cela il faut retirer le capuchon de sécurité, placer l’auto-injecteur vers la face extérieur de la cuisse et appuyer fermement jusqu’au “clic”. Laissez enfoncé 3 à 10 secondes et retirer en massant légèrement la zone. Restez auprès de la personne. Nous envoyons les secours.


	SOS Mémé en détresse
	AU VOLEUR !!!

	SPÉCIAL MÉTÉO
	Mieux vaut prévenir !
	SOLEIL ET CHALEUR
	ORAGE
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	Brûlure 1er degré
	oh non l’eau a débordée...
	aie !
	a l’ aide !
	nous allons appeler le 15.
	Nous allons t’aider. Qu’est-ce qu’il sE passE ?
	Le garçon s’est brûlé, ça ressemble à une brûlure du 1e degré, j’appelle le 15 (SAMU). SAMU : Le SAMU, j’écoute ? Tom : Bonjour, je m’appelle Tom, un ami vient de se brûler avec de l’eau bouillante. Que doit-on faire ? SAMU : Donnez moi votre adresse. Tom : Nous sommes dans la pièce du fond de la bibliothèque de Sainte-Verge. Rue des Ecoles, place du four à pain. SAMU : Placez rapidement la partie brûler sous l’eau froide pendant au moins 10 minutes, n’appliquez rien dessus, l’eau froide est le meilleur calmant. Si une cloque se forme, ne la percez pas : elle protège la peau qui est en dessous comme un pansement. ⚠ En cas de brûlure étendue (> à la moitié de la paume de la main de la victime) rappeler le 15. Si la brûlure est peu étendue, un pharmacien pourra réaliser un pansement.
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	La jeune fille s’est brûlée, ça ressemble à une brûlure du 2e degré, j’appelle le 15 (SAMU). SAMU : Le SAMU, j’écoute ? Laura : Bonjour, je m’appelle Laura, une amie vient de se brûler avec un lisseur. Que doit-on faire ? SAMU : Donnez moi votre adresse. Laura : Nous sommes dans la pièce du milieu de la bibliothèque de Sainte-Verge. Rue des Ecoles, place du four à pain. SAMU : Placez rapidement la partie brûler sous l’eau froide pendant au moins 10 minutes, n’appliquez rien dessus, l’eau froide est le meilleur calmant. Comme une cloque s’est formée, ne la percez pas : elle protège la peau qui est en dessous comme un pansement. ⚠ En cas de brûlure étendue (> à la moitié de la paume de la main de la victime) rappeler le 15. Si la brûlure est peu étendue, un pharmacien pourra réaliser un pansement.
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	La victime a subit un coup d’électricité et a sûrement une brûlure, c’est une urgence très grave, j’appelle le 18 (POMPIERS). Pompiers : Les Pompiers, j’écoute ? Tom : Bonjour, je m’appelle Tom, une amie vient de mettre les doigts dans une prise électrique. Que doit-on faire ? Pompiers : Donnez moi votre adresse. Tom : Nous sommes dans la pièce du milieu de la bibliothèque de Sainte-Verge. Rue des Ecoles, place du four à pain. Pompiers : Tout d’abord ne touchez pas la victime avant que le risque ne soit supprimé. Aidez la à refroidir la zone brûlée à une eau tempérée. Nous sommens en train de vous envoyer nos secours.
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