Benne | lundi05/01 mardi 06/01 jeudi 08/01 vendredi 09/01
aNnée bio
tomate carotte rapé potage de légumes haricot vert vinaigrette
crumble de légumes cordon bleu poison frais blanquette de veau
semaine 2 pate épinard a la créme riz
yaourt fromage fromage blanc bio
galette CE1 CE2 fruit fruit bio
lundi 12/01 bio mardi 13/01 jeudi 15/01 véggé vendredi 16/01
potage salade vert terrine provengale hareng pomme de terre
A poulet basquaise brandade de morue crousti fromage boeuf bourguignon
semaine 3 frites carotte
yaourt tartare fromage fromage
fruit tartelette au pomme fruit fruit bio
lundi 19/01 mardi 20/01 jeudi 22/01 menu vendredi 23/01
véggé des enfants bio
choux fleur cru vinaigrette soupe vermicelle salade de thon d'Aline feuilleté
longe de thon a . : : .
i A '2crahdrhe couscous yemista de Gabin sauté de porc
Sémaine & | = ‘estenene
poéllée de légumes duo de chou
fromage fromage petit suisse fromage
glace fruit banane d'Alia fruit
. . . jeudi 29/01 .
lundi 26/01 mardi 27/01 bio ) / vendredi 30/01
mangue
velouté de poireaux salade d'endive salade tomate mangue féta quiche au fromage
sauté de lapin a la creme — . .
) s poison pané poulet a la mangue chipolata bio
semaine 5 d'ail
haricot beurre purée carotte céréale méditéranéenes julienne de légumes
fromage yaourt bio fromage liégeoi
fruit fruit au sirop crumble mangue fruit
- 2 Crustacés 3 ceufs 11 4 poissons 5 Arachide 6 Soja 7 Lait 8 Fr,‘“t‘?‘ coque 9
1 Céréales : ) A Céleri 10
graine 12 sulfites 13 Lupin 14 mollusques Moutarde

Nos plats sont confectionnés sur place par notre équipe de cuisine.
Les viandes sont d'origine frangaise.
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Restaurant scolaire — école Maurice Martinon — menus janvier 2026



