
octobre Lundi Mardi jeudi 1 vendredi 2

semaine 40

coleslaw beƩeraves
cervelas obernois curry de poissons

peƟts pois blé à la tomate
fromage fromage blanc
compote fruit

Lundi 5 Vendredi 9

semaine 41

rilleƩes de sardines clafouƟs aux légumes salade hivernal vinaigreƩe choco concombre a la crème

bouleƩes tex mex criques au cantal blanqueƩe de la mer

poêlée de légumes haricots vert Purée de patates douces riz pilaf
fromage mousse fromage frais Mini babybel camembert

fruit fruit Gâteau choco au lait crousƟllant compote

Lundi 12 mardi 13

semaine 42

pamplemousse pâté de campagne bio seafood chowder salade d'endives
sauté de porc bio poisson pané

irish stew couscous véggé
flageolets épinards à la crème

Le montbriac fromage fromage peƟts suisse
fruit fruit barmbrack fruit
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Mardi 6            
véggé

Jeudi 8                     menu 
chocolat

chevreuil sauce grand veneur 
choco

Jeudi 15                   menu 
Irlande

Vendredi 16  
véggé


