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0 0/09Y ara 9/09 : =Jo 0/09 eudai 0 / :
Entrée Samossas aux légumes Salade Parmentiére Potage maison
______________________________________________________________________________________________________ S o]
Croitons \
> <
Plat principal Assortiment de Tortilla Galette boulgour pois Saucisse végétale Omelette
légumes et pois @ chiches emmental braisée
o chiches fagon tajine e S
aux raisins secs =
Accompagnement Semoule et Iégumes Courgettes sauce Mousseline de brocolis Mijoté de flageolets Riz pilaf
tajine piperade BIO X ?g@&
5 5 Slotoaiase T ,.:'
Fromage Brie a la coupe f
£
|- Dessert Fruit de saison BIO Purée pomme péches | Petits suisses natures Yaourt nature BIO Confiture BIO Val de | -~
[ ™ . I
- F:;" \ BI x2 Sournia \
1 "‘_':_:— o ::
-
X0

S Fait maison

Lait Edilecte“ et transformé en France

Agriculture Biologi i )
‘I' LY
Aide UE a destination des écoles (FL)

Fu

Oeufs de France

Produit en Occitanie

Agriculture Biologique (AB)ig

Aide UE a destination des gcoles (Lait)s

Crépe nature
x| ! | 4
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Entrée

Salade coleslaw

DEC ECOLE 4 compo végétarien

06/10

Potage maison

Potiron laqué au sirop
de sapin du Canigou,

fricassé de potiron au

vinaigre de Banyuls au

éclats d‘ail rose

chenin :"
Croitons
‘"4  Plat principal Raviolis BIO aux Omelette fraiche et Bolognaise végétale au Soubise de Galette de Iégumes
léegumes Lentilles ménagére Pois Féverole BIO champignon au Rantio verts
S VFUE Al Pardi, poire pochée
= au vinaigre au poivre
de Sichuan. Ragoiit de
pois chiche de Servian
Accompagnement Pétes BIO Gratin de pommes de Riz pilaf
a8 terre de Cerdagne aux =

Emmental a la coupe

Les fripons

.-:; \Fromage
—

~
' —j,.;:_ essert Yaourt aromatisé Fruit de saison BIO Fruit de saison Brioche perdue Purée de pommes BIO
a8 UNAPEI fagon pudding
i caramelisée

mousseline vanille et
confiture de figues BIO

du Val de Sournia CC

S Fait maison

VFUE Viandes de Franceb
Produit en p_cpitanie

Oeufs de France

Agriculture Biologique (AB)

Lait collecté et transformé en France
Aide UE a destination de

Agriculture Biologique (AB

6oles (FL)
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Entrée Mousse de légumes de Blancs de poireaux
saison vinaigrette a la vanille
Plat principal Duo d'haricots rouges | Mijoté de Pois Féverol Crépe au fromage Raclette végétarienne Sauce tartare -..\
et blancs aux carottes BIO aux épices X
_________________________________________________________________________ oSN SRRSO
Escalope végétale
anée
. P
Accompagnement Pétes BIO Purée de courgettes Raclette aux marrons ( Pommes dauphine
a8 B accompagnement)
Fromage Tomme noire a la Dés de fromage mariné Bleu a Ila coupe T
coupe au cumin 5 5
= |
Dessert Fruit de saison BIO Purée de fruits pomme Mousse au chocolat | Pomme BIO au four ala| Entremet au fromage P
fraise BIO canelle blanc et myrtilles L

,.Ff"'_,_ i e ‘}5& ¥

- )

| -

. e
isi:?‘;:?» Fait maison Agriculture Biologique (AB) -
Lait collecté et tran# en France Produit en Occitanie ﬁ,‘,
Aide UE a {iéétinatign es écoles (FL) Agriculture Biologique (ABJ™
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al 0 arail 0 s edl 04 eudi 0 oNna
Entrée Betteraves BIO Chou fleur sauce Taboulé
vinaigrette cocktail ?g@&
3 >
Plat principal Samossas aux légumes Chili sin carne (plat Steak végétal au jus | Lentilles a la Normande | Galette boulgour pois\
complet) @ @y chiches emmental
.‘Accompagnement Purée de carottes Riz créole Pommes dauphine Péates BIO Haricots verts persillés
b $ >
Fromage Bichette de Petit croc lait BIO
vache/chévre a la a8
coupe —
-y il
Dessert Petits suisses natures Fruit de saison BIO Cocktail de fruits au Yaourt nature Fruit de saison BIO ||| %'
x2 sirop léger < ]

Agriculture Biologique (AB) @ Fait maison
?}j/ Viande Bovine Fra* Agriculture Biologique (AB
Lait collecté e;t transformé en France Aide UE a destination degi€coles (Lai
Produit en Otcitanie Aide UE a destination des €cples{(FL
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Entrée Macédoine de légumes Boulgour BIO a
= l'orientale (pois
e chiches, raisins,
menthe, épices,
concombres, tomates) -
Plat principal Assortiment de Omelette fraiche Saucisse végétale Haché Féverol BIO
"y légumes et pois braisée sauce Armoricaine
chiches fagon tajine RS
=
Accompagnement | Semoule et légumes Pommes de terre Gratin de légumes du Riz pilaf
tajine persillées marché &
RS 8 -
» =
Fromage Brie a la coupe Vache qui rit BIO
Fruit de saison BIO Purée pomme banane Fruit de saison Géateau basque
a8 BIO

S Fait maison

Oeufs de France *
Lait collecté_e‘t transfoffé en France

% -
Produit en Occitanie

Agriculture Biologique (AB)
Aide UE a destination des écoles (Lait)
Agriculture Biologique (AB)™

Aide UE a destination des écble 3 K-
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0 b ara : =Jo D eua J
Entrée Salade coleslaw Houmous de pois
=~ chiche de Servian
>
Plat principal Raviolis 3 fromages Hachis parmentier de | Bolognaise végétale au Tenders végétal
sauce Napolitaine lentille et champignon Pois Féverole BIO
= a la purée de PDT BIO & VFUE
ccompagnement Péates BIO Petits pois carottes Ratatouille
$ b
Fromage Tartare nature Emmental a la coupe
Dessert Yaourt nature BIO Fruit de saison Fruit de saison Fromage blanc BIO Yaourt nature BIO - ]
[ \ \ i L
Frain] e {
Cake au citron de Sicile .f‘l

isi:?‘;:?» Fait maison fﬁf/ Viande Bovine Frangaise
VFUE Viandes de France* Agriculture Biologique (AB
Lait collecté et transformé en France Aide UE a destination degi€coles (Lai

........... Produit local




