
PROJET 2025 / 2026 
 

À travers des activités artistiques, culturelles et sportives, le thème 
des « cinq sens » sera traité tout au long de l’année.  
Une manifestation regroupant l’ensemble des cinq sens (le goût, la 
vue, l’odorat, l’ouïe et le toucher) sera organisée avec les différents 
acteurs un samedi après-midi en fin d’année scolaire.  
 
 

Inscriptions 
 

Vous trouverez les fiches d’inscriptions : 
 

 à l’accueil de l’ALSH de l’espace éducatif Simone Veil 
aux heures d’ouverture du secrétariat 

 à la une du site Internet de la Commune 
(www.mairievaldoie.com) 

 
 

Informations 
 

À chaque venue au centre, votre enfant doit être muni : 
- d’une bouteille d’eau 
- d’un goûter léger pour le matin (fruit, compote, céréales…) 
- d’une tenue de sport pour les activités sportives, 
- d’un rechange 
- d’un doudou pour la sieste 

le tout dans un sac à dos marqué à son nom. 
 
 

Contact 
 

Romain VESIN (directeur de l’Accueil de Loisirs) 

  03 70 04 81 14 

  alsh@mairievaldoie.com  
 

 
 

 
 

ACCUEIL DE LOISIRS MUNICIPAL 
ENFANTS DE MATERNELLE 

 

 
 

PROGRAMME DES MERCREDIS 2025 
du 5 novembre au 17 décembre 

 

Ne pas jeter sur la voie publique 

 



MATERNELLES 
Thème : les cinq sens : « l’ouïe » 

 

 Matin 
8h30 à 12h00 

Après-midi 
13h30 à 17h00 

Mercredi 
05/11 

Activité manuelle :  Guiro grenouille 
Jeu : loto sonore des animaux 

 

Activité manuelle : carillon à grelots  
Jeu ludique : cerceaux musicaux  

 

Mercredi 
12/11 

Sortie à la médiathèque et ludothèque de Valdoie 

 

Jeu ludique : devine qui chante  
Activité manuelle : colorie ton accordéon 

       

Mercredi 
19/11 

Activité manuelle : petit tambour animaux 
Jeu : memory instruments de musique 

Jeu ludique : « quelle langue je parle » 
Activité manuelle : je crée mon harmonica 

Mercredi 
26/11 

Activité ludique : je découvre les instruments de musique 
Activité manuelle : puzzle à colorier 

 

                  
 

Activité manuelle : « fresque musicale » 
Activité ludique : joue et chante à la guitare 

 

Mercredi                  
03/12 

Activité manuelle : bâton grelots 
Activité sportive : course musicale 

Activité manuelle : « guitare en carton » 
Activité ludique : je décore le sapin de Noël 

Mercredi 
10/12 

Activité manuelle : moulin à vent 
Activité ludique : je découvre les sons de la nature 

Saint Nicolas au Centre Jean Moulin  
Film sur grand écran + chants 

 

Mercredi 
17/12 

Activité culinaire : je prépare le goûter de Noël 
Ma buche de Noël Nutella Smarties 

 

 
 

Boom party de Noël  
 

  
 

 

Informations : Penser à apporter une bouteille d’eau, un goûter léger pour le matin, une tenue adaptée selon les activités proposées.
 


