
                                      RÈGLEMENT D’UTILISATION DES APPAREILS DE MUSCULATION 

Salle FAE TUAKO 

Afin d’assurer la sécurité, l’hygiène et le respect de tous, chaque usager est tenu de 

respecter les règles suivantes : 

1. Tenue et hygiène 

• Le port de chaussures de sport propres est obligatoire 

• Une tenue de sport adaptée est exigée 

• L’utilisation d’une serviette personnelle est obligatoire sur les appareils 

• Il est demandé de nettoyer les appareils après usage 

2. Utilisation du matériel 

• Utiliser les appareils conformément à leur fonction 

• Remettre les charges et accessoires en place après utilisation 

• Ne pas monopoliser les appareils inutilement 

• Signaler immédiatement tout dysfonctionnement ou matériel endommagé 

3. Sécurité 

• L’utilisation du matériel se fait sous la responsabilité de l’usager 

• Les débutants sont invités à demander conseil 

• Toute pratique dangereuse est strictement interdite 

• Les mineurs doivent être encadrés 

4. Comportement 

• Le respect des autres usagers est obligatoire 

• Tout comportement inapproprié ou dégradant entraînera une exclusion 

• Il est interdit de fumer, de consommer de l’alcool ou des substances illicites dans 

la salle 

    Le non-respect de ce règlement pourra entraîner l’exclusion temporaire ou 

définitive de la salle, sans remboursement. 

 

 
 


