


ChèresÊLacaunaises,ÊchersÊLacaunais,Ê 
 
 C’estÊavecÊplaisirÊqueÊnousÊvousÊprésentonsÊl’éditionÊ2026Ê
deÊnotreÊGuideÊdesÊAssociationsÊLacaunaises.ÊVéritableÊvitrineÊ
deÊl’engagementÊlocal,ÊceÊguideÊmetÊenÊlumièreÊlaÊdiversitéÊetÊlaÊ
vitalitéÊdeÊnotreÊtissuÊassociatif,ÊquiÊcontribueÊchaqueÊjourÊàÊfaireÊ
deÊLacauneÊuneÊcommuneÊdynamiqueÊetÊaccueillante.ÊÊ 
 
 AÊ l’heureÊ oùÊ lesÊ liensÊ sociauxÊ sontÊ parfoisÊ fragilisés,Ê
l’engagementÊbénévoleÊresteÊuneÊformidableÊforceÊdeÊcohésion.Ê
JeÊ tiens,Ê avecÊ touteÊ l’équipeÊ municipale,Ê àÊ saluerÊ
chaleureusementÊcellesÊetÊceuxÊquiÊdonnentÊdeÊleurÊtempsÊetÊdeÊ
leurÊ énergieÊ pourÊ faireÊ vivreÊ leursÊ associationsÊ etÊ animerÊ notreÊ
ville.Ê NousÊ restonsÊ pleinementÊ mobilisésÊ pourÊ lesÊ soutenirÊ :Ê
subventions,Ê miseÊ àÊ dispositionÊ deÊ salles,Ê accompagnementÊ
logistiqueÊetÊcommunication,ÊautantÊdeÊmoyensÊpourÊencouragerÊ
vosÊprojetsÊetÊvosÊinitiatives.Ê 
 
CeÊguideÊestÊuneÊinvitationÊ:Êdécouvrez,Êparticipez,ÊosezÊfranchirÊ
leÊpasÊ!ÊAuÊfilÊdesÊpages,ÊvousÊtrouverezÊtoutesÊlesÊinformationsÊ
utilesÊ pourÊ intégrerÊ nosÊ associations,Ê queÊ ceÊ soitÊ pourÊ profiterÊ
d’uneÊ activitéÊ ouÊ bienÊ pourÊ enÊ devenirÊ unÊ membreÊ actif.Ê
L’aventureÊhumaineÊestÊàÊportéeÊ!Ê 

Ê 
 

RobertÊBOUSQUET,ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
MaireÊdeÊLacaune-les-bains 

Edito 



LaÊmunicipalitéÊ rappelleÊqueÊ lesÊ informationsÊdeÊceÊguideÊn’engagentÊ
queÊleursÊauteursÊetÊontÊétéÊfourniesÊparÊlesÊassociationsÊelles-mêmes.Ê 
 
MalgréÊtoutÊleÊsoinÊapportéÊàÊl’élaborationÊdeÊceÊdocument,ÊdesÊimper-
fectionsÊ peuventÊ subsister.Ê NousÊ vousÊ serionsÊ reconnaissantsÊ deÊ bienÊ
vouloirÊnousÊfaireÊpartÊdeÊvosÊsuggestionsÊetÊrectificationsÊéventuellesÊàÊÊ
info@lacaune.comÊ.Ê Version 2026/2027 – MAJ du septembre 2026 
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MémoiresÊLacaunaises 
MuséeÊduÊVieuxÊLacaune 

 Contact CaroleÊFridlander 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.63.60.34.69Ê 
memoireslacaunaises@gmail.com 

RéseauxÊsociaux FacebookÊ:ÊMémoiresÊLacaunaises 

PrésentationÊ L’associationÊ aÊ pourÊ butÊ laÊ rechercheÊ historique,Ê laÊ
conservationÊ duÊ patrimoine.Ê ElleÊ assureÊ l’ouvertureÊ
duÊmusée,ÊetÊorganiseÊdesÊvisitesÊcommentéesÊetÊani-
méesÊparÊlesÊbénévoles. 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ LeÊmusée,ÊPlaceÊduÊGriffoul,ÊestÊouvertÊ:Ê 
-ÊenÊjuillet/aoûtÊdeÊ10h30ÊàÊ12h30ÊetÊdeÊ15hÊàÊ18h30Ê
tousÊlesÊjoursÊsaufÊleÊlundi.Ê 
-ÊenÊjuinÊetÊseptembre,ÊduÊmardiÊauÊsamediÊdeÊ14h30Ê
àÊ17h30.Ê 
-ÊréceptionÊdeÊgroupesÊtouteÊl’annéeÊsurÊréservation. 

Tarifs AdhésionÊdeÊ15€Ê 
EntréeÊduÊmuséeÊ3€Ê(gratuitÊpourÊlesÊmoinsÊdeÊ12Êans) 

 
 
 

Club « QuestionÊpourÊunÊchampion »Ê
deÊLacaune-les-bains 

 Contact ChristopheÊMespoulede 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.76.43.13.72Ê 
c.mespoulede@gmail.com 

RéseauxÊsociaux Ê-Ê 

PrésentationÊ S’instruireÊ enÊ s’amusant,Ê enÊ reprenantÊ lesÊ codesÊ etÊ
lesÊélémentsÊduÊjeuÊtélévisé. 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ TousÊlesÊmercredisÊdeÊ14hÊàÊ18hÊàÊpartirÊdeÊsep-
tembreÊàÊlaÊMaisonÊdesÊAssociations. 

Tarifs 25€/anÊpourÊuneÊpersonneÊ/Ê40€/anÊpourÊunÊcoupleÊ 



 
 
 

ConfrérieÊdesÊMaseliersÊ 
desÊMontsÊdeÊLacaune 

 Contact BernardÊFourgassié 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.85.02.98.15Ê 
bernardfourgassie@gmail.com 

RéseauxÊsociaux FacebookÊ:ÊConfrérieÊdesÊMaseliersÊdesÊMontsÊdeÊ
Lacaune 

PrésentationÊ ParÊleÊbiaisÊdeÊnotreÊConfrérie,ÊnousÊfaisonsÊlaÊpro-
motionÊdesÊSalaisonsÊdeÊLacaune.ÊNousÊsommesÊlesÊ
ambassadeursÊdeÊnosÊCharcutiers.Ê 
NousÊreprésentonsÊLacauneÊetÊsesÊsalaisonniersÊauxÊ
différentesÊmanifestationsÊ terroir.Ê (FêteÊ deÊ laÊChar-
cuterie,ÊFêteÊduÊVinÊdeÊGaillac,Êetc…) 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ LeÊprogrammeÊdesÊmanifestationsÊauxquellesÊnousÊ
participonsÊs’organiseÊpeuÊàÊpeuÊauÊcoursÊdeÊl’année.Ê
LesÊrendez-vousÊsontÊcommuniquésÊentreÊautresÊviaÊ
laÊpageÊFacebook. 

Tarifs InformationÊnonÊcommuniquée 05 

 
 
 LacauneÊMiniatures 

 Contact PascalÊValera 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.07.50.89.65 
pascal.valera@hotmail.fr 

RéseauxÊsociaux FacebookÊ:ÊLacauneÊMiniatures 

PrésentationÊ LacauneÊMiniaturesÊ gèreÊ unÊ muséeÊ situéÊ auÊ centreÊ
duÊvillage,ÊauÊ4ÊrueÊAndréÊThéron.Ê 
CeÊmuséeÊvousÊproposeÊdeÊtraverserÊlesÊépoquesÊparÊ
leÊ biaisÊ deÊ l'automobileÊminiature.Ê CeÊ sontÊ plusÊ deÊ
9400Ê véhiculesÊ auÊ 1/43èmeÊ exposésÊ dansÊ uneÊ
soixantaineÊdeÊvitrines.Ê 
DeÊplus,Ê l'associationÊorganiseÊunÊsalonÊquiÊseÊ tientÊ
lorsÊ desÊ journéesÊ duÊ patrimoineÊ oùÊ desÊ profession-
nelsÊvendentÊtoutÊtypeÊdeÊvéhicules.Ê 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ LeÊmuséeÊestÊouvertÊenÊfonctionÊdesÊdisponibilités. 

Tarifs EntréeÊduÊmuséeÊ:ÊparticipationÊlibre 



 
 
 LesÊAmitiésÊJudéo-Lacaunaises 

 Contact JacquesÊFijalkow 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ jfijalkow@univ-tlse2.frÊ 

SiteÊinternet Êwww.ajl@celeonet.fr 

PrésentationÊ L'associationÊ souhaiteÊ maintenirÊ etÊ développerÊ lesÊ
relationsÊentreÊlesÊsurvivantsÊetÊlesÊfamillesÊdesÊJuifsÊ
assignésÊ àÊ résidenceÊ àÊLacauneÊpendantÊ laÊSecondeÊ
GuerreÊmondialeÊetÊlaÊpopulationÊlacaunaise;ÊtoutÊenÊ
assurantÊunÊdevoirÊdeÊmémoireÊconcernantÊcetteÊpé-
riode.Ê 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ ParticipationÊàÊtoutesÊlesÊcommémorationsÊrégio-
nales 

Tarifs - 
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MJCÊ-ÊBeauxÊArts 

 Contact IsabelleÊHougnonÊ/ÊAndreaÊGalindo 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.74.29.19.03Ê/Êmjclacaune@gmail.com 

RéseauxÊsociaux FacebookÊ:ÊMJCÊLacaune 

PrésentationÊ AtelierÊdestinéÊauxÊpersonnesÊenÊsituationÊdeÊhandi-
cap,Ê oùÊ laÊ créationÊ devientÊ unÊ espaceÊ d’expressionÊ
libre,Ê personnelleÊ etÊ inclusive,Ê àÊ traversÊ différentesÊ
techniquesÊ :Êpeinture,Êdessin,Êcollage…ÊAccessiblesÊ
àÊtous,ÊporteurÊdeÊsens,ÊdeÊbeautéÊetÊd’émotion,ÊAn-
dreaÊproposeÊégalementÊdesÊateliersÊpourÊtousÊdurantÊ
lesÊvacances.Ê 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ AdultesÊ:ÊmercrediÊàÊ14h30ÊàÊConstancie 

Tarifs 240€/anÊÊ+ÊadhésionÊMJC 

 
 
 

MJCÊ-ÊThéâtre 

 Contact IsabelleÊHougnonÊ/ÊKanelÊJalta 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.74.29.19.03Ê/Êmjclacaune@gmail.com 

RéseauxÊsociaux FacebookÊ:ÊMJCÊLacaune 

PrésentationÊ AuÊcoursÊd'unÊatelierÊmensuelÊetÊdeÊdeuxÊstages,ÊlesÊ
participantsÊs'initierontÊauÊjeuÊthéâtralÊparÊl'improvi-
sationÊetÊs'approprierontÊdesÊtextesÊclassiquesÊetÊcon-
temporains.ÊCeÊtravailÊaboutiraÊàÊlaÊcréationÊd'unÊ
podcastÊcollectifÊetÊàÊunÊspectacleÊdeÊfinÊd'année.ÊUnÊ
espaceÊd'expressionÊlibre,ÊengagéÊetÊsensible...Ê 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ DeÊ14ÊàÊ99ansÊ:Ê1ÊlundiÊparÊmoisÊdeÊ19h30ÊàÊ21h30Ê
(17Êséances)ÊetÊ1Ê stageÊdeÊ6hÊàÊ l’Oc’TaveÊ (salleÊdeÊ
spectacleÊduÊPôleÊCulturelÊdeÊlaÊBalme) 

Tarifs 180€ÊouÊ210€/anÊÊ+ÊadhésionÊMJC 07 



 
 
 

MJCÊ-ÊModelage 

 Contact IsabelleÊHougnonÊ 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.74.29.19.03Ê/Êmjclacaune@gmail.com 

RéseauxÊsociaux FacebookÊ:ÊMJCÊLacaune 

PrésentationÊ StageÊ deÊmodelageÊ enÊ argileÊ cuiteÊ pourÊ lesÊ enfantsÊ
deÊ 7-11ansÊ permettantÊ d’accentuerÊ laÊ créativité,Ê deÊ
stimulerÊlaÊreprésentationÊspatiale,ÊlaÊperceptionÊsen-
sorielle... 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ 5ÊmercredisÊdeÊseptembreÊetÊoctobreÊ2026ÊdeÊ10hÊàÊ
12hÊ(salleÊdeÊdessinÊdeÊlaÊMaisonÊdesÊassociations)Ê 

Tarifs 99€ÊlesÊ5ÊséancesÊ-ÊmatérielÊetÊadhésionÊcompris 08 

 
 
 

PassionÊetÊcréationsÊ 
desÊMontsÊdeÊLacaune 

 Contact GiseleÊPuech 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.38.41.47.76Ê/Êggpuech@orange.fr 

PrésentationÊ DesÊpassionnésÊquiÊpartagentÊleursÊcompétencesÊenÊ
matièreÊdeÊloisirsÊcréatifs.Ê(couture,Êcrochets,Êetc…) 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ RencontreÊ leÊ lundi,Ê mardiÊ etÊ mercrediÊ àÊ 14hÊ àÊ laÊ
MaisonÊdesÊAssociationsÊ(1erÊétage) 

Tarifs 25€/ÊanÊ(duÊ1erÊseptembreÊauÊ31ÊAoût) 

 
 
 

GenêtsÊd’OrÊ-ÊAteliersÊcréatifs 

 Contact AlineÊLoroÊ 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ aline.loro81@gmail.com 

PrésentationÊ EnÊ touteÊ convivialité,Ê nousÊ nousÊ retrouvonsÊ Ê pourÊ
desÊateliersÊcréatifsÊvariésÊ(crochets,Êcollages,Êtricot,Ê
etc.).Ê NousÊ fabriquonsÊ diversÊ objetsÊ pourÊ chacun,Ê
maisÊ égalementÊ desÊ décorationsÊ pourÊ laÊ villeÊ (ÊOc-
tobreÊRose,ÊFêteÊdeÊlaÊcharcuterie,Êetc...) 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ VendrediÊdeÊ14hÊàÊ18hÊàÊlaÊMaisonÊdesÊAssociations 

Tarifs AdhésionÊannuelleÊauxÊGenêtsÊd’OrÊ(voirÊencartÊAs-
sociationsÊmulti-activitésÊ)Ê:Ê18€ 
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AAPPMAÊLacauneÊ 
AssociationÊAgrééeÊdeÊPêcheÊetÊdeÊProtectionÊ 

desÊMilieuxÊAquatiques 

 Contact IlanÊouÊYannickÊ 
(privilégiezÊFacebookÊpourÊlesÊdemandes) 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.82.80.42.78ÊouÊ06.02.16.58.29Ê
ilane_34@hotmail.fr 

RéseauxÊsociauxÊ FacebookÊ:ÊAAPPMAÊLacaune 

PrésentationÊ NousÊ souhaitonsÊ promouvoirÊ leÊ loisirÊ PêcheÊ etÊ laÊ
protectionÊ duÊ milieuÊ aquatiqueÊ enÊ organisantÊ di-
versesÊ animationsÊ :Ê journéesÊ dédiéesÊ auxÊ enfants,Ê
animationÊenÊpartenariatÊavecÊlaÊFédération... 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ empoissonnementÊ mensuelÊ deÊ marsÊ àÊ septembreÊ
(bassinsÊdeÊPoutrasÊetÊGranisse) 

Tarifs PasÊd’adhésionÊmaisÊcarteÊdeÊpêcheÊobligatoire 

 
 
 Ju-JutsuÊRenshinkaïÊLacaune 

 Contact XavierÊGoliez 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.77.12.93.06Ê/Êrenshinkailacaune@gmail.com 

SiteÊInternetÊ&Êréseaux 
sociaux 

FacebookÊetÊInstagramÊ:ÊRenshinkaïÊLacaune 
www.jujutsulacaue.fr 

PrésentationÊ « L’artÊdeÊcombattreÊdesÊsamouraïs »Ê Ê :ÊArtÊmartialÊ
deÊ traditionÊ japonaise,Ê leÊ Ju-JutsuÊ deÊ l’écoleÊ
RenshinkaïÊ enseigneÊ unÊ ensembleÊ deÊ mouvementsÊ
issusÊ desÊ techniquesÊ desÊ Samouraïs.Ê C’estÊ unÊ sys-
tèmeÊdeÊcombatÊcompletÊquiÊpermetÊdeÊ faireÊ faceÊàÊ
diversesÊsituationsÊàÊmainsÊnuesÊouÊarmé.ÊC’estÊaussiÊ
uneÊécoleÊduÊdéveloppementÊpersonnel,Êd’améliora-
tionÊdeÊlaÊformeÊphysique,ÊetÊdeÊlaÊconfianceÊenÊsoi. 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ tousÊlesÊmardisÊdeÊ19hÊàÊ20h30ÊetÊtousÊlesÊsamedisÊ
deÊ9hÊàÊ11hÊauÊdojoÊdeÊlaÊsalleÊdeÊBelÊAir 

Tarifs 170€Ê/Êan 09 
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O.M.L. 
Olympique des Monts de Lacaune 

 Contact MathieuÊSèbeÊ/CharlotteÊRouquette 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.83.97.38.96Ê/Êmathieu.sebe1412@gmail.comÊ 
06.82.40.95.56 

RéseauxÊSociaux FacebookÊ:ÊOlympiqueÊdesÊMontsÊdeÊLacauneÊXV 

PrésentationÊ RugbyÊpourÊtousÊetÊtoutesÊàÊn’importeÊquelÊâge 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ PlanningÊdiffuséÊsurÊlesÊréseauxÊsociaux 

Tarifs 80€ÊdeÊ3ansÊàÊ14ans 
100€ÊdeÊ15ansÊàÊ18ans 
120€ÊpourÊlesÊplusÊdeÊ18ans 

 
 
 4x4ÊdesÊMontsÊdeÊLacaune 

 Contact Jean-BernardÊBardy 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.83.44.16.43Ê/Ê44mdl@orange.frÊ 

RéseauxÊSociaux FacebookÊ:Ê4x4ÊdesÊMontsÊdeÊlacaune 

PrésentationÊ OrganiserÊ desÊ concentrationsÊ deÊ véhiculesÊ 4x4Ê surÊ
desÊ terrainsÊprévusÊàÊcetÊeffetÊafinÊd’éviterÊ lesÊcon-
centrationsÊsauvages. 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ Week-endsÊorganisés 

Tarifs SelonÊlesÊépreuvesÊetÊweek-ends 10 

 
 
 Brassac/LacauneÊVTTÊClub 

 Contact MickaëlÊRouanet 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.18.99.86.32Ê/Êbrassacvtt@gmail.com 

RéseauxÊsociauxÊ ÊFacebookÊ:ÊBrassacÊXÊCrossÊbyÊBrassacÊLacauneÊ
VTTÊCLUB 

PrésentationÊ PratiqueÊduÊVTTÊetÊduÊcyclismeÊtraditionnel.ÊEcoleÊ
VTTÊetÊorganisationÊd’évènements. 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ EcoleÊVTTÊ:ÊsamediÊ9h30-12hÊhorsÊvacances 

Tarifs 20Ê€Êl'adhésionÊ+Êlicence 



 
 
 

A.B.L. 
AmicaleÊBoulistesÊLacaunaise 

 Contact EricÊHenri 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.78.66.91.55Ê/Êsarlhenri@live.fr 

RéseauxÊsociaux FacebookÊ:ÊABL:ÊamicaleÊboulisteÊlacaunaise 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ ConcoursÊdeÊnovembreÊàÊmarsÊÊenÊdoublettesÊ-ÊsamediÊouÊ
dimanche 

Tarifs CarteÊdeÊmembreÊ:Ê15€ 11 

 
 
 LacauneÊBadminton 

 Contact EmilieÊAlram 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.70.71.59.49Ê/Êlacaunebad@gmail.comÊ 

PrésentationÊ BadmintonÊenÊsalleÊ(simple,Êdouble,Êmixte),ÊtournoisÊ
amicauxÊ etÊ rencontresÊ avecÊ d'autresÊ clubsÊ deÊ laÊ ré-
gionÊ(adultesÊetÊenfantsÊàÊpartirÊdeÊ15Êans)Ê 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ SalleÊdeÊlaÊBalmeÊ:ÊlundiÊàÊ19hÊetÊjeudiÊàÊ18h 

Tarifs CotisationÊannuelleÊ:Ê15€ 

 
 
 

LacauneÊEscaladeÊEvasion 

 Contact ErikÊChantriaux 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.24.03.43.65ÊÊlacauneescaladeevasion@gmail.com 

RéseauxÊsociauxÊ FacebookÊ:ÊLacauneÊEscaladeÊEvasion 

PrésentationÊ ClubÊ deÊ découverte,Ê d’initiationÊ etÊ deÊ pratiqueÊ deÊ
l’escaladeÊenÊsalle,ÊetÊenÊmilieuÊnaturelÊ(falaises…). 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ RDVÊauÊGymnaseÊdeÊlaÊBalme 
-ÊCréneauxÊadultesÊ:ÊmardiÊetÊjeudiÊdeÊ19hÊàÊ22h 
-ÊCréneauxÊJeunesÊ(àÊpartirÊdeÊ10ans)Ê :ÊvendrediÊdeÊ
17h30ÊàÊ21h30 
-ÊCréneauxÊpolyvalentsÊ:ÊdimancheÊdeÊ14hÊàÊ19h 

Tarifs CotisationÊincluantÊlaÊlicenceÊàÊlaÊFédérationÊÊ:Ê 
-Ê115€Ê/ÊanÊ/Êadulte 
-Ê105€Ê/ÊanÊ/Êjeune 



 
 
 

TarnÊKravÊMagaÊSudÊAveyron 

 Contact FlavienÊGuillemain 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.21.83.02.20 

RéseauxÊsociaux FacebookÊ:ÊTarnÊKravÊMagaÊSudÊAveyron 

PrésentationÊ LeÊKravÊMagaÊestÊuneÊdisciplineÊdeÊcombatÊsimple,ÊÊ
efficace,ÊetÊaccessibleÊàÊtous.ÊL’accentÊestÊmisÊsurÊlaÊ
gestionÊduÊcombat,Ê l’analyseÊdeÊl’environnement,ÊlaÊ
préservationÊdeÊsoiÊetÊlaÊgestionÊduÊstress.Ê 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ JeudiÊàÊ18h30ÊàÊlaÊMaisonÊdesÊAssociations 

Tarifs 180€Êl’année 12 

 
 
 

A.G.V. 
Association Gym Volontaire 

 Contact NathalieÊCaubel 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.45.73.34.51Ê/Êcaubel.nathalie@orange.frÊ 

PrésentationÊ NousÊ proposonsÊ desÊ coursÊ deÊ gymÊ pourÊ adultesÊ :Ê
cardio,Êfitness,ÊstretchingÊetÊgymÊdouce.Ê 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ -ÊFitness/cardio/stretchingÊ:ÊmardiÊàÊ19h30ÊauÊGym-
naseÊVictorÊHugoÊ 
-ÊGymÊdouceÊ:ÊvendrediÊàÊ14hÊàÊlaÊMaisonÊdesÊasso-
ciations 

Tarifs TarifÊ annuelÊ :Ê 130€ÊpourÊ1h/semaineÊouÊ 150€ÊpourÊ
2h/semaine 

 
 
 

MJCÊ-ÊSavateÊBoxeÊFrançaise 

 Contact IsabelleÊHougnonÊ/ÊStéphaneÊColliège 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.74.29.19.03Ê/Êmjclacaune@gmail.com 

RéseauxÊsociaux FacebookÊ:ÊMJCÊLacauneÊ 

PrésentationÊ CetteÊpratiqueÊludiqueÊetÊcomplète,ÊpermetÊdeÊdéve-
lopperÊ endurance,Ê tonus,Ê équilibre,Ê coordination,Ê
souplesseÊetÊrespectÊdeÊl’autre.Ê 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ Ados/AdultesÊ :ÊmardiÊ Ê etÊ vendrediÊ àÊ 18hÊ auÊGym-
naseÊV.HugoÊ 

Tarifs AdosÊ/ÊAdultesÊÊ:Ê240Ê€Ê/anÊ+ÊadhésionÊMJC 
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MJCÊ-ÊDanseÊcontemporaine 

 Contact IsabelleÊHougnonÊ/ÊLizaÊKovacs 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.74.29.19.03Ê/Êmjclacaune@gmail.com 

RéseauxÊsociaux FacebookÊ:ÊMJCÊLacauneÊ/ÊInstagramÊ: @lizapicsÊ 

PrésentationÊ Liza,ÊdiplôméeÊdeÊ l’EcoleÊNationaleÊdeÊBalletÊvousÊ
enseigneÊàÊdanserÊavecÊmaîtriseÊetÊmusicalité,ÊàÊtra-
versÊexercicesÊetÊchorégraphies.Ê 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ RDVÊauÊDojoÊdeÊlaÊSalleÊdeÊBelÊAirÊ:Ê 
-ÊJeunesÊàÊpartirÊdeÊ8ansÊ:ÊvendrediÊàÊ17h 
-ÊAdos/AdultesÊ:ÊvendrediÊàÊ19h15Ê 

Tarifs JeunesÊ:Ê180€Ê/anÊ+ÊadhésionÊMJC 
Ados/AdultesÊ:Ê240€/anÊ+ÊadhésionÊMJC 

 
 
 

A.C.L. 
Athlétic Club Lacaunais 

 Contact SectionsÊAdultesÊ:ÊEricÊCambonÊ« Ricou »Ê 
EcoleÊd’athlétismeÊ:ÊClaudeÊSylvestre 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ RicouÊ:Ê06.33.24.33.13ÊouÊeric-cambon@orange.fr 
C.SylvestreÊ:Ê05.63.37.11.49ÊouÊ06.78.34.51.94 

SiteÊInternet www.aclacaune.fr 

PrésentationÊ ApprentissageÊetÊpratiqueÊdeÊl’athlétismeÊenÊgénéral,Ê
laÊcourseÊàÊpiedÊsurÊroute,ÊleÊtrail..ÊDeÊ5ÊàÊ99ans.Ê 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ EcoleÊd’AthlétismeÊ:ÊmardiÊdeÊ16h30ÊàÊ18hÊetÊleÊsa-
mediÊdeÊ10hÊàÊ12h 
AdultesÊ:ÊmercrediÊdeÊ17hÊàÊ18h30ÊauÊstadeÊdeÊrugby 

Tarifs AdulteÊPassÊRunningÊ:Ê90€Ê/ÊCompétitionÊ:Ê120€ 
EnfantÊ:Ê100€Ê(remiseÊdeÊ15€ÊsurÊleÊ2èmeÊenfant) 



 
 
 

Sagnaussel 

 Contact Jean-PaulÊGranierÊetÊAndréÊCabrol 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.83.88.99.68Ê/Êj.p.granier81@gmail.com 

PrésentationÊ GestionÊagro-sylvo-cynégétiqueÊdesÊdroitsÊdomaniaux 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ DimancheÊmatinÊàÊSagnaussel 

 
 
 

LacauneÊSaintÊHubert 
Société de chasse 

 Contact PatriceÊVidal 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.87.56.98.49Ê/Êbourdel.vidal@live.frÊ 

PrésentationÊ ChasseÊetÊrégulationÊduÊgibier 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ VenteÊdeÊcarteÊdeÊchasseÊleÊvendrediÊavantÊl’ouvertureÊgéné-
raleÊdeÊchaqueÊsaisonÊauÊlocalÊsituéÊrouteÊdeÊlaÊSalvetat 

Tarifs CarteÊpropriétaireÊ:Ê30€ÊÊ/ÊÊCarteÊadhérentÊ:Ê55€ 
CarteÊchasseurÊhorsÊcommuneÊ:Ê105€ 

 
 
 

SociétéÊdeÊChasseÊ 
desÊPropriétairesÊduÊMontalet 

 Contact SergeÊNegre 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.8312.74.91Ê/Ênegre.serge@orange.fr 

PrésentationÊ GestionÊdeÊlaÊchasse,ÊrenouvellementÊduÊgibier,Êpro-
tectionÊdeÊlaÊfauneÊetÊdeÊlaÊflore,ÊdeÊl’environnement,Ê
desÊpropriétairesÊetÊdesÊrécoltes. 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ DistributionÊdesÊcartesÊadhérents,ÊleÊsamedi,ÊveilleÊ
deÊl’ouvertureÊdeÊ17hÊàÊ19h 

Tarifs PropriétairesÊ:Ê50€Ê/ÊNon-propriétairesÊ:Ê120€ 

 
 
 

DianeÊdeÊlaÊPeyreÊBlanque 
Société de chasse 

 Contact JacquesÊGaliberÊetÊPatriceÊVidal 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.82.87.26.80Ê/Êjean-philippe.galibert@orange.fr 
06.87.56.98.49Ê/Êbourdel.vidal@live.fr 

PrésentationÊ EquipeÊdeÊchasseÊauxÊsangliers 14 



 
 
 

MJCÊ-ÊRock 

 Contact IsabelleÊHougnonÊ/ÊAlainÊFarret 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.74.29.19.03Ê/Êmjclacaune@gmail.com 

RéseauxÊsociaux FacebookÊ:ÊMJCÊLacaune 

PrésentationÊ SiÊ l’écouteÊd’unÊmorceauÊdeÊ rockÊ vousÊ faitÊ claquerÊ
desÊdoigtsÊetÊvibrerÊlesÊorteils,ÊrejoignezÊAlainÊpourÊ
apprendreÊouÊperfectionnerÊvotreÊrockÊ! 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ Ados/ÊAdultesÊ:ÊmercrediÊàÊ18hÊauÊDojoÊdeÊlaÊSalleÊ
deÊBelÊAir 

Tarifs 90€/anÊÊ+ÊadhésionÊMJC 

 
 
 

A.R.E.L. 
Association Rurale Equestre Lacaunaise 

 Contact BélaÊHubner 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.86.80.77.80Ê/Êbela.hubner@orange.frÊ 

RéseauxÊSociaux FacebookÊ:ÊARELÊAssociationÊRuraleÊEquestreÊLa-
caunaise 

PrésentationÊ AssociationÊ deÊ propriétairesÊ deÊ chevaux.ÊOrganisa-
tionÊdeÊrandonnéesÊéquestresÊdansÊlaÊrégion,ÊetÊparti-
cipationÊauxÊ randonnéesÊorganiséesÊparÊ lesÊassocia-
tionsÊvoisines 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ PlanningÊévolutifÊ 

Tarifs - 15 



 
 
 

LosÊPassejaïres 
Randonneurs des Monts de Lacaune 

 Contact PierreÊCaurier 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 07.68.74.95.05Ê 
los.passejaires@gmail.com 

SiteÊInternetÊ& 
RéseauxÊSociaux 

www.lospassejaires-montsdelacaune.fr 
FacebookÊ:ÊLosÊPassejairesÊRandoÊLacaune 

PrésentationÊ AssociationÊ affiliéeÊ àÊ laÊ FédérationÊ Française,Ê quiÊ
comprendÊenvironÊ140ÊmembresÊetÊquiÊproposeÊdesÊ
randonnéesÊ hebdomadairesÊ deÊ plusieursÊ niveauxÊ :Ê
randoÊ douce,Ê randoÊ traditionnelleÊ àÊ journéeÊ ouÊ àÊ laÊ
demie-journée,Ê organisationÊ deÊ séjoursÊ deÊ plusieursÊ
joursÊavecÊrandonnéesÊenÊétoileÊouÊbienÊitinérantes. 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ LundiÊàÊ13h30Ê:ÊrandoÊdouce 
MardiÊàÊ9hÊ:ÊmarcheÊnordique 
JeudiÊàÊ13h30Ê:ÊrandoÊentreÊ6ÊetÊ10km 
EnvironÊunÊdimancheÊsurÊdeuxÊpourÊuneÊrandonnéeÊàÊ
laÊjournée 

Tarifs CotisationÊannuelleÊindividuelleÊ:Ê35€Ê 
CotisationÊannuelleÊfamilialeÊ:Ê68€ 
ParticipationÊauÊfraisÊenÊcasÊdeÊcovoiturage.Ê 
FraisÊsupplémentairesÊenÊcasÊdeÊséjour. 
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BasketballÊClubÊ 
desÊMontsÊdeÊLacaune 

 Contact JimmyÊMarti 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.79.17.98.30Ê/Êbasket.lacaune@gmail.comÊ 

RéseauxÊSociaux FacebookÊ:ÊBasketÊBallÊClubÊdesÊMontsÊdeÊLacaune 

PrésentationÊ LaÊpratiqueÊduÊbasketballÊdansÊunÊcadreÊharmonieuxÊ
oùÊtoutÊdébutantÊestÊaccueilli.Ê 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ L’associationÊpratiqueÊauÊGymnaseÊdeÊLaÊBalmeÊ:Ê 
-ÊlundiÊdeÊ17h30ÊàÊ19hÊ-ÊcatégorieÊU13/U15 
-ÊmardiÊdeÊ18hÊàÊ19hÊ-ÊcatégorieÊU7/U9/U11 
-ÊmercrediÊ&ÊvendrediÊàÊ19hÊ-ÊcatégorieÊLoisirs 

Tarifs DeÊ50ÊàÊ120€Êl’annéeÊselonÊl’âge. 
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SalvetatÊLacaune’TRY 
Country 

 Contact Jean-JacquesÊJacquier 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.76.61.77.09Ê/Êjeanjacques.maria@orange.frÊ 

SiteÊInternet salvetatcountry.e-monsite.comÊ 

PrésentationÊ ApprentissageÊetÊpratiqueÊdeÊlaÊdanseÊcountry 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ TousÊ lesÊ lundisÊ deÊ 18h00Ê àÊ 20h30Ê (Ê lieuÊ àÊ confir-Ê
merÊ) 

Tarifs 55€ÊpourÊl'annéeÊ2025/2026Ê(lesÊdeuxÊpremiersÊcoursÊ
sontÊgratuits) 

 
 
 TennisÊClubÊLacaune 

 Contact MurielÊRoussaly 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.82.77.35.42Ê/Êroussaly.muriel@orange.fr 

RéseauxÊSociaux Ê-Ê 

PrésentationÊ PratiqueÊduÊtennisÊ(ÊloisirsÊetÊcompétition) 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ PasÊdeÊcours,ÊjeuxÊlibresÊentreÊmembres 

Tarifs LicenceÊ:Ê33€ÊetÊadhésionÊauÊclubÊ:Ê39€ 



 
 
 MJCÊ-ÊYoga 

 Contact IsabelleÊHougnonÊ/ÊStéphaneÊColliège 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.74.29.19.03Ê/Êmjclacaune@gmail.com 

RéseauxÊsociaux FacebookÊ:ÊMJCÊLacauneÊ 

PrésentationÊ AprèsÊavoirÊpratiquéÊleÊHathaÊYoga,ÊpuisÊl’AshtangaÊÊÊ
Yoga,Ê StéphaneÊ s’estÊ orientéÊ versÊ leÊVinyasaÊYogaÊ
(yogaÊdynamique)ÊpourÊ renouerÊavecÊsonÊcorps,Êdi-
minuerÊ leÊ stress,Ê développerÊ leÊ sensÊ deÊ l’équilibre,Ê
aiguiserÊlaÊconcentrationÊetÊcalmerÊleÊmental. 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ RDVÊauÊCentreÊdeÊBien-êtreÊ:Ê 
YogaÊSantéÊ:ÊlundiÊàÊ14hÊ 
YogaÊAdultesÊ:ÊlundiÊàÊ15h30Ê 
YogasÊados/adultesÊ:ÊjeudiÊàÊ17h45Ê 
YogaÊdynamiqueÊ:ÊjeudiÊàÊ19h15 

Tarifs 210Ê€Ê/anÊ+ÊadhésionÊMJC 

 
 
 MotoÊClubÊdeÊLacaune 

 Contact ThéoÊRoussaly 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ Ê06.33.31.94.74Ê/Êtheo.roussaly@roussaly.frÊ 

RéseauxÊsociauxÊ ÊFacebookÊ/ÊInstagramÊ:Êmotoclubdelacaune 

PrésentationÊ NousÊsommesÊunÊclubÊdeÊmotoÊcross.ÊNousÊorgani-
sonsÊdesÊjournéesÊdeÊroulagesÊsurÊnotreÊterrainÊamé-
nagéÊpourÊlesÊmembresÊduÊclubÊetÊautres. 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ PourÊlesÊlicenciésÊduÊclubÊ:ÊtousÊlesÊjours 
HorsÊlicenciésÊ:ÊvoirÊsurÊlesÊréseauxÊsociaux 

Tarifs 50Ê€Êl'adhésionÊetÊroulageÊgratuitÊpourÊlesÊlicenciés 
20Ê€ÊleÊroulageÊpourÊlesÊnonÊlicenciésÊ 
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 VéloÊClubÊLacaunais 

 Contact FrédéricÊCondamines 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ Ê06.81.53.69.42Ê/Êveloclublacaunais@hotmail.frÊ 

RéseauxÊsociauxÊ Ê-Ê 

PrésentationÊ PratiqueÊduÊcyclismeÊsousÊtoutesÊsesÊformes 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ VélorouteÊ:ÊdimancheÊàÊ9hÊdevantÊleÊCaféÊRicou 

Tarifs LicenceÊannuelleÊ:Ê50€ 

 
 
 

MJCÊ-ÊTaïÊChi 

 Contact IsabelleÊHougnonÊ/ÊStéphaneÊColliège 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.74.29.19.03Ê/Êmjclacaune@gmail.com 

RéseauxÊsociaux FacebookÊ:ÊMJCÊLacauneÊ 

PrésentationÊ LeÊHunÊYuanÊTaiÊChiÊChuanÊs’apparenteÊàÊuneÊcho-
régraphieÊdeÊmouvementsÊmartiauxÊexécutésÊdansÊleÊ
videÊauÊralentiÊpourÊharmoniserÊleÊcorpsÊetÊl’esprit. 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ AdultesÊ:ÊlundiÊàÊ10h45ÊauÊCentreÊdeÊBienÊÊtre 

Tarifs 240Ê€Ê/anÊ+ÊadhésionÊMJC 19 

 
 
 

AssociationÊd’AirsoftÊ 
desÊMontsÊdeÊLacaune 

 Contact BenjaminÊPages 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.79.07.38.50Ê/Êairsoftmontsdelacaune@gmail.com 

RéseauxÊSociaux FacebookÊ:ÊAirsoftÊAssoÊLacauneÊ(Insta,ÊTiktok,ÊDiscord) 

PrésentationÊ PromouvoirÊ laÊ disciplineÊ d’airsoft,Ê développerÊ saÊ
pratiqueÊpourÊlesÊmineursÊ(enÊexclusivitéÊnationale).Ê
PermettreÊ uneÊ pratiqueÊ familialeÊ ponctuelleÊ àÊ
moindreÊcoût.Ê 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ EntraînementsÊdesÊlicenciésÊlesÊvendredisÊdeÊ18hÊàÊ
21hÊauÊbâtimentÊsituéÊ17ÊrueÊduÊSaut 

Tarifs AdhésionÊannuelleÊ:Ê50€ 
LocationÊàÊlaÊdemi-journéeÊsousÊréservationÊ:Ê10€ 



 
 
 

TeamÊMéganeÊFDC 

 Contact FrédéricÊCros 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.31.74.83.08Ê/Êpillole.fc@gmail.com 

RéseauxÊsociaux FacebookÊ:ÊTeamÊMéganeÊFDC 
TikTokÊ:Êmeganerallye81 
InstagramÊ:Êteam_megane_fdcÊ/Ê 

PrésentationÊ AssociationÊdeÊsoutienÊàÊ l’équipeÊsportiveÊdeÊrallyeÊ
automobile.Ê OrganisationÊ deÊ différentesÊ animationsÊ
afinÊdeÊrécolterÊdesÊfondsÊàÊdestinationÊdesÊengage-
mentsÊ etÊ inscriptionÊ auxÊ courses.Ê NousÊ proposonsÊ
égalementÊ uneÊ aideÊ personnaliséeÊ pourÊ lesÊ dé-
marchesÊd’accèsÊàÊceÊsport.Ê 

Tarifs AdhésionÊannuelleÊ:Ê20€ 20 

 
 
 MJCÊ-ÊPilates 

 Contact IsabelleÊHougnonÊ/ÊLizaÊKovacs 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.74.29.19.03Ê/Êmjclacaune@gmail.com 

RéseauxÊsociaux FacebookÊ:ÊMJCÊLacaune 

PrésentationÊ LaÊméthodeÊPilatesÊestÊdouceÊmaisÊefficaceÊpourÊto-
nifierÊ leÊ corps,Ê améliorerÊ laÊ postureÊ etÊ renforcerÊ laÊ
connexionÊ esprit-corps.ÊElleÊ peutÊ êtreÊ pratiquéeÊ parÊ
desÊ personnesÊ deÊ tousÊ âgesÊ etÊ deÊ tousÊ niveauxÊ deÊ
conditionÊphysique. 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ AdultesÊ:ÊlundiÊàÊ9h15ÊauÊCentreÊdeÊBien-être 
Ados/Ê AdultesÊ :Ê vendrediÊ àÊ 18h05Ê auÊ DojoÊ deÊ laÊ
SalleÊdeÊBelÊAir 

Tarifs 210Ê€Ê/anÊ+ÊadhésionÊMJC 



 
 
 

F.C.L. 
Football Club Lacaune 

 Contact StellaÊBousquetÊ/ÊClaudeÊPujol 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 07.49.13.44.42Ê/Ê06.86.48.35.58Ê 
505930@footoccitanie.fr 

RéseauxÊsociauxÊ:Ê FacebookÊ:ÊFCÊLacaune 

PrésentationÊ PratiqueÊduÊfootballÊàÊpartirÊdeÊ5Êans. 
NotreÊécoleÊdeÊ footballÊestÊencadréeÊparÊdesÊéduca-
teursÊformés.Ê 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ EntrainementsÊauÊstadeÊdeÊLacauneÊ:Ê 
AdultesÊ:ÊlesÊmardisÊetÊvendredisÊàÊpartirÊdeÊ18h 
EcoleÊdeÊfootÊ:ÊlesÊmercredisÊàÊpartirÊdeÊ17h30 

Tarifs DeÊ100ÊàÊ140€ÊselonÊcatégorie 

 
 
 LesÊPhoenixÊLacaunaises 

 Contact JosianeÊMille 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.78.70.10.78 

RéseauxÊsociaux ÀÊvenir 

PrésentationÊ ClubÊdeÊmajorettes,ÊnousÊpratiquonsÊplusieursÊdisci-
plinesÊ tellesÊ queÊ leÊ bâton,Ê lesÊ pompons,Ê laÊ canneÊ
major... 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ ÀÊdéfinir 

Tarifs CotisationÊannuelleÊdeÊ70€ÊpourÊleÊloisirsÊouÊdeÊ75€Ê
pourÊlaÊcompétition.Ê 
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 ComitéÊdesÊFêtesÊduÊThyoïs 

 Contact GuillaumeÊYeddou 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.81.39.68.32 
assoalthyois@gmail.com 

RéseauxÊsociauxÊ FacebookÊ:ÊleÊThyoïsÊuneÊhistoireÊàÊpartgaer 

PrésentationÊ RecréerÊ unÊ lienÊ socialÊ deÊ proximitéÊ auÊ seinÊ duÊ ha-
meauÊduÊThyoïsÊnotamment.ÊTransmettreÊauxÊgéné-
rationsÊfuturesÊl’envieÊdeÊvivreÊensemble,ÊetÊauÊplusÊ
grandÊnombreÊ l’histoireÊduÊvillage.ÊRestaurerÊetÊen-
tretenirÊ leÊ patrimoineÊ présent.Ê ProposerÊ desÊ anima-
tionsÊauÊseinÊduÊvillageÊpourÊtoutesÊetÊtous. 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ Ê-Ê 

Tarifs ÊAucuneÊadhésionÊn’estÊdemandée 
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LesÊEscandols 

 Contact CindyÊFenoll 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ Ê06.61.83.54.66Ê/Êles.escandols@gmail.comÊ 

RéseauxÊsociauxÊ ÊFacebookÊ/ÊInstagramÊ:ÊLesÊEscandols 

PrésentationÊ AssociationÊcomposéeÊdeÊ famillesÊetÊ amis,Ê deÊ tousÊ
âges,Ê etÊ amoureuxÊ deÊ leurÊmontagne,Ê nousÊ souhai-
tonsÊ mettreÊ àÊ l’honneurÊ notreÊ cherÊ hameauÊ d’Es-
candeÊ etÊ proposerÊ deÊ nouvellesÊ activitésÊ :ÊmarchésÊ
gourmands,Êrandonnées,ÊjournéesÊfamille,Êetc…Ê 
NosÊvaleursÊ:ÊconvivialitéÊetÊsimplicité. 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ MarchésÊ gourmandsÊ nocturnesÊ enÊ juilletÊ etÊ août.ÊÊ
FacebookÊpourÊleÊresteÊdeÊlaÊprogrammation 

 
 
 CochonnailleÊTruckÊShow 

 Contact SandricÊCaron 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.79.39.34.79 
cochonailletruck.81230@gmail.com 

RéseauxÊsociauxÊ Facebook,ÊInstagramÊetÊTikTok 

PrésentationÊ ChaqueÊannée,Ê l’associationÊorganiseÊunÊ rassemble-
mentÊ deÊ camionsÊ etÊ uneÊ découverteÊ duÊ mondeÊ duÊ
transportÊ auÊ bénéficeÊ d’uneÊ associationÊ aidantÊ unÊ
enfantÊmalade. 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ TousÊlesÊansÊdébutÊseptembreÊ 23 

 
 
 

A.P.E.Ê« LesÊEnfantsÊd’Abord » 
Association des parents d’élèves 

 Contact AdelineÊTracana 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.40.25.53.99ÊÊlesenfantsdabord81230@gmail.com 

RéseauxÊsociaux FacebookÊ:ÊAPEÊLesÊenfantsÊd’abordÊ 

PrésentationÊ NotreÊobjectifÊestÊdeÊrécolterÊdesÊfondsÊafinÊdeÊper-
mettreÊ deÊ financerÊ desÊ spectacles,Ê desÊ sortiesÊ sco-
laires,Ê desÊ voyagesÊ…Ê etÊ doncÊ d’enÊ minimiserÊ lesÊ
chargesÊ pourÊ lesÊ famillesÊ d’élèvesÊ desÊ écolesÊ pri-
maireÊ etÊmaternelle.Ê ÊPourÊ celaÊnousÊorganisonsÊ ré-
gulièrementÊdesÊloto,Êbodéga,ÊmarchéÊdeÊNoël,Êetc... 
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AssociationÊdeÊ 
NotreÊDameÊdeÊFatima 

 Contact ManuelÊJoaquimÊNeves 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.32.94.76.12Ê/Êsavi-13@hotmail.fr 

PrésentationÊ Procession,Êmesse,ÊetÊorganisationÊd’unÊbalÊmusical. 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ EnÊoctobre,ÊàÊ20h30ÊàÊl’égliseÊetÊàÊ22hÊpourÊleÊbalÊàÊ
laÊMaisonÊdesÊAssociations 

Tarifs BougiesÊàÊl’égliseÊ:Ê2€Ê-ÊBalÊgratuitÊ-ÊBoissonsÊ:Ê2€ 

 
 
 

ComitéÊdesÊFêtesÊdeÊLacaune 

 Contact BastienÊPuesa 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 07.86.87.56.90Ê/Êcdf.lacaune@gmail.com 

RéseauxÊsociaux Facebook/InstagramÊ:ÊComitéÊdesÊfêtesÊLacaune 

PrésentationÊ OrganisationÊd’animationsÊetÊdeÊfêtesÊvotivesÊ(ÊFêtesÊ
généralesÊdeÊLacauneÊduÊ15ÊAoûtÊ) 

Tarifs AdhésionÊgratuite 

 
 
 

PlaisirsÊGourmands 

 Contact JosianeÊMille 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.78.70.70.78Ê/Êplaisirsgourmands81@gmail.com 

RéseauxÊsociaux FacebookÊ:ÊPlaisirsÊGourmands 

PrésentationÊ AssociationÊdeÊproducteursÊquiÊorganisentÊdesÊmar-
chésÊgourmands 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ MarchésÊgourmandsÊtousÊlesÊmercredisÊsoirsÊdeÊl’étéÊ
àÊLacauneÊ(ÊPlaceÊdeÊl’église) 



 
 
 

BandaÊdesÊMontsÊdeÊLacaune 

 Contact LaurentÊBlayacÊ 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.89.34.02.73/bandadesmontsdelacaune@orange.frÊ 

RéseauxÊsociaux Facebook/InstagramÊ:ÊBandaÊMontsÊDeÊLacaune 

PrésentationÊ PratiqueÊdeÊlaÊmusiqueÊfestiveÊdeÊgroupe 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ RépétitionsÊtousÊlesÊsamedisÊàÊ18h30 

Tarifs AdhésionÊgratuite 
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LesÊAmisÊdesÊOrguesÊ 
desÊMontsÊdeÊLacaune 

 Contact CaroleÊFridlander 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.63.60.34.69Ê/Êcarole.delos@orange.fr 

PrésentationÊ NousÊ organisonsÊ régulièrementÊ desÊ concertsÊ afinÊ deÊ
faireÊvivreÊlesÊorguesÊdeÊLacaune,ÊMuratÊetÊViane. 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ ProgrammationÊdesÊMusicalesÊdesÊMontsÊdeÊLacaune 

 
 
 

BandaÊLousÊMaseliers 

 Contact OlivierÊFabre 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.38.65.33.60Ê/Êolivier81230@orange.fr 

PrésentationÊ GroupeÊ deÊ musiciensÊ amateursÊ quiÊ animentÊ toutesÊ
sortesÊdeÊfêtesÊmaisÊégalementÊ lesÊcommémorationsÊ
officielles.Ê VousÊ êtesÊ musicienÊ etÊ vousÊ souhaitezÊ
nousÊrejoindre,Êcontactez-nousÊ!Ê 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ RépétitionsÊunÊvendrediÊsurÊdeuxÊàÊLacaune 

Tarifs Ê20€ÊàÊl’annéeÊpourÊadhérer 25 



 
 
 AuthenticÊMusic 

 Contact Jean-ClaudeÊBru 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.38.37.91.05Ê/Êjeanclaudebru@orange.frÊ 

RéseauxÊsociauxÊ -Ê 

PrésentationÊ PromouvoirÊlaÊmusiqueÊcommeÊmoyenÊdeÊcommuni-
cationÊetÊdeÊdivertissement. 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ SurÊdemande 

Tarifs ÊÊ- 26 

 
 
 

ConservatoireÊdeÊMusiqueÊduÊTarn 
Antenne de Lacaune 

 Contact DoraÊBeckett 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.47.28.72.71 

SiteÊInternetÊ&ÊRéseauxÊ
sociauxÊ 

FacebookÊ:ÊConservatoireÊdeÊMusiqueÊduÊTarn 
SiteÊInternetÊ:Êwww.cmdtarn.fr 

PrésentationÊ CentreÊ deÊ ressourceÊ desÊ pratiquesÊ artistiquesÊmusi-
cales.ÊInitiation,ÊéveilÊàÊlaÊmusique. 
EnseignementsÊ:ÊflûteÊtraversière,Êguitare,Ê... 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ - 

Tarifs Ê- 

 
 
 

ChoraleÊCantadisÊ 
desÊMontsÊdeÊLacaune 

 Contact MoniqueÊMigliani 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.47.74.99.51Ê/Êcantadis81@gmail.comÊ 

PrésentationÊ ChoraleÊouverteÊàÊ tous,ÊsansÊbesoinÊdeÊconnaîtreÊdeÊ
solfège.ÊOrganiseÊ desÊ concertsÊ etÊ animations,Ê parti-
cipeÊàÊdesÊstagesÊdeÊformation,ÊàÊdesÊrencontresÊetÊàÊ
desÊéchangesÊentreÊchorales.ÊRépertoireÊvarié..Ê 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ MardiÊ-Ê19hÊàÊ21hÊàÊlaÊMaisonÊdesÊAssociations 

Tarifs ÊAdhésionÊàÊlaÊchoraleÊ:Ê13€Ê+ÊadhésionÊauÊConser-
vatoireÊdeÊMusiqueÊduÊTarn 



 
 
 RadioÊLacaune 

 Contact MarliseÊBouisset,ÊcoordinatriceÊd’antenne 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 05.63.37.24.10Ê/Êredaction.lacaune@cfmradio.fr 

SiteÊInternetÊetÊRéseauxÊ
sociauxÊ 

www.cfmradio.fr 
FacebookÊ:ÊCFMÊLacaune 
InstagramÊ:Êcfmradio.fr 

PrésentationÊ CFMÊLacauneÊestÊuneÊradioÊassociativeÊdeÊproximitéÊ
(catÊA)ÊancréeÊdansÊleÊHaut-Languedoc.ÊMembreÊduÊ
réseauÊCFMÊradio,ÊelleÊallieÊlaÊforceÊd’unÊréseauÊré-
gionalÊàÊunÊvéritableÊancrageÊlocal.ÊElleÊaÊpourÊmis-
sionÊd’animerÊleÊterritoire,ÊdeÊrenforcerÊleÊlienÊsocialÊ
etÊd’informer.ÊSaÊprogrammationÊvaloriseÊl’actualitéÊ
locale,Ê laÊvieÊassociativeÊetÊculturelle,Ê leÊpatrimoineÊ
ainsiÊqu’uneÊsélectionÊmusicaleÊriche.Ê 
AÊécouterÊsurÊlesÊfréquencesÊ:Ê89.2 ou 106.2 MHz  

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ PourÊ connaitreÊ laÊ programmation,Ê rdvÊ surÊ
www.cfmradio.fr 

Tarifs AdhésionÊàÊl’associationÊ:Ê15€ 
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AssociationÊdesÊJeunesÊEntreprisesÊ
desÊMontsÊdeÊLacaune 

 Contact ClémentineÊCabrolÊetÊCapucineÊBriand 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.82.82.86.31Ê(C.Cabrol) 
06.12.42.15.39Ê(C.ÊBriand) 
jeunes.entreprises.lacaune@gmail.com 

PrésentationÊ AssociationÊ deÊ jeunesÊ entreprisesÊ etÊ entrepreneursÊ
basésÊ surÊ laÊ CommunautéÊ deÊ CommunesÊ duÊ HautÊ
Languedoc.Ê L’objectifÊ est deÊ rassemblerÊ ceuxÊ quiÊ
ontÊ décidé́Ê d’agirÊ enÊ faveurÊ duÊ développementÊ deÊ
l’entrepreneuriatÊsurÊleÊsecteur,ÊdeÊlesÊfédérer,ÊetÊdeÊ
favoriserÊleursÊrencontresÊetÊleursÊéchangesÊenÊorga-
nisantÊdesÊréunionsÊrégulièresÊ:Êconférences,Êdébats,Ê
rencontresÊprofessionnellesÊformellesÊetÊinformelles,Ê
visitesÊd’entreprises,Êetc… 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ 1ÊafterworkÊparÊtrimestreÊetÊ1ÊdéjeunerÊparÊmoisÊ 

Tarifs 20€Êl’année 28 

 
 
 CœurÊd’Ass’Mat 

 Contact ChristelleÊVidalÊ/ÊSophieÊDeÊOliviera 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.81.96.90.54Ê/Êcoeurdassmat@gmail.com 

RéseauxÊsociaux FacebookÊ:Êcoeurdassmat 

PrésentationÊ AssociationÊd’assistantesÊmaternelles.ÊPropositionÊdeÊ
matinéesÊ ludiques,Ê prêtÊ deÊmatérielÊ etÊ jeux,ÊpartageÊ
d’informationsÊ règlementaires,ÊetÊ rencontresÊprofes-
sionnelles. 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ ToutesÊlesÊinfosÊsurÊleÊblogÊÊ:Ê 
coeurdassmat.blogspot.com 



 
 
 SyndicatÊdesÊSalaisonsÊdeÊLacaune 

 Contact LaurenceÊVignau 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 09.85.15.58.02Ê/Êcontact@salaisons-lacaune.fr 

RéseauxÊsociauxÊ&ÊsiteÊIn-
ternet 

FacebookÊ:ÊSalaisonsÊLacauneÊIGPÊ 
InstagramÊ:Êsalaisonslacauneigp 
SiteÊ:Êwww.salaisons-lacaune.fr 

PrésentationÊ AssociationÊ deÊ fabricantsÊ agroalimentairesÊ engagésÊ
dansÊuneÊdémarcheÊdeÊqualité,ÊayantÊpourÊobjectifÊdeÊ
promouvoirÊlaÊsalaisonÊetÊplusÊparticulièrementÊl’ap-
pellationÊIGPÊLacaune,ÊgageÊdeÊqualitéÊetÊdeÊfabrica-
tionÊ surÊ unÊ périmètreÊ définiÊ àÊ LacauneÊ etÊ quelquesÊ
villagesÊalentours.Ê 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ OrganisationÊdeÊlaÊFêteÊdeÊlaÊCharcuterieÊenÊjuillet 
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 LacauneÊAnimationÊCommerces 

 Contact LionelÊGayraud 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ lacaune.commercants@gmail.com 

RéseauxÊsociaux FacebookÊ:ÊLacauneÊanimationÊcommerces 

PrésentationÊ AnimationsÊ desÊ commercesÊ lacaunaisÊ (braderie,Ê
marchéÊdeÊNoël,ÊjeuxÊconcours…) 

Tarifs AÊdestinationÊdesÊcommercesÊ :Ê367€ÊparÊanÊ(Êadhé-
sionÊauÊprogrammeÊdeÊfidélité,ÊpubÊradio,ÊanimationsÊ
durantÊl’annéeÊ…) 



 
 
 

AmicaleÊdesÊSapeursÊPompiersÊ 
deÊLacaune 

 Contact MickaëlÊBoscÊ/ÊPaulÊSers 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 05.63.37.10.11 
amicalepompierslacaune@gmail.com 

RéseauxÊsociaux FacebookÊ:ÊAmicaleÊdesÊSapeursÊPompiersÊdeÊLa-
caune 

PrésentationÊ AssociationÊ regroupantÊ lesÊ pompiersÊ deÊLacauneÊetÊ
animantÊlaÊvieÊdeÊlaÊcaserne 

Tarifs (ouvertÊauxÊpompiersÊdeÊLacauneÊuniquement) 

 
 
 

JeunesÊSapeursÊPompiersÊ 
deÊLacaune-les-bains 

 Contact LieutenantÊGuillaumeÊLandes 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 05.63.37.10.11 

RéseauxÊsociaux FacebookÊ:ÊJeunesÊSapeursÊPompiersÊLacaune 

PrésentationÊ FormationÊauÊmétierÊdeÊsapeurÊpompier 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ RDVÊleÊsamediÊmatinÊdeÊ8h30ÊàÊ12h30ÊauÊcentreÊdeÊ
secoursÊetÊleÊjourÊdesÊmanifestations 

Tarifs NonÊcommuniqués 

 
 
 

COSÊD’OC 
Comité d’Œuvre Sociale d’Oc 

 Contact GaëlÊAstor 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ cosdoc3481@gmail.com 

PrésentationÊ AmicaleÊduÊpersonnelÊdesÊagentsÊdeÊlaÊCommunautéÊ
deÊ CommunesÊ duÊ Haut-Languedoc,Ê desÊ 20Ê com-
munesÊ duÊ territoireÊ etÊ deÊ laÊ MaisonÊ deÊ retraiteÊ deÊ
Lacaune.ÊNotreÊobjectifÊestÊdeÊcréerÊdesÊmomentsÊdeÊ
convivialité,ÊdeÊfaireÊdesÊachatsÊgroupés,ÊetÊdeÊparti-
ciperÊauxÊévènementsÊdeÊvieÊdesÊadhérents. 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ 2ÊrepasÊparÊanÊpuisÊrencontresÊponctuelles 

Tarifs 15€Êl’année 
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 LaÊP’titeÊBoutiqueÊSolidaire 

 Contact MoniqueÊRascol 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.80.13.50.36Ê/ÊÊrascol.milhau.monique@orange.fr 

RéseauxÊsociauxÊ ProchainementÊuneÊpageÊFacebook 

PrésentationÊ NousÊ récupéronsÊ leÊ lingeÊdeÊmaison,Ê lesÊvêtements,Ê
laÊ vaisselle,Ê deÊ petitsÊ objetsÊ deÊ décorationÊ enÊ bonÊ
état,ÊetÊpouvantÊêtreÊrevendusÊauÊseinÊdeÊ« LaÊP’titeÊ
boutiqueÊsolidaireÊ»Ê situéeÊPlaceÊMalroux.ÊL’argentÊ
récoltéÊestÊdestinéÊàÊceuxÊquiÊenÊontÊleÊplusÊbesoin.. 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ LaÊboutiqueÊestÊouverteÊàÊTOUSÊdansÊ l'espritÊd'uneÊ
friperieÊ:ÊmardiÊetÊjeudiÊdeÊ14h30ÊàÊ17hÊetÊmercrediÊ
deÊ14h30ÊàÊ17h30. 

Tarifs ÊAdhésionÊ10€ 

 ADMRÊ 
Antenne de Lacaune  

 Contact CaroleÊFridlander 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 05.63.37.01.12Ê/06.63.60.34.69Ê/lacaune@admrtarn.fr 

RéseauxÊsociauxÊ FacebookÊ:ÊADMRÊLacaune 

PrésentationÊ AntenneÊ deÊ laÊ fédérationÊ nationale,Ê l’associationÊ
aideÊauÊmaintienÊàÊdomicileÊdesÊpersonnesÊâgéesÊet/
ouÊhandicapées.Ê 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ mardiÊ/jeudiÊdeÊ14hÊàÊ17hÊ(MaisonÊdesÊAssociations) 

Tarifs AdhésionÊ:Ê8€ 
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 RestosÊduÊcœurÊ 

Antenne de Lacaune  
 Contact ChristineÊBidenneÊ/ÊFrancineÊBlavy 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 05.63.37.19.80Ê/ÊÊad81.lacaune@restosducoeur.org 

PrésentationÊ ObjectifsÊdeÊl’associationÊ:ÊdistributionÊalimentaire,Ê
aideÊàÊlaÊpersonne,Êécoute,ÊestimeÊdeÊsoi 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ LeÊcentre,ÊsituéÊderrièreÊlaÊMaisonÊdesÊAssociationsÊ
estÊouvertÊtousÊlesÊmardis,ÊtouteÊlaÊjournée.Ê 

 
 LigueÊcontreÊleÊCancer 

Antenne de Lacaune  
 Contact MyriamÊYeddou 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.16.55.96.84Ê/Êmyriam.yeddou@ligue-cancer.net 

RéseauxÊsociauxÊ GroupeÊFacebookÊ:ÊOctobreÊroseÊdansÊlesÊMontsÊdeÊ
LacauneÊetÊvillagesÊalentours 

PrésentationÊ LeÊrelaisÊlocalÊdeÊlaÊLigueÊcontreÊleÊCancerÊdansÊlesÊ
MontsÊdeÊLacauneÊs’inscritÊ auÊcœurÊduÊ territoireÊetÊ
permetÊ auxÊ habitantsÊ deÊ bénéficierÊ d’unÊ accompa-
gnementÊ deÊ proximité.Ê IlsÊ peuventÊ êtreÊ écoutés,Ê in-
formésÊ etÊ orientés,Ê etÊ profiterÊ d’actionsÊ deÊ préven-
tion,Ê deÊ sensibilisation,Ê d’accompagnementÊ etÊ deÊ
solidaritéÊdirectementÊsurÊleÊterritoire.ÊUneÊprésenceÊ
locale,ÊbienveillanteÊaccessibleÊàÊtous. 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ RenaissanceÊ:ÊdispositifÊd’écouteÊet/ouÊdeÊrencontresÊ
tousÊ lesÊ samedisÊ matins.Ê LieuxÊ (etÊ villages)Ê diffé-
rentsÊselonÊdemandeÊetÊplanning.Ê 
OrganisationÊd’OctobreÊroseÊsurÊleÊsecteur 

Tarifs ÊAccompagnementÊtotalementÊgratuit 
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LesÊGenêtsÊd’OrÊ 
GénérationsÊMouvement 

 Contact JeannineÊSabatier 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.07.99.14.00 
jeanninesabatier@orange.fr 

PrésentationÊ RencontresÊ amicalesÊ etÊ convivialesÊ entreÊ retraitésÊ :Ê
jeuxÊdeÊsociétéÊetÊdeÊcartes,ÊateliersÊcréatifs,ÊpetitesÊ
randonnées,Ê participationsÊ auxÊmanifestationsÊ deÊ laÊ
fédération,Êetc.Ê 
cf. Encart spécifique dans Loisirs créatifs 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ RDVÊmardiÊetÊvendrediÊdeÊ14hÊàÊ18hÊtoutÊauÊlongÊdeÊ
l’année,ÊàÊlaÊMaisonÊdesÊAssociationsÊdeÊLacaune 

Tarifs ÊAdhésionÊannuelleÊ:Ê18€ 

RéseauxÊsociauxÊ - 
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MJCÊLacaune 

 Contact IsabelleÊHougnonÊ/ÊIsabelleÊFages 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.74.29.19.03Ê 
mjclacaune@gmail.com 

RéseauxÊsociauxÊ FacebookÊ:ÊMJCÊLacaune 

PrésentationÊ AssociationÊd’éducationÊpopulaireÊenÊfaveurÊdesÊpra-
tiquesÊculturellesÊetÊsportivesÊ 
Êcf. les encarts détaillés dans Loisirs créatifs et ar-
tistiques et Loisirs Sportifs 

Tarifs ÊAdhésionÊannuelleÊ(14€ÊpourÊlesÊadultesÊetÊÊ9€ÊpourÊ
lesÊenfantsÊ)Ê+ÊleÊmontantÊdesÊactivités 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ AÊvoirÊselonÊactivités 



 
 
 

LesÊJeunesÊduÊ8134 

 Contact MélanieÊCaron 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.56.66.54.68Ê/Êmelanie.caron@cchautlanguedoc.fr 

PrésentationÊ CetteÊ associationÊ permetÊ àÊ desÊ jeunesÊ d’organiserÊ
touteÊ l’annéeÊ desÊ actionsÊ d’autofinancementÊ (loto,Ê
nettoyageÊ deÊ voitures,Ê venteÊ deÊ gâteaux,Ê chantierÊ
jeunesÊ...)ÊafinÊdeÊrécolterÊdesÊfondsÊpourÊfinancerÊunÊ
séjourÊ« vacances ». 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ ToutÊauÊlongÊdeÊl’annéeÊ-ÊàÊvoir 

Tarifs Ê60€Êl’annéeÊ-ÊActions,ÊchantierÊetÊséjourÊcompris 

 
 
 

FoyerÊSocio-EducatifÊduÊcollègeÊduÊ
Montalet 

 Contact ThibaultÊBaron 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.20.83.85.79/Êbaron.thibault@neuf.fr 

PrésentationÊ PromouvoirÊ etÊ soutenirÊ toutesÊ lesÊ activitésÊ pédago-
giques,Ê culturelles,Ê sportivesÊ etÊ citoyennesÊ intéres-
santÊlaÊvieÊdesÊélèvesÊduÊcollègeÊduÊMontalet.ÊPasÊdeÊ
rdvÊréguliers,ÊlesÊfamillesÊpeuventÊnousÊcontacterÊviaÊ
laÊmessagerieÊduÊcollège.Ê 

Tarifs Ê17€ÊparÊélèveÊ-ÊdégressifÊauÊseinÊdeÊlaÊmêmeÊfamille 

 
 
 

Orfélins81 

 Contact IsabelleÊVargas 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ 06.78.02.78.55Ê/Êi.vargas@orange.fr 

RéseauxÊsociaux FacebookÊ:ÊOrfélinsÊ81 

PrésentationÊ Régulation,Ê trappage,ÊnourrissageÊetÊsoinsÊdesÊchatsÊ
sansÊmaîtreÊditsÊ« chatsÊlibres ». 

Tarifs 20€Êl’année 



NotaÊBeneÊ:Ê 

D’autresÊ associationsÊ existentÊ surÊ Lacaune,Ê malheureusement,Ê nousÊ
n’avonsÊ puÊ recueillirÊ auprèsÊ d’ellesÊ lesÊ informationsÊ nécessairesÊ àÊ
l’élaborationÊdeÊceÊguideÊetÊàÊlaÊmiseÊàÊjourÊdeÊleursÊdonnées.Ê 34 

 
 
 

AssociationÊdesÊAnciensÊCombattantsÊ
deÊLacauneÊetÊMuratÊ-ÊUFT 

 Contact MichelÊVidalÊetÊRichardÊMyskiw 

TéléphoneÊ&ÊadresseÊmailÊ aaclacaunemurat@gmail.com 

PrésentationÊ NosÊobjectifsÊsontÊlesÊsuivantsÊ:ÊassurerÊleÊcontactÊetÊ
laÊcohésionÊentreÊanciensÊcombattantsÊ;ÊperpétuerÊ leÊ
souvenirÊdesÊcombattantsÊmortsÊpourÊlaÊFranceÊ;Êcon-
tribuerÊauÊdevoirÊdeÊmémoireÊetÊauxÊrelationsÊ inter-
générationnellesÊ ;Ê assurerÊ leÊ recrutementÊ d’anciensÊ
combattantsÊ issusÊ desÊ opérationsÊ extérieuresÊ etÊ deÊ
porte-drapeaux.Ê 

Tarifs Ê20€ 

JoursÊ&ÊlieuxÊdesÊactivitésÊÊ NousÊparticiponsÊàÊtoutesÊlesÊactivitésÊmémoriellesÊetÊ
deÊcohésionÊ(Êcérémonies,ÊjournéeÊorganisées,Êetc...) 



Associations 
VousÊ souhaitezÊ nousÊ informerÊ d’unÊ changementÊ ?Ê
ContactezÊ leÊ serviceÊ communicationÊ deÊ laÊ mairieÊ àÊÊ
info@lacaune.com 
 
VousÊsouhaitezÊcommuniquerÊsurÊunÊdeÊvosÊévènementsÊ
ouvertsÊ auÊ publicÊ ?Ê LeÊ serviceÊ communicationÊ deÊ laÊ
mairieÊ peutÊ vousÊ yÊ aider.Ê EnvoyezÊ vosÊ informationsÊ etÊ
affichesÊ àÊ info@lacaune.comÊ pourÊ uneÊ diffusionÊ surÊ
Intramuros,Ê FacebookÊ etÊ surÊ lesÊ deuxÊ panneauxÊ
lumineuxÊdeÊlaÊville.Ê(selonÊconditions) 

Suivez-nous !  
NeÊmanquezÊrienÊdeÊl’actualitéÊdeÊLacauneÊgrâceÊàÊ:Ê 

· l’applicationÊmobileÊgratuiteÊIntramuros 
· laÊpageÊFacebookÊ:ÊVilleÊdeÊLacaune-les-bains 
· leÊsiteÊinternetÊ:Êwww.lacaune.com 

ImpriméÊparÊnosÊsoins.ÊNeÊpasÊjeterÊsurÊlaÊvoieÊpublique.Ê 

Téléchargez ce guide  
TéléchargezÊ gratuitementÊ laÊ versionÊ numériqueÊ deÊ ceÊ
guideÊ surÊ www.lacaune.com,Ê etÊ emportez-leÊ partoutÊ
surÊvotreÊsmartphone.Ê 


