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EdltO Cheres Lacaunaises, chers Lacaunais,

L’été est déja 1a et ce nouveau bulletin est I’occasion de revenir
sur les nombreux événements qui ont rythmé la vie de notre commune ces
derniers mois. Je tiens a saluer I’arrivée des nouveaux €lus qui, aux cotés de
ceux auxquels les Lacaunais ont renouvelé leur confiance en mars dernier,
apportent leur énergie, leurs idées et leur engagement au service de notre
ville. Ensemble nous poursuivons notre action au service de tous. L’entretien
des équipements publics, ’amélioration du cadre de vie, le soutien aux
associations et la préparation des projets d’avenir demeurent au coeur de nos
priorités. Malgré un contexte financier toujours exigeant pour les collectivités,
nous restons mobilisés afin de répondre au mieux aux besoins de la population
tout en préservant une gestion rigoureuse des finances communales.

La valse des travaux se poursuit : certains chantiers s’achévent quand
d’autres débutent. Nous mettons tout en ceuvre pour optimiser leur réalisation
dans les meilleurs délais, mais certains facteurs restent hors de notre controle:
¢tudes préalables, obtention d’éventuelles subventions, disponibilité¢ des
entreprises, conditions météorologiques ou autres imprévus. LaStatue-menhir de Haute-Vergne
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Dans le cadre de nos labellisations et de notre classement en Station de Tourisme, nous veillons a respecter
au mieux la biodiversité ainsi que les dispositions de la loi Climat et Résilience : préservation de zones non tondues,
respect des périodes et fréquence de tonte, entretien des arbres en conservant leur volume naturel, etc...

L’été est aussi une période propice aux rencontres, aux festivités et aux moments de détente. Je vous invite a
profiter pleinement des animations proposées sur la commune et a partager ensemble ces instants qui contribuent a
faire de Lacaune une ville accueillante, vivante et solidaire. Au nom du conseil municipal, je vous souhaite a toutes et
a tous un tres bel été, de bonnes vacances pour ceux qui ont la chance d’en profiter, et d’excellents moments en famille

ou entre amis. Bien cordialement, Robert Bousquet

Maire de Lacaune-les-bains
Mairie de Lacaune-les-bains
05.63.37.00.18 - accueil@lacaune.com
Site internet : www.lacaune.com

Directeur de publication : Robert BOUSQUET - Conception : commission municipale - Mise en page : service communication
Impression : Imprimerie Périé - Crédits Photos : Mairie, HTO, CCHL, CVC, E.Pietrapiana, J.Galonnier



RUBRIQUE : VIE COMMUNALE

Etat civil du 9 Décembre 2025 au 30 Mai 2026

Naissances FOURES Aimé, le 31 janvier
BARREAU Marguerite, le 6 février
GINIEIS Bernadette veuve BRU, le 9 février
CAUMETTE Georgette veuve CABROL, le 12 février
FERRARI Patrick, le 14 février
BASCOUL Etiennette divorcée GAUDOU, le 17 février
S PAGES Jean, le 22 février
Toutes nos félicitations ! p A\NJONDEC Colette veuve FARENC, le 22 février
® % % VIDAL René, le 25 février

CORRE Jean-Luc, le 11 mars

VIDAL Jean-Marie, le 27 mars
BERRY Estelle & SALVI André, le 23 mars THERON Alain, le 20 avril

VIDAL Bemard, le 26 avril
Tous nos voeux de bonheur!  BUBERT Jean Pierre, 27 avril

NASURE Denis, le 14 janvier

ASTOR DURAND Clément, le 20 janvier
AMBERT Nino, le 21 janvier

SERBU Adelina, le 31 janvier

ROLS Owen, le 24 avril

Mariages

% % % COLLAS Jean-Marc, le 30 avril
Déces ARRAOU Christine épouse VALETTE, le 8 mai
BLAYAC Paulette, le 25 mai
BARDY Lucien, le 13 décembre 2025 .. B .
BOUISSOU Roger, le ler janvier 2026 Sinceres condoléances a leurs proches.
EE

Une nouvelle ¢équipe municipale

Suite aux élections de mars dernier, voici votre nouvelle équipe municipale.
» Robert BOUSQUET*, maire
P Jérome BOUSQUET*, 1 Adjoint
Finances communales, Sport et Associations

» Marie Claude STAVROPOULOS¥*, 2¢™ Adjointe
Affaires Sociales et CCAS

» Jacques FABRE*, 3°™ Adjoint

Urbanisme, Forét, Chasse et Environnement

» Armelle VIALA*, 4™ Adjointe
Affaires Scolaires, Enfance et Petite Enfance, Santé

P Jean-Claude BRU*, 5™ Adjoint
Travaux communaux et Patrimoine communal

» Sylvie SOLOMIACH, conseillére municipale déléguée
Communication et Attractivité

- Joélle SORIANO, conseilleére municipale - Myriam BEZIAT, conseillére municipale

- Laurent GASC, conseiller municipal - Sébastien CHIFFRE, conseiller municipal

- Serge NICOLAS, conseiller municipal - Frédéric CONDAMINES, conseiller municipal
- Alexis BENAMAR®*, conseiller municipal - Sandrine CAUQUIL, conseillére municipale

- Sandric CARON, conseiller municipal - Lucie LAGARDE, conseillére municipale

- Myriam YEDDOU*, conseillére municipale - Aurélie DELESALLE*, conseillére municipale

Parmi eux, 10 sont également conseillers communautaires ( indiqués dans la liste par un astérisque *) , dont Robert
Bousquet élu Président de la Communauté de Communes du Haut-Languedoc.



RUBRIQUE : VIE COMMUNALE

A Nouveaux sentiers au Parc du Chéteau

Deux chemins balisés ont vu le jour au départ du chateau.
Ces boucles familiales proposent deux circuits : le premier
de 1.7 km de 30 min environ, le second de 5.1 km soit 1h30
a peu pres. Une table d’orientation a méme été installée et
des panneaux d’interprétation ont été créés par I’Ecole des
Meétiers de la Nature de Valrance. Une nouvelle fagon de
redécouvrir notre belle ville de Lacaune.

A Renouvellement du Label Famille Plus

Cette année la commune doit renouveler son label Famille
Plus. Pour cela un travail est mené par I’Office de Tourisme
afin de mobiliser les prestataires d’hébergement, de
restauration et d’activités, volontaires pour entrer dans
cette démarche qualitative. Ce label national, met en valeur
les communes et prestataires qui oeuvrent au quotidien a
un accueil de qualit¢ des familles ( tarifs, adaptation des
prestations, services petits plus, etc... ).

Merci aux prestataires engagés qui participent pleinement au
rayonnement de notre ville.

A Trois nouvelles recrues aux Services Techniques
Depuis le ler Mai, 1’équipe des Services Techniques compte
deux nouvelles recrues. David DUSSAUCY (a droite) en
remplacement de Fabian VICENTE comme agent polyvalent
spécialisé en électricité et Romain CARAYON (a gauche) au
poste de Guillaume SUBBIANI comme conducteur d’engins.
Suite au départ de Guillaume PISTRE, responsable de la station
d’épuration, Nicolas CUCY arrivera quant a lui le ler aoit.

A Horaires estivaux de la déchetterie

Du ler Juillet au 31 Aot, la déchetterie de Lacaune située
route de Murat sera ouverte du mardi au samedi en continu
de 8h a 14h.
De plus, nous vous rappelons que la Communauté de
Communes met en place régulicrement des collectes
d’encombrants. Les prochains ramassages sont prévus du
7 au 10 juillet, du 4 au 7 ao(it et du 8 au 11 septembre sur
le secteur de Lacaune. Il est impératif de vous inscrire pour
profiter de ce service gratuit. 05.32.11.09.25

Les dépots sauvages seront verbalisés.

<« Nouveau buggy
En mars, la commune s’est équipée d’un nouveau buggy afin
de permettre a nos équipes d’entretenir plus facilement les
pistes VTT et autres chemins, ainsi que de faciliter I’accés aux
rues plus étroites de la ville notamment pour le déneigement.

Info - Compteur d’eau
Lors de tout achat ou vente d’une maison, il est demandé
au vendeur et/ou a ’acquéreur de contacter la mairie de
Lacaune (Patricia Valette) , apres la signature chez le notaire,
afin d’effectuer les démarches nécessaires au changement du
compteur d’eau.



RUBRIQUE : FINANCES

RECETTES 2025

Données issues du compte financier unique 2025 du Budget général de la collectivité

» PRODUITS DES SERVICES : vente de bois, cantine, entretien de la
voirie intercommunale, frais de personnel refacturé...
» IMPOTS ET TAXES : compensation et dotation intercommunales
taxes sur les ménages et les entreprises

de I’Etat
» AUTRES PRODUITS DE GESTION COURANTE :revenu des immeubles
» ATTENUATIONS DE CHARGES : remboursements sur frais de
personnel, produits de cessions, ...

Les recettes de fonctionnement de 2025 ont augmenté de
8% par rapport a celles de 2024.

DEPENSES 2025

Données issues du compte financier unique 2025 du Budget général de la collectivité

> CHARGES A CARACTERE GENERAL: fournitures (énergie,
carburant, alimentation,...), entretien, maintenance, taxes...
b CHARGES DE PERSONNEL: salaires et cotisations

indemnités des
¢lus, contribution au service incendie, déficit des budgets annexes

fonds de péréquation des ressources
communales

» CHARGES FINANCIERES : intéréts
P PROVISIONS :risques et impayés
» DIVERS :recettes annulées et opérations d’ordre

Les dépenses de fonctionnement de 2025 ont augmenté de
9% par rapport a celles de 2024.

ETAT DE LA DETTE 2025

Apres plusieurs années de réduction de

Evolution de la dette en €uros la dette, un emprunt de 4 000 000 € au taux

de 1.42 % a été mobilisé pour la réalisation de
nouveaux investissements dont notamment la
construction de la gendarmerie. L’annuité de
cet emprunt (174 133 € en 2025) est couverte
a 68% par le loyer de la gendarmerie.

Si I’encours total de la dette au 31/12/2025
s’¢leve a 3 997 791 € , les trois emprunts
sont en cours de remboursement avec une fin
d’amortissement en 2027 pour 1’hétel de ville,
2035 pour la maison de retraite et 2051 pour
la gendarmerie.

» Emprunt MAISON DE RETRAITE



RUBRIQUE : FINANCES

CAPACITE D’AUTOFINANCEMENT

La capacité d’autofinancement (CAF) représente ’excédent de fonctionnement, utilisable pour
financer les opérations d’investissement de I’année suivante.

La CAF BRUTE est en priorité affectée au remboursement des dettes en capital. Le solde, appelé CAF
NETTE, permet d’auto-financer les nouvelles dépenses d’équipement.

Concernant la ville de Lacaune,
la capacit¢ d’autofinancement
nette de 2025 s’¢éléve a 557 €

par habitant.

C’est un indicateur qui
atteste de la bonne santé de la
collectivité.

(A titre de comparaison, la moyenne
de la CAF nette 2024 des communes
de la méme strate de population était
de 118€ par habitant).

Evolution de la CAF NETTE

LE PROGRAMME D’INVESTISSEMENT 2026

Données issues du budget prévisionnel 2026

MOBILITE 347 000 €
Travaux de voirie et signalisation ...

ENFANCE JEUNESSE 156 000 €

Ecoles, renovation de la creche...

657 000 €

Gendarmerie, salle de Bel Air, locaux aux associations,...

SERVICES GENERAUX 292 550 €
Materiel, mobilier, véhicule...

CADRE DE VIE 1329195 €

Abords du pole culturel, jardin public, sanitaires publics,
aménagement du boulevard Jean Jaures, chdteau de
Calmels ...



RUBRIQUE : TRAVAUX

La Voie Verte du Petit Train rénovée

Ce printemps, le Département du Tarn a réalisé d’importants travaux d’aménagement
sur la Voie Verte du Petit Train, sur le trongon situé¢ entre 1I’embranchement de
1I’Oustalou, en aval de Farayruc, et I’ancienne gare du Gijou, en aval de Gijounet. Les
interventions ont porté sur I’élagage de la végétation, mais surtout sur le nettoyage
et le recalibrage des fossés afin d’améliorer 1’évacuation des eaux de ruissellement.
La largeur de la voie a également ét¢ augmentée. Prés de 5 km ont bénéficié¢ d’un
nouveau revétement goudronné, tandis que les autres portions ont été remises en
excellent état grace a un apport de gravier et de sable soigneusement compactés. Ces
travaux étaient devenus nécessaires pour limiter la formation d’ornieres causées par
les fortes pluies et les épisodes orageux.

Trés fréquentée tout au long de ’année, cette Voie Verte offre désormais davantage
de confort et de sécurité aux nombreux promeneurs, randonneurs et cyclistes
qui I’empruntent. La commune tient a remercier chaleureusement les services
du Département du Tarn pour la qualité de cette réalisation, qui contribue a la
valorisation de ce bel espace de loisirs et de découverte de notre territoire.

La nouvelle gendarmerie bientot opérationnelle !

Apres deux années de travaux, le chantier de la nouvelle gendarmerie de Lacaune va bientdt prendre fin. Débutés
en février 2024 par la démolition des anciens bureaux, la phase 1 prévoyait la construction des nouveaux logements
pouvant accueillir 7 gendarmes et 2 gendarmes adjoints volontaires. A I’automne dernier, la phase 2 commencait a son
tour : les anciens logements étaient eux-aussi démolis afin de laisser place aux nouveaux locaux professionnels des
militaires. Livraison courant juin/juillet 2026. Enfin, ce seront les abords et I’environnement immédiat qui devront étre
finalisés pour permettre une inauguration en septembre/octobre de cette année.



RUBRIQUE : TRAVAUX

Jardin Public Trompe-I’oeil
Les travaux se sont terminés par la pose des deux passerelles. Les deux trompe-1’oeil sont en cours de finition.
Salle de Bel Air Voirie Garage des minibus
Les travaux sont terminés. La salle est  Elargissementdela  Un portail éléctrique a ét¢ installé a I’ancien
parfaitement opérationnelle. route (vers Gedimat). batiment Rul.

Le stade de rugby fait peau neuve

Alors qu’une affiche de prestige se murmure
pour cet été a Lacaune -la rumeur évoque un alléchant
duel entre Castres et Montpellier- le stade de rugby
poursuit sa métamorphose. Aprés le remplacement
des rambardes, mises aux normes pour répondre aux
nouvelles exigences de sécurité et de conformité, c’est
désormais la pelouse qui bénéficie d’une attention toute
particuliere.

L’entretien d’un gazon naturel est essentiel

pour préserver la qualit¢ de la pelouse et garantir

des conditions de jeu optimales a la pratique sportive. Au dela des opérations courantes telles que la tonte, la
fertilisation, le sablage et le regarnissage, un entretien spécifique plus poussé doit étre réalisé régulierement.

En avril, un défeutrage profond a été effectué : les racines mortes et les résidus de tonte en décomposition
ont été éliminés afin que les racines du gazon se développent plus profondément, et que le processus de drainage
soit amélioré. Cette opération s’accompagne d’un décompactage du sol, indispensable en raison du piétinement
régulier des joueurs. Le sol est ensuite « carotté» et regarni par semage direct, et fertilisé¢ afin de favoriser la
croissance, la résistance et la longévité des gazons sportifs.

L’alternance pluie/soleil devrait contribuer au bon développement du gazon afin que le terrain de rugby
retrouve toute sa qualité pour le plus grand plaisir des joueurs.



09 Janvier : Passation de commandement
au Centre de Secours

16 Janvier : Cérémonie des Voeux aux
Lacaunais

22 Mars : les Nuits de la Lecture a la

15 Mars : Elections municipales Médiathéque de I’Enfant Sauvage

26 Awvril : Journée des Victimes et Héros

17 Avril : Carnaval de I’école maternelle de la Déportation

22 Mai : 4éme édition du Festival Marée

30 Mai : Remise des prix du Concours de
Haute

Poésie de Hautes Terres d’Oc

23 Février : 8 médailles pour nos
salaisonniers au Salon de I’ Agriculture

14 Avril : « La Shoah dans les campa-
-gnes tarnaises » par les étudiants d”Albi

8 Mai : Commémoration de la Victoire
du 8 Mai 1945

03 Juin : Traditionnel repas des Ainés



RUBRIQUE : CULTURE

Retour sur la 1¢ére édition du Rallye Lecture

Le 12 avril, la Médiathéque de ’Enfant Sauvage a accueilli a Lacaune la remise
des prix de la premicre édition du Rallye Lecture, organisé en partenariat avec
les bibliotheques d’Espérausses, La Salvetat-sur-Agout, Fraisse-sur-Agout
et Lacaune. Destiné aux ¢éleves du CP au CM2, I’événement a débuté par un
spectacle de la conteuse Malika Verlaguet, offert par la mairie, qui a enchanté
le public avec ses récits mélant frangais, occitan, humour et tradition orale.
La remise des prix a ensuite récompensé ’engagement et le plaisir de lire des
jeunes participants, avant un gotiter convivial favorisant les échanges entre enfants,
familles et professionnels du livre..

La Médiatheque remercie le Département du Tarn, la Communauté de Communes
et la librairie Pommier pour leur soutien. Cette premicre édition a confirmé I'intérét
de telles initiatives pour encourager la lecture chez les plus jeunes.

Ages tendres & Poésie L’équipe de la Médiathéque

Il est encore temps ! Si vous n’avez vous recommande :
pas encore vu les « Créations poétiques ’
lacaunaises », n’attendez plus ! Poussez la Les Enfants de la Résistance
porte de la Médiathéque pour découvrir

cette exposition réalisée par les enfants Un univers passionnant a découvrir

de I’école primaire Victor Hugo et de en BD et a vivre en jeu ! La série Les

la creche Les Petits Lutins de Lacaune. Enfants de la Résistance méle histoire et

Dans le cadre des Nuits de la Lecture, aventure avec justesse, tandis que le jeu

ils ont donné vie a la poesie autour du prolonge ’expérience de maniére ludique

théme national « Villes et campagnes », et immersive. Un duo idéal pour apprendre,

a travers différents textes et illustrations. jouer’ et se plonger dans une période clé de

Cette exposition, toujours visible a la |’ Histoire.

Médiatheque, a rencontré un vif succes
et a mis en lumicre la sensibilité, la
créativité¢ et I'imagination des enfants,
tout en renforcant les liens entre la Jeu de plateau coopératif de 2 a 4
médiathéque, les structures éducatives joueurs a partir de 8 ans - 30 min

et les familles.

Bande Dessinée : série de 9 tomes a
lire a partir de 10 ans

Disponibles a la Médiatheque



RUBRIQUE : JEUNENSE
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Ecole primaire Victor Hugo : une année riche en projets

Cette année encore, les ¢éléves de I’école primaire ont vécu de nombreux projets culturels, artistiques
et pédagogiques qui ont rythmé la vie de 1’établissement. Le projet Leu, sabi una cangon s’achéve en beauté :
apres une représentation tres applaudie a I’Octave, les CM1-CM2, accompagnées d’A. Lodo et de J. Grasset-
Saruwatari, professeurs du Conservatoire occitan des musiques et danses traditionnelles, ont eu le plaisir de se
produire a nouveau lors du grand bal occitan du 5 juin a la salle Saint-Michel auquel les autres classes de 1’école
ont également participé. Les maternelles, guidées par les éleves de CP, CEl et CE2 et I. Agote, professeur au
Conservatoire de musique et de danse du Tarn, ont invité petits et grands a partager les danses apprises tout au
long de I’année. Les classes de CP, CE1 et CE2 ont aussi découvert la danse contemporaine grice a I’intervention
de la Compagnie Les Ames Fauves. Entre observation, écoute, dessin et expression corporelle, les éléves ont pu
vivre une expérience artistique riche et sensible. Un grand merci aux artistes.

L’année a également été marquée par le projet du Réseau des Ecoles Rurales des Monts de Lacaune autour
du portrait. Les productions réalisées dans les classes, en lien avec les médiations de la Micro-Folie, le prét

d’oeuvres du Centre d’art contemporain Le Lait et I’artothéque
départementale ainsi que les ateliers avec le street artiste Al
Sticking, ont été exposées a I’Octave.

De nombreuses autres actions sont venues enrichir les
apprentissages des ¢€leves : découverte des pollinisateurs pour
les CM, travail autour de 1’alimentation pour les CE2 avec le
CPIE tarnais, écriture de haikus et participation au concours de
poésie slam Méme pas peur! des Hautes Terres d’Oc, Prix des
Incorruptibles, Basket a 1’école, formation aux messages clairs,
participation aux Nuits de la lecture avec la Médiatheque de
Lacaune, Journée de I’agriculture, Ecole et Cinéma ou encore
spectacles proposés par la FOL, sorties de fin d’année a Micropolis,
voile au Laouzas... !!

L’équipe enseignante remercie chaleureusement la municipalité,
I’association des parents d’éléves ainsi que I’ensemble des
intervenants et partenaires qui contribuent, année apres année, a
faire vivre ces beaux projets aux éleves.



RUBRIQUE : JEUNENSE

La créche « Les Petits Lutins » : partage, découvertes et projets
Que s’est-il passé a la créche en ce premier semestre ?

La chasse aux ceufs organisée en présence des papis et mamies de 1’accueil de jour a été un
moment particulierement apprécié par les enfants comme par les ainés, favorisant de beaux échanges
intergénérationnels. De nouvelles petites motos ont également été achetées pour le plus grand plaisir des
enfants. Cindy et Marie, de la Médiatheque de I’Enfant Sauvage, sont intervenues pour proposer un temps
de lecture et de comptines autour de tapis de lecture. Il y a eu aussi les spectacles proposés a 1’0Oc’Tave !
Les enfants ont beaucoup aimé ces moments de découverte qui s ajoutent a tous les ateliers proposés par
I’équipe au quotidien : jeux de graines, comptines, yoga, motricité, jeux d’eau, découvertes sensorielles, ...
Quant aux travaux d’aménagement, il se poursuivent, les deux jardins sont désormais entierement cloturés
permettant aux enfants de profiter des espaces extérieurs en toute sécurité.

Les projets a venir

Un atelier consacré aux gestes de premier secours, animé
par Emilie Subias, référente santé¢ de la creche, sera propose
aux parents le samedi 6 juin au matin. Une nouvelle rencontre
avec les résidents de I’accueil de jour sera également organisée
durant 1’été. La kermesse est prévue le mercredi ler juillet avec
la participation des jeunes du chantier loisirs. Cette journée
sera I’occasion de réunir parents, enfants et professionnels de
la créche autour d’un moment convivial, placé sous le signe du
partage et des échanges. Un atelier de communication animale
devrait également étre proposé pendant I’été, la date reste encore
a définir. Par ailleurs, les travaux de rénovation se poursuivront
cette année : le sol de la créche sera remplacé, des travaux de
peinture seront réalisés dans deux dortoirs ainsi que dans le
bureau. Les portes seront changées afin de répondre aux normes
en vigueur, tout comme les fenétres de la salle de vie des grands.

Des séances de cinéma Jeunesse & Pitchouns

Depuis plusieurs années maintenant, la mairie de Lacaune en partenariat avec
I’association départementale Cinécran81, proposent aux jeunes cinéphiles des
séances de cinéma dites Jeunesse. Généralement proposées un jeudi
aprés-midi des petites vacances scolaires, elles sont accompagnées d’un
petit gouter offert par la mairie, et rencontrent un beau succes. Vaiana 2
ou Super Mario Galaxy ont fait quasiment salle comble !

Suite a une demande de parents, nous avons alors programmé de
nouvelles projections, appelées affectueusement séances Pitchouns,
pour les plus « petits » de nos spectateurs. Destinées aux enfants a
partir de 2 ou 3 ans selon les films, elles sont programmées durant

les petites vacances scolaires également, un jeudi matin a 10h. Elles

durent généralement 40/45min et nous gardons une légeére luminosité
dans la salle afin de ne pas laisser un noir total. Le volume sonore est
¢galement adapté par le technicien projectionniste de Cinécran8]1.

Pour rappel, nous ne programmons pas de séances de
cinéma durant la période estivale, laissant la place aux belles et
nombreuses animations organisées par nos associations locales.

On se retrouve donc des la rentrée pour nos séances tout public,

jeunesse, pitchouns, mais également nos ciné-débat ou encore
notre festival « Contrechamp » dont la seconde édition se
déroulera du 5 au 8 Novembre.



Minimettes, ¢’ est le petit nom donné a la
catégorie moins de 15 ans filles. Dans cette
catégorie, les filles ne jouent qu’entre filles
contrairement a toutes les autres catégories
qui sont mixtes.
Peu de clubs dans le département sont dotés
de cette catégorie puisque seul le Castres
Olympique a une équipe en autonomie et le
Comité du Tarn une équipe regroupant les
clubs nord Tarnais.
Cela faisait quelques temps que I’idée trottait
dans latéte des dirigeants de ’OML, constatant
un grand nombre de filles présentes au bord du
terrain pendant les tournois. En avril 2025, on
a lancé I’idée de faire un test avec le dispositif
des licences gratuites mis en place par la FFR.
On fait une réunion avec les filles intéressées,
des adultes ont proposé de les encadrer et c’était parti ! En quelques jours, 17 licences validées ! On leur avait
promis une météo clémente... en deux mois elles se seront entrainées par tous les temps ! Devant 1’assiduité et
I’envie d’apprendre, la catégorie a été¢ lancée pour la saison 2025/2026 avec un engagement dans le Challenge
Occitan M15F, en jeu a X. En parall¢le, avec I’aide de Mr Mialhé, professeur d’EPS, une section UNSS rugby
féminin a été mise en place au collége du Montalet.
En tournoi, les débuts ont été difficiles mais les filles ont toujours gardé le sourire et ont été assidues toute
la saison. Depuis janvier, elles ont gagne pluswurs matchs et leurs coachs sont fiers d’elles et du chemin
parcouru. On retiendra de cette premiére saison une équipe de copines qui ont attrapé€ le virus du ballon ovale !

Pour intégrer ’équipe a la rentrée 2026, n’hésitez pas a contacter Charlotte au 06 82 40 95 56.

Cet art de combat ancestral, hérit¢ des samourais du Japon

féodal, continue de vivre et d’évoluer au cceur de nos

montagnes. Depuis le début des années 2000, la tradition

martiale est ancrée a Lacaune via 1’école Goshinkai.

Aujourd'hui, une nouvelle page s'écrit avec la naissance du

Renshinkai, qui signifie « I’école ou I’on se forge avec le

cceur ». Fondée en 2024 par Simon Pujol, enfant du pays et

dirigeant du dojo Renshinkan a Albi, cette école est le fruit de

son évolution martiale et de ses rencontres. Séduits par cette

vision, les pratiquants lacaunais ont naturellement choisi de le

suivre dans cette aventure.

Le Renshinkai propose un systeme de combat global basé¢ sur

la tradition japonaise : techniques de frappes, projections, immobilisations, luxations, et maniement du sabre.
Les entrainements sont congus pour permettre a chacun de progresser a son rythme. Les mises en situation
et les exercices pratiques sont rigoureusement adaptes pour garantir que tous les €léves, des débutants aux
plus avances, développent leurs compétences de maniére efficace et sécurisée. Au-dela de 'autodéfense, les
principes reposent sur trois piliers : I'amélioration de la condition physique, la modification de I'utilisation de
son propre corps, et le développement de son potentiel personnel.

En 2026, I’association locale, présidée par Xavier Goliez et Bertrand Thomas, compte une dizaine d’adhérents.
Le club bénéficie désormais des installations de la salle de Bel Air, fraichement restaurée par la commune.
Avec ses 120 m? de tatami, ce complexe offre un cadre idéal pour la progression des licenciés, qui s'entrainent
les mardis soir et samedis matin sous l'ceil bienveillant et rigoureux de Pierre Bouvet, I'enseignant principal.

Envie de forger votre corps et votre esprit ? Retrouvez et contactez
le Ju-Jutsu Renshinkai Lacaune sur les réseaux sociaux.



RUBRIQUE : SENIORS

Repas des Ainés 2026

Plus de 300 personnes se sont réunies ce 3 juin 2026 a
la salle St Michel pour partager le traditionnel Repas
des Ainés, moment chaleureux et convivial offert par
la mairie a ses habitants de plus de 60 ans. Le traiteur
aveyronnais Eric Bride bien rodé a I’exercice, avait
préparé un menu qui a ravi les convives. En complément,
plus de 80 repas ont également été livrés a la maison de
retraite, permettant aux résidents de participer eux aussi
a cette journée de partage.

L’animation de I’aprés-midi a été assurée par Sandrine
et son accordéon, dont les airs entrainants ont attiré les
danseurs sur la piste. Enfin, les dames se sont vu offrir
une délicate attention fleurie, un geste apprécié¢ qui a
apporté¢ une touche supplémentaire de convivialité a

Voyage des Seniors 2026

C’est en Bretagne que Marie-Claude Stavropoulos,
adjointe au maire en charges des affaires sociales et
vice-présidente du CCAS, emmene nos seniors en
septembre.

Le programme Séniors en vacances mis en place par
I’ Agence Nationale pour les Chéques Vacances, dans
lequel ce séjour d’une semaine s’inscrit, permet a
certains (sous condition de revenus) de profiter d’une
aidede ’ANCYV afinancer le voyage. De plus une partie
du trajet en bus est prise en charge directement par
la mairie. De quoi donner I’opportunité au plus grand
nombre de profiter de ces sept jours de vadrouille:
Concarneau, Lorient, La Pointe-du-Raz, Locronan,
Port-Manech ou Kerascoét... des noms qui fleurent
bon le granit, I’ardoise et les hortensias ... ainsi que les

cette belle journée. galettes, le beurre salé et les kouign amann !

Actualités de la maison de retraite et de la résidence St Vincent de Paul

La maison de retraite et la résidence continuent d’animer la vie locale avec des initiatives inclusives et conviviales,
pour le bien-étre de ses résidents et des habitants du territoire :

» Un Jour différent : toujours un succes !

Le programme se poursuit avec succes, offrant aux personnes isolées de plus de 60 ans de Lacaune et des environs,
I’opportunité de se retrouver autour d’un bon repas et d’activités variées.

» Nouveau : Gym conviviale

Un nouvel atelier est proposé les vendredis de 15h & 16h. Ouvert aux habitants de la maison de retraite et aux
seniors extérieurs, il est encadré par du personnel spécialisé d’APA FORM’. Une belle occasion de rester actif en
toute sécurité !

» 2h pour toi, 2h pour moi : un soutien pour les aidants

Dés octobre 2026, la maison de retraite lance ce programme

destiné aux aidants et aidés du territoire (y compris les

personnes en situation de handicap). Ce dispositif offrira un

temps de répit et d’échange bienveillant.

» Acteurs clé de la vie sociale et solidaire du territoire

La résidence a détaché une équipe de bénévoles pour la

course La Murataise. Un grand merci a 1’équipe composée

d’habitants et de professionnels pour leur participation

au concours de pétanque organisé¢ par 1’Amicale Bouliste

Lacaunaise. Le concours de belote annuel de I’ Amicale des

Résidents, le 20 mars, a quant a lui réuni 60 équipes pour une

soirée riche en convivialité...

» Modernisation

En mai 2026, un nouveau dispositif d’appel-malade a été

installé, renforgant la sécurité et le confort des habitants. Le Jardin de Madou (I'unité protégée pour les per-
sonnes atteintes d’Alzheiner et maladies apparentées)

Nous allons bientét communiquer nos réseaux sociaux pour en sortie pique-nique a Espérausses

que vous restiez connectés et puissiez découvrir les prochaines
initiatives !



RUBRIQUE : SANTE

NOUVEAU a la Maison de Santé

Depuis début juin, une IPA - Infirmiere en Pratique Avancee - a ¢t¢ mise a disposition
des patients par la Région a la Maison de Santé de Lacaune. Elle travaille en étroite
collaboration avec les généralistes sur place. Elle peut prescrire des examens
complémentaires, demander des actes de suivi et de prévention ou encore renouveler
ou adapter, si nécessaire, certaines prescriptions médicales. L’objectif est de
pouvoir libérer les plannings de rendez-vous des médecins afin de prioriser les
cas urgents. Nous vous demandons donc d’accepter ’orientation des secrétaires
de la Maison de Santé vers cette professionelle qualifiée lorsque votre le cas le
permet.
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Renaissance

Renaissance est mis en place par la Ligue contre le Cancer et
le Pole d’Equilibre Territorial des Hautes Terres d’Oc.

C’est un dispositif gratuit et confidentiel d’écoute, de soutien
et d’accompagnement destiné aux personnes confrontées a la
maladie, mais également a «l’apres-maladie», a 1’isolement
ou a une difficulté de vie.

I1 favorise le lien social et I’orientation vers les ressources et
contacts adaptés.

Fatigue persistante, perte de repéres, isolement, difficultés de
reprise professionnelle...

Une question ?

Besoin d’en parler ?

Vous pouvez télephoner au 06.16.55.96.84 ou venir le samedi
matin a la mairie pour la permanence d’une bénévole en toute
simplicité.

Prochains RDV les 11 et 25 juillet, puis un samedi par mois a
partir du mois d’aolit selon les besoins.



RUBRIQUE : SOLIDARITE

Donnez une heure, donnez votre sang, sauvez des vies.

Vous, votre famille, vos amis... tout le monde peut étre amené a recevoir du sang. Plus les donneurs
sont nombreux, plus les patients ont de chances d’étre soignés avec les produits sanguins les plus adaptés.
Depuis de nombreuses années maintenant la mairie de Lacaune est partenaire de 1’Etablissement Francais
du Sang (EFS) qui organise tres régulierement des collectes a la Maison des Associations.

Ce que vous ne saviez peut-étre pas... :
» pour étre donneur, vous devez avoir entre 18 et 70 ans, peser plus de 50 kg et ne pas avoir été transfusé.
Une piece d’identité vous sera demandée sur le lieu de collecte. Si vous avez un doute sur votre capacité a
donner, n’hésitez pas a faire le test en ligne sur le site de ’EFS. Mais attention, il ne remplace pas 1’entretien
médical qui précede le don.

» vous pouvez prendre RDV directement en ligne sur le site de I’EFS, un bon moyen de venir a I’heure qui
vous arrange et de ne pas attendre avant d’étre enregistré ou encore de trouver un autre point de collecte.

» lorsque les collectes sont annoncées jusqu’a 18h par exemple, il s’agit de I’heure a laquelle vous devez
vous €tes enregistré et non 1’heure de départ du personnel de I’EFS : passées les 18 heures, seuls les donneurs
enregistrés pourront poursuivre les étapes du don. Vous étes les bienvenus apres votre journée de travail si
vous avez la possibilité de rejoindre la collecte dans les heures d’enregistrement.

Comment ¢a se passe ?
Pour un don de sang, comptez environ
1 heure tout compris.
- accuell et inscription
- entretien préalable par un médecin ou
un infirmier habilité
- don (environ 10/15 min)
- pause conviviale « A+ » (20 min) : il
est important de bien vous hydrater, et
de vous restaurer apres le don. De plus,
cette pause est indispensable pour que
les équipes puissent veiller sur vous
apres le don.

La prochaine collecte prévue a Lacaune aura lieu LUNDI 3 AOUT aprés-midi. Les
inscriptions sont d’ores et déja ouvertes sur le site de PEF'S : www.dondesang.efs. sante.fr



& foine mensuelle
Tout au long de I’année, retrouvez le marché
hebdomadaire tous les dimanches matins, et la foire

mensuelle, le troisiéme samedi de chaque mois.

Visites de
Juitlet & (ot
Sentier de I’Enfant Sauvage

Visite commentée : du mardi au jeudi a 14h30
Visite libre : site accessible gratuitement

Maison de I’Histoire de la Charcuterie
Visite commentée : jeudi a 18h et samedi a 11h30

Filature Ramond
Visite commentée : mardi et vendredi a 10h30,
mercredi et samedi a 15h

Musée Mémoires Lacaunaises

Visite libre : du mardi au dimanche

Visite commentée : Histoire de I’Enfant Sauvage de
Lacaune a Paris le vendredi a 15h

Maison Oberti
Visite libre : du lundi au samedi
Visite commentée : du lundi au samedi a 10h30 et 15h

Lacaune Miniatures
Visite sur réservation : tous les jours

Visite dégustation de La Valtiére
Visite commentée : le jeudi a 11h

Les visites commentées sont sur réservation
obligatoire. Retrouvez toutes les informations
aupres de I’Office de Tourisme:

Pole culturel, 6 rue de la Balme - 05.32.11.09.45
contact@destinationhautlanguedoc.fr
www. destinationhautlanguedoc.fr

Animations de Oété

4 Juillet : Marché gourmand a Escande
8 Juillet : Marché gourmand «Tof»

12 Juillet :
14 Juillet :
14 Juillet :
15 Juillet :
17 Juillet :
19 Juillet :
: Braderie des commercgants

: Visite Insolite de Lacaune

: Marché gourmand «Le Violon Pourpre»

: Concert - Musicales des Monts de Lacaune
29 Juillet :
29 Juillet :

21 Juillet
22 Juillet
22 Juillet
26 Juillet

Concert - Musicales des Monts de Lacaune
Vide-greniers

Feu d’artifice

Marché gourmand «Authentic Musicy»
Visite Insolite de Lacaune

Féte de la Charcuterie

Marché gourmand «Culture & Tradition»
Visite Insolite de Lacaune

1 Aoait : Marché gourmand a Escande

2 Aoiit : Concert - Musicales des Monts de Lacaune
5 Aoiit : Marché gourmand «Pietri Catherine»

11 Aoidit : Concert classique «Sabrina Verbeque»

12 Aoiit : Braderie des commergants

12 Aoiit : Visite Insolite de Lacaune

12 Aoiit : Marché gourmand «Whisky Tisane»

Du 13 au 16 Aoiit : Grandes Fétes de Lacaune

19 Aoiit : Marché gourmand «Fury»

19 Aoiit : Visite Insolite de Lacaune

23 Aoiit : Concert - Musicales des Monts de Lacaune
26 Aodt : Marché gourmand «Diapason»

26 Septembre : Charcutrail

12&13 Septembre : Festi’Rail 81

12& 13 Septembre : Cochonaille Truck

16 Septembre : Spectacle jeune public «Auahatangay

17 Septembre :

Lancement de la programmation

culturelle de la Communauté de Communes
19&20 Septembre : Salon de la Miniature



