Betterave vinaigrette

Hook ok ok

TORTIS BIO
a la bolognaise

Hook ok ok

Hook ok ok

Emmental rapé

restaurant LANRODEC

du Lundi 01 Septembre au Vendredi 05 Septembre

1k

MARC

Salade de pates au surimi

Patesi, suimi, mayonnaise, basilic,
olive

Hook ok ok

Bowl falafels crudités @

Hook ok ok

Ratatovuille

Hook ok ok

Pavé demi- sel

L2 2 2 3 L2 2 2 3
Banane Fromage frais aux fruits
1 Vionde de £ @ i (BT Bleu Blanc
France < Bio Vegetanen =g Cosur

Jelh)

Tomate vinaigrette

Hook ok ok

Colin d'Alaska
pané sauce tartare

Hook ok ok

Pommes vapeur

Hook ok ok

Yaourt nature sucré

Hook ok ok

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

et/ou d'approvisionnement

LANRODEC

Melon

Hook ok ok

2
Rougail de saucisse A%
9 =

Hook ok ok

Riz créole

Hook ok ok

Hook ok ok

Créme au caramel

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



restaurant LANRODEC

MARC

Pastéque Toast au chévre
RO K RO K
Couscous de légumes
. . 9 Boulettes d'agneau
aux pois chiches,
sauce barbecue
semoule BIO
RO K RO K
Purée de pommes de terre
RO K RO K
Emmental
RO K RO K
Fromage blanc sucré Pomme
NP [ I sz® Bleu Blanc Péche
@ Vegetaren [0 Bio & Coeur durcble

du Lundi 08 Septembre au Vendredi 12 Septembre

Jelh)

Salade de PATES
BIO au pesto rosso

Hook ok ok

Sauté de porc au
caramel

[

Hook ok ok

Carottes braisées

Hook ok ok

Brie

Hook ok ok

Prunes

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

et/ou d'approvisionnement

LANRODEC

Tomate vinaigrette

Hook ok ok

Colin d'Alaska a
sauce safranée
PSS S

Blé

Hook ok ok

Hook ok ok

Compote de pommes

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



restaurant LANRODEC

du Lundi 15 Septembre au Vendredi 19 Septembre

LANRODEC

MARC Jelh)

Concombre BIO . Tartinade de Carotte fraiche
. Duo de saucissons . . NP
fromage de brebis Iégumes du soleil rGpée vinaigrette
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Boulettes au boeuf a ' Croq blé épinard @ Pilon de poulet ' Filet de colin d'Alaska a
'aigre douce 1 fromage réti au paprika 1 a la créme de poivrons
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Riz pilaf Coquillettes Petits pois cuisinés Boulgour
P = 9 BIO (carotte non bio) 9
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Brie Fraidou
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Mousse au chocolat Péche Clafoutis aux abricots Pomme

@9 Ansamble

1 Viande de { ) Bio @ Véodtarien 1 Volaille_ e Péche Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité T e TR
France At egeiane frangaise durable et/ou d'approvisionnement



restaurant LANRODEC

MARC

Betterave vinaigrette Crépe au fromage

Hook ok ok Hook ok ok

Parmentier de lentilles @

Beignets de poisson a corail BIO provengale

PSS S PSS S
Ratatouille
PSS S PSS S

Cantal @)

P P
Liégeois a la vanille Poire

0. Y0 Péche f o Appeliat. Volgille

Wi0M gio sdurable @Vege.anen e g Origine P 1 frangaise

du Lundi 22 Septembre au Vendredi 26 Septembre

Jelh)

Salade de tomates et mais

Hook ok ok

Poulet akoho sy voanio 1 4

Hook ok ok

Riz créole

Hook ok ok

Rondelé nature

Hook ok ok

Fondant pomme
banane vanille

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

LANRODEC

Salade de PATES BIO,
tomate, poivron, olive

Hook ok ok

Sauté de boeuf '
marengo 1

Hook ok ok

Pommes de terre au
paprika

Hook ok ok

Hook ok ok

Cocktail de fruits

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



r

Salade de RIZ BIO,

carotte, mais, persil
Riz, carotte, mais

estaurant LANRODEC

du Lundi 29 Septembre au Vendredi 03 Octobre

MARC

Paté de campagne

RO K RO K
. Blanquette de colin
Roti de porc au jus % d'Alaska sauce 6
curcuma
RO K RO K

Haricots verts & la fomate

PSS S
Vache quirit ( B10 |
PSS S
Banane ( B10 |
¥ Bleu Blanc 4%
& Coeur W& Bio

Pommes vapeur

Hook ok ok

Hook ok ok

Yaourt aromatisé

durable France

Péche PP "y Vionde de
@Vegefanen 1 onaed

Jelh)

Carotte fraiche £
rapée vinaigrette

Hook ok ok

Semoule BIO pois

chiche, courgette, @
coco coriandre

Hook ok ok

Hook ok ok

Hook ok ok

Compote de
pommes abricots

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

LANRODEC

Salade verte,
mais, croutons

Hook ok ok

Lasagnes a la l
bolognaise (boeuf BIO) 1

Hook ok ok

Hook ok ok

Coulommiers

Hook ok ok

Liégeois chocolat

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



restaurant LANRODEC
du Lundi 06 Octobre au Vendredi 10 Octobre

LANRODEC

MARC Jelh)

Céleri rémovulade aux Salade pastourelle
pommes (celeri, pomme Concombre vinaigrette BIO (ciboulette non BIO) Friand au fromage

BIO) Pates, tomate, poivron, ciboulette
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3

A . . Filet de colin .

Chili sin carne (RIZ BIO) Hachis Parmentier 1 ' d'Alaska sauce tomate Saucisse de Toulouse
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Lentilles BIO

Mitonnée de légumes s
a la provencale

Hook ok ok Hook ok ok Hook ok ok Hook ok ok

Petit moulé qil et fines

Brie
herbes
KK KK KK KK
Brownie Poire 10 Compote pomme banane Milk shake vanille
98 Ansamble
L.l Vionde de ]T" b o Péche Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité T
Vegetarien 1 France W bio durable et/ou d’approvisionnement



FETE DU GOOT

LES FRUITS DANS TOUS LEURS ETATS

- r - %'i
Salade piémontaise i

Hook ok ok

Curry patate douce,
carotte, pois chiche et riz

Hook ok ok

Hook ok ok

Hook ok ok

Délice breton

restaurant LANRODEC

du Lundi 13 Octobre au Vendredi 17 Octobre

MARC

Oeufs durs

Hook ok ok

Filet de colin d'Alaska
meuniére et citron

L2 2 2 3
Carottes braisées |
L2 2 2 3

Camembert

Hook ok ok

Purée pomme figue

giE¥ Bleu Banc e B 1 Viande de
== Coeur - “° ¥ Fronce

Jelh)

Wrap de crudités frais

Hook ok ok

Sauté de porc

Hook ok ok

Semoule

Hook ok ok

Fraidou

Hook ok ok

Tarte aux pommes

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

et/ou d'approvisionnement

. 3
aux deux raisins =

#

iﬂ&b!

LANRODEC

Crépe au fromage

Hook ok ok

Steak haché l
sauce barbecue 1

Hook ok ok

Pommes de terre rissolées
RO K
Yaourt nature [ B10 |

Hook ok ok

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



