
PROGRAMME 
ACCUEIL DE LOISIRS ÉTÉ 2025 

3-10 ANS 
Du 7 juillet au 1er août 

CAF de l’Hérault et MSA partenaires de ce lieu d’accueil 
 

Espace famille 06 86 31 16 84  Service Enfance Jeunesse 04 67 76 86 52 

espacefamille@lignansurorb.fr 



ACCUEIL DE LOISIRS 

3-10 ANS 

֍ LUNDI 7 JUILLET 
Matin :  
3/4 ans : Activité manuelle « glacier géant » 
5/7 ans : Fresque « ton animal savane » 
8/10 ans : Activité manuelle « accessoires »  
Après midi :  
3/4 ans : Jeux d’eau « splash » 
5/7 ans : Jeux d’eau « le serveur » 
8/10 ans : Chasse au trésor « explore » 
 

֍ MARDI 8 JUILLET 
Matin : 
Sortie à la Bouscarasse 
Départ 8h retour 17h30 
A Serviers et Labaume (parc aquatique) 
 

֍ MERCREDI 9 JUILLET 
Matin : 
3/4 ans : Grand jeu « les explorateurs » 
5/7 ans : Fresque « ton animal savane » 
8/10 ans : Création de jeux « triballes »  
Après midi : 
3/4 ans : Jeu d’eau « water ballon » 
5/7 ans : jeu d’eau « 1.2.3 soleil » 
8/10 ans : grand jeu « le temple incas » 
 

֍ JEUDI 10 JUILLET 
Journée :  
Sortie  à Homps / Lac de Jouarres  
Départ 9h30 retour 17h  
 

֍ VENDREDI 11 JUILLET 
Matin : 
3/4 ans : Chasse au trésor « les affaires de 
Jeanne » 
5/7 ans : Jeu sportif « parcours de la jungle » 

Après midi : 
3/4 ans : Grand jeu « relais aquatique » 
5/7 ans : Grand jeu d’eau « les 3 archers » 

 

 

֍ LUNDI 14 JUILLET : FÉRIÉ 
 

 

֍ MARDI 15 JUILLET 
Matin : 
Plage Sérignan (Maternel) Départ 8h30  
Primaire : Jeu de piste « les aventuriers » 

Après midi : 
3/4 ans : Jeu musical « le camping » 
5/7 ans : jeu sportif « cocktail » 
8/10 ans : Activité manuelle « pass tête  
d’aventurier » 
 

֍ MERCREDI 16 JUILLET 
Matin : 
3/4 ans : Jeux de fête  
5/7 ans : Activité manuelle « photo book » 
8/10 ans : jeu sportif « la soirée »  
Après midi :  
3/4 ans :Atelier cuisine « les brochettes » 
5/7 ans : Atelier cuisine « quiches et pizzas en  
folie » 
8/10 ans :Atelier cuisine « les petits salés »  
Soirée :  

L’ ALSH 3-10 ans organise une petite soirée qui 
se prolongera jusqu’à 20h30. 
Une feuille d’inscription sera distribuée pour les 
enfants intéressés. 

⚠Attention : seuls les enfants inscrits à l’ALSH 
ce jour-là pourront participer à la soirée. 
 

֍ JEUDI 17 JUILLET 
Matin : 
3/4 ans : Activité manuelle « le tipi » 
5/7 ans : Activité manuelle « le bocal aquarium » 
8/10 ans : Jeu sportif « la boussole »  
Après midi : 
3/4 ans : Grand jeu « où est la flèche ? » 
5/7 ans : bataille d’eau « le canon arrosé » 
8/10 ans : Activité manuelle « tableau de  
mahori »  
 

֍ VENDREDI 18 JUILLET 
Matin :  
Plage Sérignan (primaire). Départ 8h30 
Maternel : « olympiade »  
Après midi : 
3/4 ans :  Activité manuelle « peinture orteil »  
5/7 ans : Grand jeu « pirates » 
8/10 ans : Activité manuelle « collier Maya » 

 



֍ LUNDI 28 JUILLET 
Matin : 
3/4 ans : Activité manuelle « peinture sur 
ballon » 
5/7 ans : Activité manuelle « pancarte féria » 
8/10 ans : Activité manuelle « poterie »  
Après midi : 
3/4 ans : Jeu d’eau « water turttle » 
5/7 ans : jeu d’eau « ça bouge » 
8/10 ans :  Activité manuelle « déco poterie » 
 

֍ MARDI 29 JUILLET 
Journée: 
Espace grand bleu. Départ 9h retour 17h à  la 
grande motte (parc aquatique)  
 

֍ MERCREDI 30 JULLET 
Matin :  
3/4 ans : Grand jeu lart eau 
5/7 ans : activité manuelle « l’origami » 
8/10 ans : activité mosaique  
Après midi : 
3/4 ans : Activité manuelle « peinture trans-
parente » 
5/7 ans : Bataille d’eau ventre glisse 
8/10 ans : jeu sportif « main colorée tou-
chée »  
 

֍ JEUDI 31 JUILLET  
Journée :  
Sortie à Homps . Départ 9h30 retour 17h 
Sortie  Lac de jouarres  

 
֍ VENDREDI 1ER AOÛT  
Journée : 
Fête du centre   
kermesse toute la journée 
Maternel, primaire, ados 
Soir : 
Ouverture des portes à 18h pour les parents. 
Expositions, jeux et discussion autour d’un 
verre . Fermeture des portes à 20h  
Un petit parcours découverte vous sera pro-
posé, ponctué d’expositions réalisées par les 
enfants tout au long de l’année, ainsi qu’une 
expo photo. 
 Des jeux et animations seront organisés par 

les animateurs pour petits et grands. 

֍ LUNDI 21 JUILLET 
Matin : 
3/4 ans : jeu artistique « splash de peinture » 
5/7 ans : quizz musical « présentation en  
folie » 
8/10 ans :Jeu sportif « le morpion »  
Après midi : 
3/4 ans : peinture d’eau « land’art » 
5/7 ans : Activité manuelle « l’affiche » 
8/10 ans : Activité manuelle « le tableau » 
 

֍ MARDI 22 JUILLET 
Journée : 
Sortie à Dino word. Départ 9h30  
au cap d’Agde (parc aquatique)  
 

֍ MERCREDI 23 JUILLET 
Journée  : 
Journée inter centre avec  les alsh maternel 
et primaire de Maraussan au square Paul 
Roque . Grand jeu « Qui est ce géant ? ».  
Activité manuelle « souvenir de lignan ». 
Grand jeu « le pin sacré » 
 

֍ JEUDI 24 JUILLET 
Journée : 
Sortie à Aniane. Rivière au pont du diable   
Départ 9h15 retour 17h 
 

֍ VENDREDI 25 JUILLET 
Matin : 
3/4 ans : Activité manuelle « peinture 
bulles » 
5/7 ans : Activité manuelle « éventail » 
8/10 ans : Jeu de piste « la toile »  
Après midi : 
3/4 ans : Jeu sportif « parcours de craie » 
5/7 ans : Grand jeu « l’élection » 
8/10 ans : Jeu de piste « la toile »  

 

 

 

 

 

 

 



ACCUEIL ET DÉPART JUSQU’À 18H CHAQUE SECTION DE SON CÔTÉ.   
DES 18H REGROUPEMENT DE TOUS LES ENFANTS CÔTÉ MATERNEL : PETIT PORTAIL 
TENNIS 
Accueil matin : 7h30 à 9h30 
Départ soir : 17h à 18h30 
⚠ Attention aux horaires spéciaux (vérifiez le programme) 
 
 
A mettre dans le SAC A DOS pour  passer de bonnes vacances :  
 
TOUS LES JOURS  :  
• Casquette  

• Gourde  

• Maillot de bain,  

• serviette de bain,  

• Crème solaire protection minimum   

• Brassards  

• Chaussures de plage (pas de pieuvre) 

• Baskets  

• Change complet.  

• Brosse à dent, dentifrice et gobelet.  
 

Pour la sieste : petit drap - coussin 
 
MARQUER LES AFFAIRES AU NOM DE L’ENFANT 

Pour nous joindre sur place : 
06 17 35 19 35 

POUR LES BAIGNADES : 
En piscine :  
• Maillot slip obligatoire pour les 
garçons  
En rivière :  
• Chaussures fermées pour  
aller dans l’eau  (pas de pieuvre) 
A la mer  
• Vieux tee-shirt  
ou T-shirt de baignade,  
vêtements de rechange 


