TARIFS

JUMBEA120€ 7 an

60€ / an
YOGA 180€/ an
PILATES 150€/ an
FITNESS 100€/ an

Réglement en Ix par cheque possible
Yirgament accepté

Caupaons sparts

Cours de découverte gratui
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Lundi: 19030/ 20h
Gymnase

) 2UmBA

ZUMBA

Ltundi: 20h/ 21h
Qymnase

Animés nar ANNE-SOPHIF

CONTACTS

Facebook et Messenger ;.
Adresse mail :

Telephones ;
Stéphanie : 06.45.21.62.76
Magalie : 06.87.02.09.40

Marie : 06.09.65.24.66

Adultes et adolescents

Reprise la semaine du
15 septembre

YOGA

Mardi: 14h/ 15h15

Gymnase
Animé par SARAH

Mardi: 20h/ 21h15
Ecole de Craisy
Animé par PIERRE
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Jeudi: 18h307 19h30
Ecole de Croisy
Animé par PATRICIA

(groupe complet)

Vendredi: 20h30/ 21h30
Ecole de Croisy.

Animé nar GAFI

By

aﬁ g 553
CLUB " PORTS
! o |
4 ﬁ‘% KLY

2025-2026

ZUMBA
STRONG NATION
YOGA
PILATES
FITNESS

Gymnase HENRI AUVRAY
3 Rue de FAbreuvoir
76780 CROISY SVANDELLE

FITNESS

Jeudi : 19h45 7 20h45
Gymnase

Renforcement musculaire
Step

Cuisses - Abdos - Fessiers
Enchainements dansé

Animé par PATRICIA

Pre-mscription OBLIGATOIRE pour |es activités

i Adabiace dii momanmena



