aison

our =

TOUS

espaces socioculturels
PAYS VITRYAT ——

|/




Vanault-les-Dames

La Chaussée-sur-Marne

Sermaize-les-

Couvrot

Vitry-le-Frangois

Frignicourt



Sommaire

LA MAISON POUR TOUS

Le mot de la présidente 3
Partenaires 3
Lieux d’accueil et horaires 4
Tarifs & inscriptions 5
Contact 5
La vie de la Maison 6
Pour les enfants jusqu’a 3 ans 7
Pour les enfants de 3 & 11 ans 8
Pour les enfants de 11 a 17 ans 9
Ooo
FAMILLES 10
ADULTES 11
@ ACCUEILS DE LOISIRS 13

®
MIXTE
Papier | Pour une gestion

forestiére responsable
Ewiocvg FSC® C174460

Création & impression : www.lesatelierskarma.com

2



Mot de la
présidente

Au fil des derniéres années, la Maison Pour Tous du Pays Vitryat a connu d'importantes
évolutions : un nouveau nom, de nouveaux statuts et une gouvernance renouvelée.
Ces changements traduisent notre volonté de répondre aux besoins du territoire et de
renforcer notre engagement aupreés de vous tous !

Aujourd'hui, nous poursuivons notre mission avec toujours la méme énergie : vous
proposer des activités ouvertes et accessibles a tous, porteuses de lien social.

Je vous invite a découvrir et a re-découvrir tout ce que nous construisons ensemble !
Au plaisir de vous accueillir dans votre maison,
La Présidente, Annick PETITBON

PS : notre site internet officiel, c'est pour bientdt !

Partenaires

Nous remercions l'ensemble de nos partenaires pour leur travail & nos cétés, tout au
long de l'année.
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LieuX d’accueil
et horaires

Vitry-le-Francois

Centre Social et Culturel
Siége de la Maison pour Tous
5 bis, Rue René Crozet
51300 Vitry-le-Francois

Lundi, mardi & jeudi : 9h - 12h & 14h - 18h

Mercredi : 8h - 12h & 13h30 - 18h
Vendredi : 9h - 12h & 14h - 17h

Maison de quartier et centre Social
1 Rue du 8 mai 1945
51300 Vitry-le-Francois

Lundi : 14h - 16h
Mercredi & Vendredi : 14H - 17h

LA PARENT’AISE
Lieu d’accueil Enfants Parents
33 Rue de la Tour
51300 Vitry-le-Francois

Mardi : 9h - 11h45
Jeudi : 14h30 - 17h30

GYMNASE DU QUAI SAINT-GERMAIN
Avenue du Quai Saint-Germain
51300 Vitry-le-Francois

BON ACCUEIL
Accueil de Loisirs
35, Rue du 11 nhovembre 1918
51300 Vitry-le-Francois

Espace de vie
sociale 4CVS

Accueil de loisirs
8 Place du Matras
51340 Vanavult-les-Dames

SERMAIZE-LES-BAINS
Accueil de loisirs
21 Rue Bénard
51250 Sermaize-les-bains

Couvrot

Accueil de loisirs
16 Rue Cugnots
51300 Couvrot

Blacy

Accueil de loisirs
15 Rue des Novalles
51300 Blacy

Frignicourt

Accueil de loisirs
Espace POle Jeunesse
32-36 Rue de la Marne

51300 Frignicourt



Tarifs & inscriptions

Adhésion :
Individuelle 6€ - Famille 12€ - Associative 60<€

- Le tarif de chaque activité est annvel
(sauf indication contraire) et & retrouver
dans le détail des pages suivantes.

- Toutes les activités sont soumises a
ladhésion et payables a 'année.

- L'adhésion est valable du ler juillet 2026
auv 30 juin 2027.

- Lorsqu’il y a deux tarifs, le ler est
pour les habitants de Vitry-le-Francois,
le second pour les habitants hors
Vitry-le-Francgois, sinon eXplications
indiquées.

Contact

MONT BERJON

Centre Social et Culturel
Siege de la Maison pour Tous
5 bis, Rue René Crozet

03267408 06

accueil@mpt-paysvitryat.fr
www.mpt-paysvitryat.fr

Reprise d’activités

- Nous acceptons les reglements par
chéque, carte bancaire, chéque vacances,
passeport loisirs, CAF et MSA, Pass'sport
de la mairie, cheque CESU.

- Tarifs réduits sous certaines conditions
(pratique de plusieurs activités de loisirs
seul ou en famille et UNIQUEMENT si
l'inscription se fait au secrétariat avant
le 31 octobre 2026 )

Le tarif de laccueil de loisirs est
fonction du quotient familial.

Inscriptions

A PARTIR DU
7 SEPTEMBRE
2026




La vie de la Maison

Le COS est un organe de gouvernance de
La Maison Pour Tous du Pays Vitryat. Il
remplace ce que l'on appelait avparavant
le « bureau » de l'association.

Composé de membres élus, le COS est
chargé de veiller av bon fonctionnement
quotidien de la MPTPV. Il joue également
un role essentiel dans la définition et
le suivi des grandes orientations de
l'association, en lien avec son projet
associatif.

Cest donc une instance a la fois
opérationnelle et stratégique, garante
de la cohérence et de la dynamique de
laction menée au service des habitants
du territoire.

Le Comité de Coordination Territorial
(CCT) est linstance qui réunit la MPTPV,
les collectivités, les financeurs et les
partenaires afin de partager les enjeux
des territoires, déchanger sur les grandes
orientations de l'association et de valider
les principales décisions stratégiques,
notamment le budget. Il se réunit au
moins trois fois par an.

L’ASSEMBLEE GENERALE

Chaque adhérent a une voix | L'Assemblée
Générale est le grand rendez-vous annuel
de la vie associative. Cest le moment
de faire le bilan, de partager les projets
a venir et de participer aux grandes
décisions qui font vivre la. MPTPV.

LES COMMISSIONS DE TRAVAIL

A la Maison Pour Tous, les commissions
de travail (appelées Rencontres) sont
des espaces ouverts de dialogue et de
co-construction.  Elles rassemblent
adhérents, bénévoles et salariés autour
de thématiques concretes, dans un
esprit de convivialité, de coopération et
d'intelligence collective.

Quatre Rencontres seront lancées a la
rentrée : l'une dédiée a l'organisation du
gala de danse, une autre autour du projet
de Maison écocitoyenne, une troisiéme
consacrée a la vie de quartier a Rome
Saint Charles, et enfin une Rencontre
axée sur la ruralité et le cadre de vie.

Ces temps d'échange permettent a
chacun de s'impliquer dans la vie de
l'association, de faire entendre sa voix
et de contribuer activement a l'évolution
du territoire.

Venez faire découvrir vos supers Pouvoirs !
Transmission de savoir, aide lors des
événements...
accueil@mpt-paysvitryat.fr

T0 !

BIENVENUE

notre mascgtte

Mimi

vous accueille



Pour les moins de 3 ans

- MASSAGE FEMME ENCEINTE
- MASSAGE BEBE
- PORTAGE BEBE

Actions mises en place
a la demande, 3€/séance.

Consultations de puericulture (PMI),
permanences des assistantes sociales
(csD) et animations de la salle d’attente.

ler jeudi du mois.
Sans RDV, gratuit et sans adhésion.

PARENTHEQUE ET PORTE BEBETHEQUE !

Des livres, ouvrages et moyens de portage pour accompagner
les supers parents, sont a votre disposition.

DES JEUX ET ATELIERS POUR ACCOMPAGNER
VOTRE BEBE, TOUTE L’ANNEE ! *

Matinée de jeux et activités adaptées,
des ateliers rigolos autour des fruits
et légumes, atelier découverte des
lers secours pédiatriques, sophrologie,
ateliers avutour du sommeil ou des
interactions avec les chiens...

*Demandez 'agenda pour connaitre
dates, horaires, tarifs...



Enfance

Pour les enfants de 3 a 11 ans

Mont Berjon

DESSIN
Mercredi de 16h & 17h15.
104€, dés 8 ans.

LES P'TITS ARTISTES
Mercredi de 14h a 15h30.
104€, dés 6 ans.

PAUSE BIEN-ETRE ET
CONFIANCE EN SOI
Mercredi de 10h30 & 11h30.
33€,de 6 a9 ans.

QUILLING*

Un samedi par mois,
de 10h a 12h.
4€/séance ou 35€/an,
dés 8 ans.

CLUB NATURE
Mercredi de 13h30 & 16H.
104€, dées 7 ans.

Paul Fort

THEATRE

Mercredi de 10h30 a 12h.
60€, adhésion B2S inclue
avec 3 spectacles offerts,
dés 7 ans.

DANSE CONTEMPORAINE
Lundi de 18h a 19h.
104€, de 8 2 12 ans.

La Parent’aise

PEP’S

Groupe de parole pour
les enfants de parents
séparés, gratuit.

Gymnase

PETIT TUTVU
Mercredi de 11h a 12h.
104€, dés 5 ans.

TUTU
Mercredi de 13h30 & 15h.
113€, dés 8 ans.

BABY MODERNE
Samedi de 9h45 a 10h30.
104€, de 3 & 5 ans.

MODERNE
Samedi de 10h30 a 11h30.
104€, de 6 & 8 ans.

MODERNE
Samedi de 16h a 17h30.
113€, de 8 a 13 ans.

Vanavult-les-

Dames

DANSE CONTEMPORAINE
De4aéans:

Mardi de 17h15 a 18h15.
De7al0 ans:

Mardi de 18h15 a 19h30.
100€

ATELIER THEATRE
INTERGENERATIONNEL
Jeudi de 17h45 & 19h.
60€, dés 8 ans.

Inscriptions
Reprise d’activités

A PARTIR DU
7 SEPTEMBRE 2026

2 essais gratuits

*Demandez l'agenda pour connaitre
dates, horaires, tarifs...



Jeuvnesse

Pour les enfants de 11 a 17 ans

Espace de Vie
Sociale 4CVS

DANSE CONTEMPORAINE
Mardi de 19h30 & 20h45,
a Vanawult-les-Dames.
100€

ATELIER THEATRE
INTERGENERATIONNEL
Jeudi de 17h45 a 19h,
a Vanavult-les-Dames.
60€

CLUB ET SOIREES ADOS™*

- Club : mercredi

de 12h & 18h15, a
Sermaize-les-Bains.

- Soirées : un vendredi par
mois, de 19h a 22h, lieu
variable.

ATELIERS EN FAMILLE*
Certains samedis,
de 10h & 12h.

ATELIERS CREATIFS

Mardi et jeudi de 12h &
13h30, gratuit, colléege de
Sermaize-les-Bains.

Paul Fort

THEATRE

Mercredi de 14h a 15h30.
60€, adhésion B2S inclue
avec 3 spectacles offerts,
dés 7 ans.

DANSE CONTEMPORAINE
Lundi de 18h a 19h
104€, de 8 a 13 ans.

Mont Berjon

DESSIN
Mercredi de 16h a 17h15.
104€, dés 8 ans.

LES P’'TITS ARTISTES
Mercredi de 14h a 15h30.
104€, des 6 ans.

QUILLING™

Un samedi par mois,
de 10h & 12h.
4€/séance ou 35€/an.

CLUB NATURE
Mercredi de 13h30 a 16H.
104€, des 7 ans.

JEUX DE PLATEAU, JEUX DE
FIGURINES, WARGAME™*

Un vendredi sur deux,

de 19h a 22h. 33€

COURS D’ESPAGNOL
Lundi de 20h & 21h,

de septembre & décembre.

60€ les 12 séances.

HATHA YOGA

Jeudi de 17h a 18h30,
de 18h30 & 20h

ou de 20H a 21h30.
160€, dés 15 ans.

CLUB MANGA*

Un vendredi par mois,
de 18h30 & 20h30.
Gratuit, dés 15 ans.

Gymnase
Danse
Fi S
DANSE :

113€ par activité.

DANSE CONTEMPORAINE
Lundi de 19h30 & 21h,
dés 13 ans.

TUTU
Mercredi de 13h30 & 15h,
de 11 a 13 ans.

GRAND TUTU
Samedi de 13h a 14h30,
dés 13 ans.

MODERNE

De 8 a 13 ans,

samedi de 16h a 17h30.
Dés 13 ans,

samedi de 11h30 a 13h
ou de 14h30 a 16h.

FITNESS :
1h/semaine & 113€ ou
séances illimitées a 167<€.

GYM DU DOS / PILATES
Lundi de 17h45 & 18h30.

HILO / FIT'MINCEUR
Lundi de 18h30 & 19h30.

STEP 1 / ZUMBA EXPRESS
Mardi de 17h45 a 18h30.

ABDO-FESSIERS / BRAS
Mardi de 18h30 & 19h15.

STEP 2
Mardi de 19h15 & 20h.

*Demandez l'agenda pour connaitre
dates, horaires, tarifs...



Familles

Vitry-le-Francois

ATELIERS NATURE*
Vannerie, herboristerie,
sorties champignons,
fleur, brico nature,
nichoirs, plantes,
pollinisateurs...
Certains samedis,
horaires et prix en
fonction des activités.

ATELIERS PARENTS-ENFANTS*
Patouilles et couleurs,
bricolage, pause beauté
mere-fille, les petits défis
du quotidien, fabrication
de potions magiques,
cuisine d’hiver...Certains
mercredis ou samedis.
Horaires et lieux en
fonction des activités.
1€/personne.

CONSULTATIONS DE
PUERICULTURE (PMI)

ET PERMANENCES DES
ASSISTANTES SOCIALES
(csp)

ler jeudi du mois.
Animation de la salle
d’attente.

Gratuit, sans RDV.

Sorties

Evéhements

Espace de Vie
Sociale 4CVS

ATELIERS EN FAMILLE*
Certains samedis
de 10h a 12h.

SOIREES
INTERGENERATIONNELLES*
Certains vendredis, de 20h
a 22h.

ATELIER THEATRE
INTERGENERATIONNEL
Jeudi de 17h45 a 19h,
a Vanavult-les-Dames.
60€, dées 8 ans.

CAFE DES PARENTS

Mardi de 13h30 a 15h30.
Hors vacances scolaires,
a Paul Fort.

Gratuit.

QUESTIONS DE PARENTS™
Certains vendredis de 9h30
a 11h, a La Parent’aise.
Gratuit sur inscription.

ATELIERS PARENTS

« ENFANTS, MODE D’EMPLOI »
Sur demande.

2€/séance de 2h.

LES ZATYPIQUES™

Projet multi-partenarial
pour accompagner les
enfants atypiques, leurs
parents et entourage.

VITALITE

Espace d’écoute, de
soutien et de partage
pour les personnes

ayant subi des violences
conjugales.

PEP’S*

Groupe de parole d’Enfants
de Parents Séparés.

CAFE DES PARENTS*
Certains vendredis, de
18h30 & 20h30.

Inscriptions
Reprise d’activités

A PARTIR DV
7 SEPTEMBRE2026

2 essais gratuits

DES SORTIES ET EVENEMENTS TOUT AU LONG DE L'ANNEE,

POUR PROFITER ENSEMBLE !*

LieuXx, tarifs et horaires fonction de chaque sortie ou événement.
Exemples : Cinéma, Center Parc, Festival Machabulles,

Une journée a la mer, etc.

*Demandez l'agenda pour connaitre
10 dates, horaires, tarifs...



Adultes

Mont Berjon

POTERIE
Mardi de 18h a 21h.
104/113€

ART ET PEINTURE
Mardi de 17h30 a 19h.
33/36€

PHOTOGRAPHIE
Lundi de 18h a 20h.
33/36€

PATCHWORK & BRODERIE
Lundi de 14h a 16h.
33/36€

TRICOT
Mardi de 13h30 & 15h.
33/36€

COUTURE
Mardi de 15h a 17h30.
33/36€

SCRAPBOOKING

2éme vendredi du mois
de 14h & 17h,

et 2éme samedi du mois
de 9h a 12h.

4€/séance ou 35€/an.

ART FLORAL*

Certains vendredis

de 14h a 16h

ou de 16h a 18h.
12€/séance ou b5€/an.

COURS D’ESPAGNOL
Lundi de 20h a 21h.
60/63€ les 12 séances.

QUILLING™

Un samedi par mois

de 10h & 12h.

4€/séance ou 35€ 'année.

ATELIERS NATURE*
Vannerie, herboristerie,
sorties champignons,
fleur, brico nature,
nichoirs, plantes,
pollinisateurs...

Certains samedis,
horaires et prix fonction
des activités.

HATHA YOGA

Jeudi de 17h a 18h30,
de 18h30 & 20h

ou de 20h a 21h30.
160/176€

Les RDV

Jjeux !

TARIF : 33/36€

JEUX DE ROLES
Mardi & partir de 20h45.

MAGIC : THE GATHERING

Mercredi a partir de 20h45.

MAGIC ET JEUX DE FIGURINES

Vendredi a partir de 20h45.

JEUX DE ROLES ET
JEUX DE PLATEAU
Samedi a partir de 20h45.

JEUX DE PLATEAU, JEUX DE
FIGURINES, WARGAME™

Un vendredi sur deux, de
19h & 22h.
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Spécial

séniors

COURS INFORMATIQUE
Vendredi de 14h a 15h30.
60/63€, + de 60 ans.

JEUX NUMERIQUES SENIORS
« SILVER GEEK »

Vendredi de 16h a 17h30.
60/63€

CLUB JEUX DE SOCIETE :
Belote, tarot, scrabble...
Mardi et/ou jeudi

de 14h a 17h.

33/36€

SEJOUR SENIORS*

Mai 2027.

Réunion d’information en
Janvier.

*Demandez l'agenda pour connaitre
dates, horaires, tarifs...



Gymnase

LES AS DU VOLANT
Vendredi de 14 a 17h.
33/36€

Activités
physiques Kqe!
adaptées SRS

ATELIER DU BIEN VIEILLIR &
EQUILIBRE

Mardi de 10h15 & 11h15.
82€

GYM APRES CANCER
Vendredi de 9h30 a 10h30.
63€

GYM SPORT SANTE
Vendredi de 10h30 a 11h30.
63€

Paul Fort

ATELIER CUISINE SENIORS
3éme jeudi du mois

de 14h a 17h.

6€/séance ou 55 € 'année.

ATELIER COUTURE
Lundi de 14h & 15h45.
30/33€

ATELIER PAPOTE, BRICOLE ET
COMPAGNIE

ler jeudi du mois

de 14h a 15h45.

3€ la séance.

STAGE DE CUISINE INDIENNE,
STAGE DE YOGA*
Une fois dans 'année.

1 séance/sem. a 113/125€
ou séances illimitées a
167/184€.

FORME SENIORS
Lundi de 10h15 & 11h15.

GYM DU DOS /PILATES
Lundi de 17h45 & 18h30.

HILO / FIT'MINCEUR
Lundi de 18h30 & 19h30.

STEP 1 / ZUMBA EXPRESS
Mardi de 17h45 a 18h30.

ABDO-FESSIERS / BRAS
Mardi de 18h30 & 19h15.

STEP 2
Mardi de 19h15 & 20h.

PILATES
Mercredi de 9h15 a 10h15.

STRETCHING / MASSAGE /
AUTOMASSAGE
Jeudi de 10h30 a 11h30.

Vanavult-les-

Dames

DANSE CONTEMPORAINE
Mardi de 19h30 & 20h45.
100€

ATELIER THEATRE
INTERGENERATIONNEL
Jeudi de 17h45 a 19h.
60€
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DANSE CONTEMPORAINE
Lundi de 19h30 & 21h.
113/125€

DANSE DE SALON

Mercredi, confirmé de 18h
a 19h30,

113/125€

MODERNE

Vendredi de 19h30 a 21h
et/ou samedi de 11h30 a 13h.
113/125€

GRAND TUTU
Samedi de 13h a 14h30.
113/125€

ET VIE DANSE
Lundi de 16h30 a 17h30.
104/110€, + de 60 ans.

Inscriptions
Reprise d’activités

A PARTIR DU
7 SEPTEMBRE 2026

2 essais gratuits

*Demandez l'agenda pour connaitre
dates, horaires, tarifs...




Accueil de loisirs

LES MERCREDIS :

* MONT BERJON

- BON ACCUEIL

* FRIGNICOURT

* VANAULT-LES-DAMES

Accueil : de 7h45 & 10h
Activités : de 10h & 12h et de 14h & 17h30
Départ : de 17h30 & 18h15

Possibilité de manger sur place, repas tiré
du sac (chaud ou froid), goUter fourni par
la MPT (sauf Vanault Les dames).

LES LUNDIS, MARDIS, JEUDIS

& VENDREDIS :

+ VANAULT-LES-DAMES

Accueil : de 7h30 & 8h45 et de 16h & 19h
Aide aux devoirs les lundis et jeudis

le H Ca
Hapaicate

ACCUEILS ADAPTES

Vg\,c\:ces

scolaires

MONT BERJON & BON ACCUEIL

(toute 'année sauf la 2&éme semaine de Noél et la derniére
d’ao0t)

BLACY (été seulement)
FRIGNICOURT (1ere semaine des petites vacances,

fermé a Noél, 3 semaines en été)

VANAULT-LES-DAMES (1ere semaine des

petites vacances, fermé a Noél, 4 semaines en juillet)

COUVROT (1 semaine aux vacances d'octobre et
d'avril, 4 semaines en juillet)

Accueil : de 7h45 & 10h

Activités : de 10h & 12h et de 14h & 17h30
Départ : de 17h30 a 18h15

Possibilité de manger sur place, repas
tiré du sac (chaud ou froid), goUter fourni
par la MPT. Linscription se fait obligatoi-
rement a la semaine. Sortie ou grand
Jeu, une fois par semaine, détails avpres
de chaque accueil de loisirs. Les sorties
sont proposées sans aucun supplément.

Tarif en fonction du quotient familial




MONT BERJON
Les mercredis de 13h & 17h
Club geek et numérique de 17h & 19h

PAUL FORT
Les mercredis de 13h a 18h
et les jeudis de 18h & 20h

SERMAIZE-LES-BAINS
Mercredi de 12h a 18h.

Soirées et projets
Toute 'année, les jeunes qui fréquentent

les accueils de loisirs peuvent profiter de
différentes actions.

Des soirées ados, des animations, des
projets spécifiques, des expositions
thématiques.

CLUB MANGA*
Un vendredi par mois au Mont Berjon

PROJET CAISSE A SAVON*
Un samedi par mois (tiev & définir)

le d' Ca
ha Boési bFie

ACCUEILS ADAPTES

Vgrc\:c,es

scolaires

MONT BERJON
Du lundi av vendredi, de 8h & 18h.

PAUL FORT
Du lundi au vendredi, de 10h a 19h.

VANAULT-LES-DAMES
Du lundi au vendredi de 7h45 & 18h15 (iére

semaine des petites vacances, fermé a Noél, 4 semaines en
Jjuillet).

Possibilité de manger sur place, repas
tiré du sac (chaud ou froid). L’inscription
se fait obligatoirement a la semaine.
Des sorties extérieures a la journée et
des soirées sont organisées une fois
par semaine, détails auprés de chaque
accueil de loisirs. Un supplément est
demandé uniquement pour les soirées.

SEJOURS : Des séjours sont proposés
aux jeunes par l'‘équipe d'animation ou
organisés a l'initiative des jeunes.

Tarif en fonction du quotient familial

Retrouvez la vie de I'Espace
Jeunesse sur notre site internet et
sur @ Mpt Jeunesse Pays Vitryat
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