
SALLE KAN AR MOR
THÉÂTRE À CLÉDER

LES LES BELLESBELLES SOEURSSOEURS UNE COMÉDIE D’ERIC ASSOUS

PAR LA TROUPE 
BONS JOURS ENSEMBLE

DIMANCHE 21 SEPTEMBRE 2025 À 15H
8€
TARIF

RÉSERVATIONS  02 98 69 32 95 

Etat CivilForum des associations

Repas du CCAS

Bienvenue aux nouveaux petits Clédérois :
Alba CZECH, née le 5 août 2025
Giulia TANGUY, née le 16 août 2025

Ils se sont dit «OUI» :
Mickaël DAMAR & Sabrina LE GOFF, le 22 août 2025

Une pensée pour :
Jeanne BOTHOREL/DUBOIS, décédée le 29 juillet 2025
Maël GARENNE, décédé le 16 août 2025
Jean Marie BERROU, décédé le 25 août 2025
Mimie ROLLAND/COAT, décédée le 29 août 2025Théâtre à la salle Kan ar Mor

Urbanisme
Accord - Permis de construire

Mairie
La mairie, la Maison des associations et la bibliothèque seront 
exeptionnellement fermées le mercredi 24 septembre à partir 
de 11h30. Merci de votre compréhension.

N°709 du vendredi 5 septembre 2025

Le forum des associations 
aura lieu le dimanche 7 
septembre, de 9h30 à 
12h30 à la salle Kan ar Mor. 
Venez découvrir la richesse 
de la vie associative 
Clédéroise ! Sport, culture, 
solidarité, loisirs... chacun 
pourra y trouver son 

bonheur. Rencontrez les 
bénévoles, échangez, testez 
des activités et pourquoi 
pas... trouvez votre future 
passion ! Ouvert à tous. 
On vous attend nombreux! 

R e n s e i g n e m e n t s 
au 02 98 69 32 95.

SCI MATELAN 29 – Edification d’une habitation  11, rue du 
brouan
SCI La Ceinture Doree – Edification d’un entrepôt  34B, 
Rue de Plouescat 
SCI LUCALLIE - Edification d’une habitation 3, rue de 
Kergwenn
SCI SAL1 – Edification d’une habitation 36, cité des 
jonquilles

Offert aux Clédérois de 70 ans et plus dans l’année, il sera servi 
à l’Espace Kan ar Mor, le mercredi 15 octobre, à midi. 
Inscriptions à faire impérativement avant le 30 septembre à la 
mairie ou au 02 98 69 36 20.

Recensement citoyen
Tous les Français ont l’obligation de se faire recenser 
dans les 3 mois suivant leur 16 ans. Tu es né en 2009?
Il suffit de te rendre à la Mairie de ton domicile 
muni de ta carte d’identité et du livret de famille.
C’est une démarche obligatoire mais surtout un 
acte citoyen ! Renseignement au 02 98 69 40 09

Dimanche 21 septembre à 15h à la Salle Kan Ar Mor. 
Réservations Maison des associations 02 98 69 32 
95  ou Bons jours ensemble 06 08 24 34 04 - Tarif : 8€

«LES BELLES SŒURS», une comédie de Eric Assous
(Prix Raimu de la pièce comédie 2007/ 2 nominations 
aux Molières 2008/ Meilleur spectacle du Théâtre 
privé/ Meilleur auteur contemporain 2 Molières)

Mise en scène : Antoine Fondrier
Régisseurs : Geneviève Gueguen/ Marc Gueguen
Décors : Antoine Fondrier
Cie Théâtrale Fédérée Nationale  F.F.T.A : Les Bons Jours 
Ensemble

Résumé :
Trois frères, dînant ensemble avec les épouses,  
apprennent qu’une ravissante créature qu’ils ont très 
bien connue a été invitée. C’est aussitôt la suspicion 
chez les femmes et la panique chez les hommes !

LA PRESSE :
« Enfin un vrai boulevard, bien dans la tradition, sans 
complexes, sans arrière-pensées, sans sous-texte et 
ans vulgarité, écrit par Eric Assous et mis en scène 
avec savoir-faire et allégresse. » LE FIGARO MAGASINE
« On applaudit sans réserve cette comédie 
mêlée d’amertume. Excellente distribution »
Le Nouvel Obs.



MÉMENTO
Mairie : 02 98 69 40 09 (ouverte du lundi au vendredi de 
8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h30 - fermeture à 16h30 
le vendredi - samedi matin de 9h00 à 12h00) 
mairie@ville-cleder.fr
Maison des Associations : 02 98 69 32 95
Bibliothèque :  02 98 19 57 66 (ouverte le mardi et     
jeudi:16h30-19h00,Mercredi:10h-12h et 14h-17h, le 
Vendredi/samedi: 10h-12h)                                                         	
Vacances scolaires : du mardi au samedi 10h-12h et le 
mercredi 14h-17h

Haut Léon Communauté : 02 98 69 10 44
Maison France Services : 02 98 69 44 54
Office du tourisme : 02 98 69 43 01
Service Environnement : 0 800 220 574
Déchetterie de Kergoal : 02 98 19 54 67 (ouverte le 
lundi de 13h30 à 17h45 et du mardi au samedi, de 8h45 
à 11h45 et de 13h30 à 17h45

Assistante sociale : 02 98 68 11 46
C.L.I.C : 02 98 63 00 19
Secours catholique : 06 38 64 63 26
ALDS (aide et soin à domicile) : 02 98 69 49 60
contact@alds.una29.fr
EHPAD Mestioual : 02 98 69 45 08

Centre médical : 02 98 69 01 02
Urgence : appeler le 15
Gendarmerie : appeler le 17  
Pompiers : appeler le 18
Violence Femmes Info : appeler le 3919
Infirmières : 
- Cabinet TREMELET : 06.80.26.37.97
- Cabinet  INIZAN, GRALL, CAROFF : 02.98.69.45.09 
- Cabinet TANGUY : 06.95.64.53.65
- Cabinet CREACH, KERBRAT : 06.33.85.69.97

Kinésithérapeutes :
- Cabinet MENEZ : 02 98 19 57 71
- Cabinet LE ROY  : 02 98 69 41 24
- Cabinet TREMELET : 02 98 69 49 92

Cabinet pédicurie ROUDAUT/CONSEIL : 02 98 69 33 82

LE SERVICE TAXE DE SEJOUR S’INSTALLE A L’ESPACE 
FRANCE SERVICES A SAINT-POL-DE-LEON

Bulletin mensuel de la ville de Cléder 
Directeur de publication : Jean-Noël EDERN, Maire
Réalisation : Mairie de Cléder - 950 exemplaires
Intramuros : Cléder
Page facebook : Mairie de Cléder

PERMANENCE DES ÉLUS
(sur rendez-vous au 02 98 69 40 09)

Finances-Economie :
Roger GUILLOU, le mardi matin
Affaire Sociales-Solidarité :

Nadine PLUCHON, le vendredi matin
Travaux-Sécurité : Eric LE DUFF

Enfance-Jeunesse : Marlène ILHEU,
le jeudi de 15h à 17h

Environnement-Mer-tourisme: 
Grégory HELLIO, le samedi matin

Vie Locale : Rachel BOUTOUILLER, le 
vendredi de 14h à 16h ou le samedi matin
Sports : Olivier LE BIHAN, le samedi matin

Le prochain passage du fourgon de l’échoppe 
solidaire aura lieu le mercredi 17 septembre, de 
18h45 à 19h45  sur la Place Charles de Gaulle. 
Ventes de produits alimentaires 
et d’hygiène à petits prix. 
Renseignement au 06 95 37 03 16.

L’échoppe solidaire

Bibliothèque
C’est la rentrée ! La bibliothèque reprend ses horaires période 
scolaire : Mardi: 16h30/19h00, Mercredi:10h00/12h00 et 
14h00/17h00, Jeudi: 16h30/19h00, Vendredi :10h00/12h00
Samedi: 10h00/12h00
On vous attend nombreux pour partager de belles lectures ! 
Information aux usagers
La bibliothèque sera exceptionnellement fermée le mercredi 
24 septembre après-midi. Merci de votre compréhension.

La Parenthèse est un temps 
d’accueil gratuit ouvert aux 
enfants de la naissance à 
4 ans, accompagnés d’un 
parent, grand-parent ou 
adulte référent. Il permet 
la rencontre, favorise les 
échanges entre le public et 
les professionnels au sein 
de locaux aménagés pour 

les enfants où plaisir, jeux et 
découvertes se conjuguent. 
« La Parenthèse » assure des 
permanences hebdomadaires 
: à l’Espace France Services, 
1 rue de Plouescat à Cléder
Vendredi de 16h30 à 19h 
durant les semaines impaires.
Contact : 06 48 89 
82 29 laep@hlc.bzh

Permanences du LAEP

Les personnes domiciliées 
sur la commune souhaitant 
s’inscrire sur les listes 
électorales sont invités 
à retirer un formulaire 
d’inscription en mairie et 
fournir une pièce d’identité 
en cours de validité et 
un justificatif de domicile 
(facture EDF,  téléphone...) 

L’inscription peut également 
se faire en ligne sur service-
public.fr. Par ailleurs, il 
serait souhaitable que les 
électeurs  informent  la  
mairie  de  toute  modification  
à  apporter (changement 
d’adresse, de nom...)
Pour plus d’information 
: 02 98 69 36 20

Inscriptions sur la liste électorale

Vous attendez un enfant ? Vous êtes déjà parents d'un enfant 
de moins de 6 ans ? 
Le Relais Petite Enfance de Haut-Léon Communauté vous 
renseigne sur les modes de garde, propose des listes 
d'assistantes maternelles ou de garde d'enfants à domicile, aide 
dans les démarches pour une demande de place en crèche ou 
en halte-garderie. Renseigne sur les coûts, les aides financières 
en fonction du mode de garde, informe et accompagne lorsque 
vous embauchez une assistante maternelle  

Les animatrices du relais vous accueillent sur rendez-vous en 
journée ou en soirée à la Maison des services à Cléder ou à la 
Maison des services à Saint-Pol-de-Léon. 
Contact : 06 16 47 66 94  relais@hlc.bzh

Relais petite enfance



Dimanche 7 septembre,  messe à 9h30 à Cléder 
Dimanche 21 septembre, messe à 9h30 à Cléder 
Dimanche 5 octobre, messe à 9h30 à Cléder 
Dimanche 12 octobre, messe à 9h30 à Tréflaouénan 
Dimanche 19 octobre, messe à 9h30 à Cléder

Marches solidaires

Boutique solidaire du Secours Catholique au 3 Place Charles de 
Gaulle à Cléder.
Réouverture après l’été : la nouvelle saison est en place. 
Vêtements de seconde main pour adultes, ados et enfants. 
Horaires d’ouverture : mercredi et jeudi de 15 h à 18 h ; vendredi 
et samedi de 10 h à 12 h 30. 
Atelier tricot débutants : samedi 13 septembre, de 10 h à 11h 
30. Ouvert à tous sur inscription, sur place ou au 06 38 64 63 26 
(apporter son matériel)

L’assemblée générale de l’Art Floral se déroulera le 12 septembre 
à 15h00 à la salle Béchu de Créach Oalec. Toutes les personnes 
interessées par notre activité sont les bienvenues.

La Malle aux vêtements

Art Floral

Paroisse : horaires des messes

Les cours de yoga reprennent le 15 septembre à l’Espace 
Glenmor (derrière l’étude notariale)
Yoga doux/Yin yoga : le lundi de 17h à 18h15
Yoga Vinyasa/Hatha Flow : le lundi de 18h30 à 19h45
Le Yoga doux et le Yin Yoga se concentrent sur des mouvements 
lents, doux et des respirations profondes. Ils sont accessibles 
à tous. Ils rétablissent la mobilité, améliorent l’équilibre, 
la circulation sanguine, réduisent le stress et les douleurs.
Le Yoga Vinyasa et le Hatha Flow relient les postures 
à la respiration dans des enchaînements fluides. Leur 
but est de développer la force, la flexibilité, l’équilibre 
et la concentration. Cette pratique reste très physique.
Enseignante certifiée EFY PARIS

Contact : mpsa@netcourrier.com 
06 24 28 59 01 (Présidente) - 06 87 27 66 83 (Enseignante)

Association Yoga & Santé

La semaine Bleue : 
Vieillir, une force à partager !
La semaine bleue est la semaine nationale des retraités et 
des personnes agées. Elle a pour vocation de valoriser la 
place des ainés dans notre société. Elle met en valeur les liens 
intergénérationnels. Durant cette semaine, dont le thème cette 
année est «Viellir, une force à partager » le CCAS a mis en place 
plusieurs actions : 

Le samedi 27 septembre : Après-midi «Souvenirs d’antan» 
sur le parking de l’EHPAD Mestioual de 13h30 à 17h30 - 
Ouvert à tous
Avec la présence des Vanniers de Plouénan (démonstration de 
vannerie, tressage de cordes), Jeff GOARANT (démonstration de 
bouturage et de greffage de plants), Les Tad Coz (vieux tracteurs 
et matériels, balade en tracteur), Les Riboteriens de Saint-
Derrien (fabrication de beurre à l’ancienne), démonstration 
de danse bretonne à 15h00 et 16h00 par l’association Loisirs 
Seniors Clédérois, tressage d’oignons... Vente de crêpes et 
buvette sur place

Le mardi 7 octobre : Conférence sur la succession 
Intervention de Maître LE RU-LUCAS à partir de 14h00 à la salle 
Kan ar Mor. (Ouvert aux personnes de 60 ans et plus)

Le mercredi 8 octobre : Rencontre entre les résidents de 
Mestioual et les enfants du centre de loisirs

Le vendredi 10 octobre : 
OLYMPIADES Intergénérationnelle. Rencontre entre des 
enfants des écoles et leurs grands-parents/voisins/seniors. 
Pique-nique suivi d’ateliers intergénérationnels (Quizz, jeux, 
relai...) 

Le dimanche 12 octobre : La Marche Bleue ( 3 circuits) 
Départ de la salle Kan ar Mor à 9h00 pour le 10km, 
9h15 pour le 6km et 10h45 pour le 2km. 
Les résidents de Mestioual, accompagnés des 
bénévoles nous rejoindront pour un pot de l’amitié.

A partir de 14h00, salle Kan ar mor : après-midi jeux de société 
ouvert à tous, petits et grands. Vous pouvez apporter vos jeux et 
profitez de ceux mis à disposition. Crêpes et boissons offertes.

Dimanche 28 septembre, à St Pol-de-Léon
Le départ se fera à partir de 14h à la salle Michel Colombe à St 
Pol-de-Léon.
3 circuits  sont proposés : 11 km (14h), 8 km (14h15), 5 km 
(14h30) Inscription à partir de 13h30.
Organisation : équipes du Secours Catholique de la Baie du 
Kernic et de St-Pol-de-Léon.
Participation : 5 €. Un goûter sera offert aux marcheurs.

VOYAGEZ en France et à l’étranger
Loisirs Seniors Clédérois, affiliée à Générations Mouvement, 
propose chaque année à ses adhérents plusieurs voyages 
Prix modérés, organisation reconnue parfaite, convivialité
Pour 2026, les voyages suivants ne sont pas encore clos :
•Lanzarote (Iles Canaries) du 7 au 14 mars 2026 
•Majorque (Espagne) du 23 au 30 septembre 2026   
•Hauteville-Sur-Mer (Normandie) du 6 au 13 septembre 2026 
Pour information, voici les trois voyages déjà complets :
•Vietnam du 13 au 25 mars 2026
•Portugal du 12 au 19 juin 2026
•Obernai (Alsace) du 19 au 26 septembre 2026 

Trois autres voyages vont être proposés par 
les associations de Génération Mouvements 
du secteur du Haut Léon (voyages en France).
Si vous souhaitez recevoir des informations au cours de l’année 
2026 pour les voyages de l’année 2027, contactez-nous.
Pour tout renseignement : Tél : 06 61 25 68 25 ou mail : 
jackie.le-her@orange.fr

Loisirs seniors Clédérois

L’association Les Amis des Arts propose des cours artistiques 
chaque mardi de 14h à 16h30, vacances scolaires comprises. 
Toutes les techniques y sont enseignées, peinture, pastel, 
crayons... Ouvert à tout âge et tous niveaux, débutants 
comme confirmés. Contact : 06 49 24 92 02 - Tarif : 14€/cours

Les Amis des Arts



Prochaine parution du Clédérois le 3 octobre 2025 (dépôt des articles pour le 26/09 à la mairie ou par mail : clederois@ville-cleder.fr)

Dimanche 7 septembre

3 MARCHES :
10 KM (14H00)

8 KM (14H15)

5 KM (14H30)

Inscriptions sur place

Inscriptions sur place

Participation : 5€
Participation : 5€

Goûter offert aux marcheurs

Goûter offert aux marcheurs  

Événement organisé par les équipes de La Baie du Kernic et de Saint-Pol-De-Léon-ND de Callot 

DÉPART DE LA SALLE MICHEL COLOMBE À SAINT-POL-DE-LÉON

MARCHES SOLIDAIRESMARCHES SOLIDAIRES
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Dimanche 12 octobre • 3 circuits
Départs de la salle KAN AR MOR

9h00 pour le circuit de 10 kms
9h15 pour le circuit de 6 kms

10h45 pour le circuit de 2 kms

VIEILLIR : UNE FORCE A PARTAGER ! 

Organisée par le CCAS -  OUVERT A TOUS
Renseignements au 02 98 69 36 20

Après-midi 

Olympiades 

Intergénérationnel

10 
octobre 
2025

Organisé par le CCAS en partenariat avec 
les services sport et animation de la commune

Quizz Musical 
Quizz Culture générale
Boules bretonnes
Tchoukball
Parcours
Basket

Défis JEUNES/SENIORS

8€
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