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ENTRÉE
PARKING

GUY MÔQUET 2

PMM  La Garde 

Le Pôle Municipal Multisports a pour objectif principal
de sensibiliser les enfants à un éveil multisports
afin de les préparer à choisir dans l’avenir la discipline
sportive qui leur conviendra le mieux.

DOSSIER D'INSCRIPTION
2026/2027  

Ville de La GardeVille de La Garde

Inscriptions
Accueil public : du lundi au vendredi de 9h à 12h
Accueil téléphonique : du lundi au vendredi de 14h à 17h

PMM > Maison des sports - Place Antoine Tomasini
04 98 04 04 22 (renseignements) 
pmm@ville-lagarde.fr

3-10 ans

PÔLE MUNICIPAL

Multisports

PLAN DU PARC DES SPORTS
DE GUY MÔQUET  1 ET 2
ET MAISON DES SPORTS

> Tarifs annuels (dégressifs pour les enfants issus d’une même famille) :

TOUTE INSCRIPTION À L’ANNÉE EST DÉFINITIVE AUCUN REMBOURSEMENT NE POURRA ÊTRE RÉALISÉ
PAS DE COURS D'ESSAI

> Le Pôle Municipal Multisports vous propose également :

Des stages multisports pendant les petites vacances scolaires (sauf Noël) payants.
Inscription à la semaine, tarif pour une journée.

QUOTIENT FAMILIAL
< 500€

entre 500€ et 800€
entre 800€ et 1 100€

entre 1 100€ et 1 400€
entre 1 400€ et 1 700€

> 1 700€

4/5 ANS
2,15€
2,60€
3,85€
5,05€
6,80€
8,45€

6/10 ANS
4,30€
5,20€
7,70€
10,10€
13,60€
16,90€

Pour le 1er enfant
Pour le 2e enfant
Pour le 3e enfant

GARDÉENS
61€
56€
46€

NON GARDÉENS
97€
97€
97€
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1) Pour le Multisports à l’année :
	 Pour les Gardéens UNIQUEMENT ayant un Espace citoyens :	
	 > 1ère étape :  Le dépôt de pièces administratives à partir du lundi 10 août dès 8h30 
	 sur ville-lagarde.fr > mes services en ligne / Espace citoyens. 
	 Une confirmation vous sera transmise dans votre Espace citoyens après étude 
	 et validation de votre dossier.
	 > 2ème étape : Inscriptions à partir du lundi 24 août dès 8h30 
	 ville-lagarde.fr > mes services en ligne / Espace citoyens.
	 Pour les non-Gardéens
	 > Inscriptions à partir du lundi 7 septembre 2026 dès 8h30 à la Maison des sports   
	 Place Tomasini (derrière le Lycée du Coudon). Les pièces administratives peuvent être
 déposées en amont, mais ne seront prises en compte qu’à partir du 7 septembre.

2) Pour les vacances multisports :
	 Pour les Gardéens UNIQUEMENT ayant un Espace citoyens :
	 > Les inscriptions se feront via le site de l’Espace citoyens aux dates indiquées dans le pro-
gramme disponible sur le site ville-lagarde.fr > Mes loisirs / Maison des sports. 
Les enfants inscrits au PMM sont directement informés du programme par mail.
	 Pour les non-Gardéens
	 > Le dossier est téléchargeable sur espace-citoyens.net/lagarde > infos pratiques, 
	 puis dépôt à la Maison des sports.

Pour les personnes n’ayant pas accès à un outil numérique, il est possible de venir 
retirer un dossier à la Maison des sports, Place Tomasini (derrière le Lycée du Coudon), 
puis de le déposer.

Accueil L.S.F. à l’inscription 



 La Garde PMM Conservez précieusement ce tableau, il vous sera utile lors des changements de cycles, dates de début et de fin, lieux.
légende : GM1, GM2 : Guy Môquet 1, Guy Môquet 2 - S1, S2, S3, : salles 1, 2, 3

Tableau de cycles pour les enfants nés en 2016, 2017 et 2018
JEUX

ATHLÉTIQUES
SPORTS COLLECTIFS 

PETIT TERRAIN

ACTIVITÉS
GYMNIQUES

ET CORPORELLES

SPORTS AVEC ENGINS 
(HOCKEY, TENNIS, 

AUTRES...)

SPORTS COLLECTIFS 
GRAND TERRAIN

vendredi
17h / 18h

ATHLÉTISME
piste GM1

si intempérie :
Toilsurbois

HAND
S2  GM2

JEUX D’OPPOSITION
S2 GM2

TENNIS
S3 GM2

FOOT
pelouse GM1
si intempérie :

Toilsurbois

Inscription au Pôle Municipal Multisports
JE SUIS GARDÉEN ET J’INSCRIS 
MON ENFANT AUX MULTISPORTS 
À L’ANNÉE OU PENDANT LES 
VACANCES SCOLAIRES

Dépot des pièces à partir du lundi 
10 août 2026 dès 8h30

> ÉTAPE 1 : À FAIRE AU PRÉALABLE
Avant de faire l’inscription en ligne, allez sur :
espace-citoyens.net/lagarde à la rubrique "Mes 
services en ligne / Espace citoyens / infos 
pratiques / multisports"
Téléchargez le questionnaire médical et la fiche 
sanitaire de liaison.
Ces documents sont obligatoires pour faire 
l’inscription en ligne.	

> ÉTAPE 2 : SE CONNECTER À L’ESPACE 
CITOYENS (à partir du 10 août)
- J’ai un Espace citoyens :
je me connecte avec mes identifiants et mon 
mot de passe.

- Je n’ai pas d’Espace citoyens (concerne 
uniquement les Gardéens) :
Rendez-vous dans la partie,"Je n’ai pas 
d’espace" et suivez les instructions données.

> ÉTAPE 3 : CRÉER UNE ACTIVITÉ
(ne vaut pas acceptation du dossier)
Allez dans l’onglet "Créer une activité".
Dans le menu déroulant, choisissez  "Multis-
ports" ou "Vacances Multisports". 
Lisez attentivement les instructions.

> ÉTAPE 4 : PIÈCES JOINTES 
Lors de cette étape, joignez impérativement les 
pièces nécessaires à la constitution du dossier.

Après avoir "validé" votre pré-
inscription, la Maison des sports 
traitera votre demande dans les 

meilleurs délais. 
Attention, cette étape ne vaut pas 

acceptation d'inscription !

POUR SUIVRE L’AVANCEMENT
DE VOTRE DOSSIER, RENDEZ -VOUS DANS LA 

RUBRIQUE "MES DERNIERES DEMANDES"
MERCI DE NE PAS ENVOYER DE MAIL

À LA MAISON DES SPORTS.

> ÉTAPE 5 : GÉRER MES RÉSERVATIONS
- Après réception de l’AVIS FAVORABLE 
par email, à partir du 24 août, vous pourrez 
retourner dans votre Espace citoyens à la 
rubrique "Gérer mes réservations" afin de 
choisir les 
créneaux que vous souhaitez pour votre 
(vos) enfant(s).
Lisez attentivement les instructions.

- Sélectionnez le ou (les) enfant(s) à inscrire 
aux multisports.
Attention ! Un seul choix par enfant est 
possible. En cas d’inscriptions à plusieurs 
créneaux, votre demande sera refusée.

> ÉTAPE 6 : RÉCAPITULATIF DE VOTRE
INSCRIPTION
Votre enfant est désormais inscrit aux 
multisports pour l’année 2026/2027.

JE NE SUIS PAS GARDÉEN ET 
J’INSCRIS MON ENFANT AUX 
MULTISPORTS À L’ANNÉE OU 
PENDANT LES VACANCES 
SCOLAIRES

Le dépôt du dossier se fera 
OBLIGATOIREMENT à la Maison 
des sports. 

Inscriptions à partir du lundi 7
septembre 2026 à partir de 8h30

> ÉTAPE 1 : À FAIRE AU PRÉALABLE 
Allez sur espace-citoyens.net/lagarde à la 
rubrique "Mes services en ligne / espace 
citoyens / infos pratiques / multisports".

Téléchargez le questionnaire médical et la 
fiche sanitaire de liaison.
Ces documents sont obligatoires pour 
faire l’inscription.

> ÉTAPE 2 : INSCRIPTIONS
Constituez le dossier "papier" avec 
les pièces à fournir et déposez-le 
obligatoirement à la Maison des sports.

> PIÈCES À FOURNIR LORS DE 
L’INSCRIPTION

 Le questionnaire médical OBLIGATOIRE 
(datant de moins de 3 mois,
 téléchargeable sur l’Espace citoyens).

 Justificatif du montant des prestations 
familiales perçues (paiement Caf). Si 
aucune prestation, nous fournir le dernier 
avis d’imposition.

 Attestation d’assurance extra-scolaire 
(ou mention "vie privée") de responsabi-
lité civile au nom de l’enfant pour l’année 
2026/2027

 Photocopie du carnet de santé (pages
"vaccinations" à jour)

 Fiche sanitaire de liaison 2026/2027 
(téléchargeable sur l’Espace citoyens)

 P.A.I (Projet d’Accueil Individualisé) si 
prescription.

 Extrait d’acte judiciaire si nécessaire.
 
Tout dossier incomplet ne pourra être 
accepté.

Pour les personnes n’ayant pas accès
à un outil numérique, il est possible de 
venir retirer un dossier à la Maison des 

sports et de le déposer en
version papier.

Cycle1
du 14/09 au 16/10

Cycle 2 
du 2/11 au 18/12

Cycle 3 
du 4/01 au 19/02

Cycle 4 
du 08/03 au 16/04

Cycle 5 
du 3/05 au 4/06

Tableau de cycles pour les enfants nés en 2023
JEUX

ATHLÉTIQUES
JEUX DE BALLE

ACTIVITÉS
GYMNIQUES

ACTIVITÉS
CORPORELLES

JEUX
EXTÉRIEURS

mardi 17h-17h30
piste GM1

si intempérie :
Toilsurbois

S1 GM2 S1 GM2  

S3 GM2
pelouse GM1
si intempérie :
Toilsurbois

mercredi 9h30-10h
S1  GM2

jeudi 17h-17h30

Tableau de cycles pour les enfants nés en 2022
JEUX

ATHLÉTIQUES

SPORTS
EN INTÉRIEUR

AVEC BALLONS

ACTIVITÉS
GYMNIQUES

ET CORPORELLES

SPORTS AVEC ENGINS
(HOCKEY, TENNIS, 

AUTRES...)

SPORTS
EN EXTÉRIEUR
AVEC BALLONS

lundi 17h-17h40

piste GM1
si intempérie :
Toilsurbois

S1 GM2 S1 GM2 S1 GM2
pelouse GM1
si intempérie :

Toilsurbois

mercredi 
15h50-16h30

jeudi 
17h40-18h20

Tableau de cycles pour les enfants nés en 2021
JEUX

ATHLÉTIQUES
SPORTS

EN INTÉRIEUR
AVEC BALLONS

ACTIVITÉS
GYMNIQUES

ET CORPORELLES

SPORTS AVEC ENGINS
(HOCKEY, TENNIS, 

AUTRES...)

SPORTS
EN EXTÉRIEUR
AVEC BALLONS

lundi 17h45-18h30 

piste GM1
si intempérie :
Toilsurbois

S1 GM2 S1 GM2 S1 GM2
pelouse GM1
si intempérie :

Toilsurbois

mercredi 
10h10-10h55

mercredi 
15h-15h45

Tableau de cycles pour les enfants nés en 2019 et 2020
JEUX

ATHLÉTIQUES
SPORTS COLLECTIFS 

PETIT TERRAIN

ACTIVITÉS
GYMNIQUES

ET CORPORELLES

SPORTS AVEC 
ENGINS (HOCKEY, 
TENNIS, AUTRES...)

SPORTS COLLECTIFS 
GRAND TERRAIN

mardi
17h40 / 18h40 ATHLÉTISME

piste GM1
si intempérie :
Toilsurbois

BASKET 
 S1 GM2

ACTIVITÉS GYMNIQUES 
S1 GM2

RAQUETTES
S3 GM2

BALLE OVALE
pelouse GM1
si intempérie :

Toilsurbois

mercredi 11h-12h
HOCKEY 
S1 GM2

FOOTBALL
pelouse GM1
si intempérie :

Toilsurbois
mercredi 

13h50-14h50
HAND S1 GM2

JEUX D'OPPOSITION 
S1 GM2


