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LE BUREAU INFORMATION JEUNESSE - B.I.J

Le Bureau Information Jeunesse (BIJ) 
de La ville de La Garde 

est Ouvert à tous les jeunes de 12 à 30 ans
Collégiens, lycéens, étudiants, salariés,

 demandeurs d’emploi
Mais aussi aux parents, enseignants, 

travailleurs sociaux

Le BIJ a pour mission de les accompagner et de les 
informer sur tous les sujets qui les concernent, afi n 
de trouver les meilleures options qui s’off rent à eux.

✔ Orientation

✔ Organisation des études

✔ Métiers et formations

✔ Emploi et jobs

✔ Initiatives et projets de jeunes

✔ Santé

✔ Logement

✔ Culture et loisirs

✔ Accueil libre ou en entretiens personnalisés

Permettre l’accès à l’information de tous les jeunes de 
manière égale au plus près de leurs conditions de vie.

LE POINT CYB

orientation

L’espace public numérique du Point Cyb est équipé de 
6 postes avec connexion internet. 
Il permet aux  12/30 ans de disposer d’un accès à 
l’information, à la communication et de répondre à 
un besoin administratif. 
Les professionnels du BIJ accompagnent les usagers 
dans leurs démarches. 

PARCOUREO INFORIZON
Test d’orientation-Fiches métiers

Casques à Réalité virtuelle
Immersion professionnelle

Collégiens, étudiants, jeunes adultes, 
jeunes déscolarisés…
Parcouréo est une plateforme numérique d'aide à 
l'orientation tout au long de la vie, entièrement 
dédiée à la construction des parcours d'orientation 
scolaires et professionnels. 
La réponse au questionnaire permet de déterminer 
des profi ls et de mieux orienter le jeune.
Elle contribue à une orientation choisie des collégiens 
et lycéens par l’exploration et la découverte, 
l’information sur les métiers et les formations. 

Immersion à 360° dans les réalités professionnelles 
de leur choix.
2 casques à réalité virtuelle sont à disposition.
Plus de 70 métiers sont proposés dans 25 environnements 
professionnels diff érents.
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LE PASS POINT CITOYEN 16/25 ans

LA CARTE PASS JEUNES 12/25 ans 

Le Pass Point Citoyen est un dispositif qui per-
met à des gardéens de 16 à 25 ans de bénéfi cier 
d’une aide de 300 € pour fi nancer une formation : 
permis, BAFA… 
En contrepartie le jeune doit s’investir pendant 
60h dans des missions au sein des diff érents 
services de la collectivité (médiathèque, 
imprimerie, ludothèque, Accueil Collectif de 
Mineurs…).

Le dispositif "Pass 
Jeunes"  permet aux 
gardéens de 12 à 25 ans 
de bénéfi cier auprès de 
nombreux partenaires, 
de réductions dans les 
domaines de la culture, 
du sport, des loisirs, de 
la restauration, de la 
formation…
La carte est gratuite et permet d’améliorer le pouvoir 
d’achat des collégiens, lycéens, étudiants…
Une mise à jour des commerçants qui participent à cette 
action, est faite chaque année dans un livret distribué aux 
jeunes. Carte annuelle de janvier à décembre.

LES MOIS DU LOGEMENT ETUDIANT  

Le Bureau Information Jeunesse permet aux étudiants 
de trouver un logement à La Garde et aux alentours
de septembre à juin.

"Les mois du logement étudiant" ont pour objectif de 
mettre en relation les étudiants et les propriétaires de 
biens en location, par le biais d’un listing consultable 
sur place ou envoyer par mail.

Propriétaires de logement à la location
(Chambres, studio, T2, colocations)

Inscriptions au BIJ/Maison de La Jeunesse
18 allée Toulouse Lautrec 83130 La Garde

Ou par mail : bij_lagarde@yahoo.fr
Renseignements au 04 94 21 60 64
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SALON de l'EMPLOI, de la formation 
et de l'alternance 

Cet évènement a pour objectif :
- D’informer tous les jeunes (collégiens, lycéens, étu-
diants et jeunes demandeurs d’emploi)  sur les métiers qui 
peuvent leur être accessibles et aussi sur les voies qui y 
conduisent.
- De sensibiliser aux métiers et secteurs d’activités porteurs, 
de présenter les modalités d’accès aux off res de formation.
- De proposer les formations CAP/BEP, BP, BTS, Licences pro, 
Masters… sur la base d’échanges directs et/ou de diff usion 
d’off re de formation et d’alternance.
- D’informer sur l’apprentissage et l’alternance.
- De trouver un emploi.

Découverte 

des métiers :

" CASQUES à 

RéALITE VIRTUELLE"

Starmouv’ est un concours de chant gratuit pour les jeunes 
talents varois âgés de 12 à 25 ans.

1- Casting :
Pendant les vacances d’avril à 
huis clos devant un jury de 
professionnels (chanteurs, coachs 
vocaux, musiciens, 
professeur de chant).

2-Demi-fi nale :
Fin mai au théâtre L'Escale

3-Finale :
Début juillet Place de la République.
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Evenementiels BIJ Evenementiels BIJ

(1 année sur deux)

PRIX
Pack initiation instrumentale (400€), off ert par LMVTV.
Week-end découverte chez DALIDA INSTITUTE (400€).
Enregistrement d’un titre en studio chez POP STUDIO.
Coaching en développement personnel par  TAOWY ACADEMY.
Première partie du concert caritatif d’octobre.
Participation à Starmouv’ de l’année suivante.

PARTENAIRE BRUNO BERBERES
Directeur de castings The Voice Et The Voice Kids.

1- Casting :
Pendant les vacances d’avril à 
huis clos devant un jury de 
professionnels (chanteurs, coachs 
vocaux, musiciens, vocaux, musiciens, 
professeur de chant).

2-Demi-fi nale :
Fin mai au théâtre L'Escale

3-Finale :
Début juillet Place de la République.Début juillet Place de la République.



Evenementiels BIJ Evenementiels BIJ

CONCERT CARITATIF
Il a lieu fi n octobre
à la salle Mussou afi n d’aider 
une association solidaire par 
la collecte de denrées ou par 
des dons.
Les jeunes talents du 
concours Starmouv’ s'y 
produisent.

FORUM SANTé JEUNES
Le forum santé jeunes promeut 
les conduites responsables des 
jeunes en matière de santé.
De nombreux stands interactifs 
leur permettent de prendre 
conscience des enjeux de leur santé 
(sexualité, addictions, harcèlement, 
1er secours…)

Contact BIJ  -  Point Cyb –  évènementiel  -  Tél  04 94 21 60 64 -  Mail  :  b ij_lagarde@yahoo.fr -  18,  allée Toulouse Lautrec 83130 La Garde
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FANTASTIKCON
Fantastikcon est un évènement 
gratuit tourné vers la culture 
geek et les fi lms 
fantastiques, sur deux jours 
en septembre.
Exposants, concours de Cosplay, 
démonstrations, invités…

FêTE DE LA JEUNESSE
La fête de la jeunesse est 
une manifestation festive 
gratuite au mois de juin sur 
la Place de la République 
pour les jeunes de plus de 
10 ans.
On y trouve des stands 
d’animation, d’information 
et de prévention.

La fête de la jeunesse est 
une manifestation festive 
gratuite au mois de juin sur 
la Place de la République la Place de la République 
pour les jeunes de plus de pour les jeunes de plus de 
10 ans.
On y trouve des stands 
d’animation, d’information 
et de prévention.

01 PRÉVENTION
Etre acteur de sa santé, un atout majeur.

04 SEXUALITÉ
Aborder les moyens de protection, de contraceptions

et les représentations sur la sexualité.

02 ALIMENTATION
Promouvoir une alimentation équilibre,

atelier composition de plateaux repas équilibrés.

05 SPORT
Venez tester votre condition physique !

03 SANTÉ
Information et sensibilisation sur

les effets de l’alcool basé

sur une approche participative.

06 ÉCOUTE
Travaillez son image personnelle peut

aider à reprendre confiance en soi !

FORUM

SANTÉ
JEUNES

SALLE
GÉRARD
PHILIPE

8H30-12H
13H-16H30

GRATUIT
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Réservation et renseignements : 04 94 21 60 64

La Ville de La Garde, le Bureau Information Jeunesse

et la Mutualité Française Sud organisent le



LES SEMAINES à THèMES – SAT LES SEMAINES à THèMES – SAT 

Les Semaines à Thèmes permettent aux Gardéens 
de 9 à 17 ans de participer à des activités choisies et adaptées 
durant les vacances scolaires.

OBJECTIFS :
- Permettre l’épanouissement, l’apprentissage de l’autonomie et 
de la vie en collectivité. 
- Transmettre des valeurs éducatives fortes (respect, entraide, 
écoute, langage, attitude générale).
- Développer la mixité sociale grâce à un dispositif pour tous.
- Permettre aux familles de disposer d’une off re de loisirs sur une 
ou plusieurs Semaines À Thèmes. 

PÉRIODE :
- À chaque période de vacances, (sauf 
les vacances de Noël) 
de 8h30 à 17h30 
- De 13h30 à 22h30 pour les 14/17 ans 
(en semaine lève tard).

Lieu d’accueil SAT :
- La base de loisirs des SAT se trouve à 
l’école Jean Aicard 
333 rue du Nouveau Pigeonnier, 
83130 La Garde.

- Les activités ont lieu dans la ville de la 
Garde, dans le département, 
en France et à l’étranger.

Les modalités d’inscriptions
- La pré-inscription se fait 
par téléphone au 
04 83 08 62 55, 
le vendredi soir de 
18h30 à 20h et 21h pour 
les vacances d’été.
- Elle est valable 8 jours 
ouvrables.
- Retour du dossier à la 
Maison de la jeunesse. 
- Passé ce délai, la 
pré-inscription sera annulée et les personnes en liste d’attente 
seront contactées.
- Tarifs appliqués en fonction du quotient familial. 

Le dossier annuel d’inscription et le programme 
sont téléchargeables sur ville-lagarde.fr

Liste des pièces à fournir lors de l’inscription 
• Justifi catif de domicile de moins de 3 mois
• Pièce d’identité de l’enfant en cours de validité (ou livret de famille)
• Carnet de vaccination à jour (page de vaccins)
• Attestation de quotient familial Caf ou dernier avis d’imposition
• Attestation d’assurance en responsabilité civile (en cours de validité)
• Le certifi cat médical (formulaire dans le dossier)
• Dossier dûment rempli
• Pass nautique (délivré en piscine – sans limite de validité)

12 13Contact SAT  04 94 21 60 64 -  Mail  :  SAT@ville-lagarde.fr -  18,  allée Toulouse Lautrec 83130 La Garde
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- 
les vacances de Noël) 
de 8h30 à 17h30 
- De 13h30 à 22h30 pour les 14/17 ans 
(en semaine lève tard).

Lieu d’accueil SAT :
- La base de loisirs des SAT se trouve à 
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LES RELAIS JEUNES 11/17 ANS LES RELAIS JEUNES / 11-17 ANS 

- Relais Jeunes Les Cardamines
12 av Auguste Renoir, quartier de la Planquette - La Garde

- Relais Jeunes Romain Rolland
229 av Jacques Duclos BT 23 - La Garde

Objectifs :
- Favoriser la mixité sociale et de genre
- Organiser une off re cohérente et accessible aux jeunes 
- Soutenir les compétences parentales
- Faire participer activement les Jeunes à la vie de la cité.

Les encadrants et les jeunes mettent en place des projets et une 
programmation périodique sur les activités sportives, culturelles, 
artistiques …

•  Le mercredis après-midi
•  Un samedi par mois
•  Certains week-ends
•  Des activités en soirée 
•  Fermé pendant les vacances scolaires

Inscription :
Maison de la Jeunesse Pôle Animation 

- Un dossier annuel d’inscription 

- Adhésion de 10 € pour l’année

- Le dossier annuel d’inscription est téléchargeable 

sur le site ville-lagarde.fr

Ouvertures des relais jeunes les soirs de semaine 
de 16h à 19h - mercredi de 14h à 19h

Renseignements MAISON DE LA JEUNESSE
04 94 21 60 64
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Les Relais Jeunes offrent aux gardéens de 11 à 17 ans 
un encadrement et des activités post scolaires quotidiennes. 



HORAIRES MAISON DE LA JEUNESSE
Lundi au Jeudi : 8h30-12h  / 13h30-17h30

Vendredi : 8h30-12h  / 13h30-17h

BIJ/POINT CYB
04 94 21 60 64 / ville-lagarde.fr

INSCRIPTION SEMAINES A THEMES
Seulement le 1er jour des inscriptions des SAT

04 83 08 62 55
Puis à la Maison de La Jeunesse au 04 94 21 60 64

Relais Jeunes Romain Rolland
229 Avenue Jacques Duclos- 83130 La Garde

Tél : 04 94 21 13 69 - Port : 06 19 12 38 17 
Inscription et renseignements 

Maison de La Jeunesse

Relais jeunes Les Cardamines
La Planquette

12 Avenue Auguste Renoir – 83130 La Garde
Tél : 04 94 28 88 18 - Port : 06 19 12 27 23

Inscription et renseignements
 Maison de La jeunesse




