
MAISON DES SPORTS
 Place Tomasini - Les Forsythias - 83130 La Garde 

  04 98 04 04 22 - 06 42 54 22 79 (pour signaler une absence) /   pmm@ville-lagarde.fr

Accueil public : lundi, mardi, mercredi, jeudi et vendredi de 8h30 à 12h
Accueil téléphonique : lundi, mardi, mercredi, jeudi et vendredi de 14h à 17h30

Accueil L.S.F à l’inscription 

Dépôt des pièces administratives via l’Espace citoyens 
et réservation du 26 mai au 24 juin inclus. Places limitées.

TARIFS À LA SEMAINE

QUOTIENT 
FAMILIAL

STAGES AQUATIQUES 
4/5 ANS CENTRE SPORTIF ÉTÉ 6/10 ANS

SEMAINE 
DE 5 JOURS

SEMAINE 
DE 3 JOURS 

SEMAINE 
DE 5 JOURS 

"SAVOIR NAGER"
STAGE DE 8 JOURS

< à 500 € 10,75 € 12,90 € 21,50 € 34,40 €

> ou = à 500 € 
et < à 800 € 13 € 15,60 € 26 € 41,60 €

> ou = à 800 € 
et < à 1 100 € 19,25 € 23,10 € 38,50 € 61,60 €

> ou = à 1 100 € 
et < à 1 400 € 25,25 € 30,30 € 50,50 € 80,80 €

> ou = à 1 400 € 
et < à 1 700 € 34 € 40,80 € 68 €  108,80 €

> ou = à 1 700 € 42,25 € 50,70 € 84,50 €  135,20 €

Toute absence non justifiée sera facturée.

 POUR LES GARDÉENS UNIQUEMENT
 Je suis déjà inscrit aux vacances multisports, via l’Espace citoyens : 

dès le mardi 26 mai à partir de 8h30, je vais sur l’onglet "Gérer mes réservations" 
 Je ne suis pas encore inscrit aux stages multisports, via l’Espace citoyens :  

je vais sur l’onglet "Créer une activité" 
puis dès le mardi 26 mai, je vais sur l’onglet "Gérer mes réservations"

 POUR LES NON GARDÉENS UNIQUEMENT
Une liste d’attente sera établie jusqu’au 12 juin inclus (même les enfants inscrits à l’année).

 Je suis déjà inscrit pour les vacances multisports : 
dès le lundi 15 juin je contacte la Maison des sports

 Je ne suis pas encore inscrit pour les vacances multisports : 
je télécharge le dossier sur l’Espace citoyens (infos pratiques) puis je dépose 

mon dossier à la Maison des sports jusqu’au 24 juin inclus.

IMPORTANT ! Il faudra fournir un test d’aisance aquatique 
pour les enfants inscrits aux semaines "nageurs".

INSCRIPTIONS POUR LA SEMAINE



Journée type du centre sportif été

de 8h à 9h >
de 9h à 11h30 >

de 11h30 à 13h30 >
de 13h30 à 16h >
de 16h à 16h30 >
de 16h30 à 18h >

accueil des enfants (activités manuelles, jeux de société...)

activité aquatique à la piscine

repas / temps calme

activité sportive

goûter

sortie échelonnée des enfants (activités manuelles, jeux de société...)

CENTRE SPORTIF 6/7 ANS - 8/10 ANS

À la piscine le matin, séance avec un maître-nageur diplômé 
et activités sportives l’après-midi.

Inscriptions obligatoire sur les deux semaines du 15 au 24 juillet.

STAGE “SAVOIR NAGER”
Uniquement pour les nons nageurs

pour les 4/5 ans (enfants nés en 2020 (- de 6 ans), 2021, et 2022 (4 ans révolus)
Objectifs : Jeux aquatiques pour prévenir les noyades. 

Accepter le milieu instable et l’immersion.

À la piscine de 9h15 à 11h15, inscription à la semaine :
> du 27 au 31 juillet

> du 3 au 7 août
> du 10 au 14 août 

Prévoir  lunettes de piscine, un sac de piscine avec 
maillot de bain (caleçon interdit), bonnet (obligatoire), 

2 serviettes, change, goûter, eau.

STAGE AQUATIQUE 4/5 ANS MATIN APRÈS-MIDI

DU 6 AU 10 JUILLET

6/7 ans

Nageurs / Non nageurs

Piscine

Activités sportives diverses  
dont Vertical'Art (mercredi 08/07)

Nageurs Yacht Club (toute la semaine)

8/10 ans Nageurs / Non nageurs
Activités sportives diverses  

dont Laserstar (jeudi 09/07)

DU 15 AU 17 JUILLET

6/7 ans

Nageurs / Non nageurs

Piscine
Activités sportives diverses  

dont sortie "La forêt des 4 mondes" 
(vendredi 17/07)

Stage "savoir nager" 
(non nageurs)

8/10 ans

Nageurs / Non nageurs

Stage "savoir nager" 
(non nageurs)

DU 20 AU 24 JUILLET

6/7 ans

Nageurs / Non nageurs

Piscine Activités sportives diverses  
dont Laserstar (jeudi 23/07)Stage "savoir nager" 

(non nageurs)

8/10 ans

Nageurs

Piscine

Yacht Club (toute la semaine)

Nageurs / Non nageurs
Activités sportives diverses  

dont Vertical'Art (mercredi 22/07)Stage "savoir nager" 
(non nageurs)

Prévoir  1 sac piscine avec 2 maillots de bain (caleçon interdit),
bonnet (obligatoire), 2 serviettes, change et 1 sac avec repas, goûter, eau.


