CL De Bégrolles

Semaine du 06/07 au 12/07

Concombre BIO sauce ™ Salade de coquillette BIO ™ Paté de campagne
HORS D'(EUVRE Crépe au fromage crame au surimi HVE

_— palaicie pfus Clliehe Jambon grill Saveurs des
Emincé de poulet LNA I E I I sauce tajine et m

< Ry légumes Mauges
PLAT CHAUD Pic\ue‘ —N\Q&E

ET GARNITURES :
o Loy,
Petits pois BIO 48] / %&(YUQQ.QQ semoule HVE El Gratin de Courgette Riz créole BIO 8]

Dos de colin MSC
sauce citron @

(¥

DESSERT Fruit frais BIO 4B Liégecis vanille Cake rhubarbe Fruit frais

Produit de saison

4 Patisserie élaborée dans notre m Repas Végétarien &[ M .[ A M l
| cuisine

v LE CHEF
Produit issu de I'agriculture biologique Producteurs locaux issu de la Région Pays de La Loire - k’ ET SON EQU'PE
VOUS SOUHAITENT
Retrouvez I'ensemble des menus sur : -
I I Viande de porc, volaille et boeuf Frangaise Prodults de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC... www.clicetmiam.fr UN BON APPETIT!

Code a saisir : CLBegrolle

Ce menu pourra étre modifié n cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératits de service limposent.
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

L ¥

DESSERT

Prodult de saison

SJENU

CL De Bégrolles

Semaine du 13/07 au 19/07

Betteraves vinaigrette

Taboulé

Salade de riz mexicaine

. / . v -
Chipolata sauce I I r Billes de fromage BIO &% AR Poisson meunidre MSC @ i \Q\L@C I @
tomate z Q:\ de Rioval (44) (9 N\M
4@, ConaViNZO

) N L9 " N -

B¢ pilaf BIO 48 Haricots verts BIO m Purée de carottes o

Crame dessert . R v
Yaourt sucré caramel Fruit frais BIO 4B HVE @

AB Produit issu de I"agriculture blologique

I I Viande de pore, volaille et boeuf Frangaise

| Patisserie élaborée dans notre
{l cuisine

m Repas Végétarien

Producteurs locaux issu de la Région Pays de La Loire

Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC...

Ce menu pourra &lre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératits de service fimpasent.

[TC&MIAM

..k."'

Retrouye; Fensembls des rmenus sur:

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CLBegrolle

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




CL De Begrolles

Semaine du 20/07 au 26/07

HORS D'EUVRE Piémontaise (porc} @ Tomates BIO m coiiulnaieb:: ttoogiaste
HVE mozzarella mozzarella
Emincé de volaille LNA I ?\Q\&Q_-- m Gratiné de poisson au Saucisses rondelles de D ?1@\&6 —_
sauce moutarde r\q\g fromage MSC Saveurs des Mauges N \C\\’\&E
PLAT CHAUD
ET GARNITURES : 0o, % \%; CONNVINAIO
Beignets de brocolis Mélange de céréales Purée de céleri i
DESSERT Fruit frais @) Cakjhpoi’zlt:: de Fruit frais ' a8
broduit de saison ) ‘Pj::::ﬂe élaborée dans notre m Repas Végétarien [ [ & M I A M ’
LE CHEF
AB Produit issu de |'agriculture biologique Producteurs locaux issu de la Réglon Pays de La Loire - *' ET SON E’QU IPE
I VOUS SOUHAITENT
Retrouvez Fensemble des menus sur .
I Viande de pore, volallle et boeuf Frangaise Produits de gualité ;: HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC... www.clicetmiam.fr UN BON APPETIT !

Code a saisir : CLBegrolle

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.



Con\n\/uo
\"‘

HORS D'(EUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

DESSERT

. Prodult de saison

@JENU

CL De Begrolles

Semaine du 27/07 au 02/08

%

Tabouté BIO 4B

a8

CGEuf dur mayonnaise

Cake chévre carotie [j

Melon

Beignets au calamar

Epinards HVE 3 la
creme @

Pigue - 1
Ni%.lg. ?Q._')L

Paupiette de veau

Petits pois BIO

Mijoté de lentille |

Purée de pemmes de
terre

Risotto de coquillettes =
au jambon I

//

Créme dessert vanille

Compote pomme
passian

Fruit frais BIO 8]

Galette 5t Michel BIO [

(™
Prodult issu de I'agriculture blologique

I I Viande de porc, volaille et boeuf Francaise

Ce meny pourra atre modifié en cas de défallance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service I'mposent.

3 $ Pitisserie élaborée dans notre
! cuisine

m Repas Végétarien

Producteurs locaux issu de la Région Pays de La Loire

@ Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC...

[T(&MIAM

.-k."

Retrouvez I'ensemble des menus sur ;

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CLBegrolle

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




